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Metodicky list

Hodina biolégie s vyuZitim laboratérneho prislusenstva, digitdlnej vahy
a liehového kahana na ukaze: Obsah cukru v kolovych napojoch.



Nazov témy:

Obsah cukru v kolovych napojoch

Tematicky celok:

Traviaca sUstava — stavba a ¢innost organov. Zasady zdravej vyZivy.

Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Overit si pokusom mnozZstvo cukru v Coca — cole.
Vediet vymenovat skodlivé vplyvy nadmerného prijmu cukru.
Vediet zostavit jedalny listok podla zasad zdravého stravovania.

Vediet najst energetické hodnoty potravin z tabuliek.

Klacové pojmy:

Cukor, napoje, zdrava vyziva, energetickad hodnota potravin

Vstupné vedomosti
ziaka:

Ziak poznd zékladné zlozky potravy: cukry, tuky, bielkoviny

Ziak poznd percentudlne zastUpenie vietkych zloZiek v dennom prijme
potravy

Ziak vie ¢&itat zloZenie potravin z etikiet na obale

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia, matematika

Ochrana Zivota a zdravia

Didaktické prostriedky:

Laboratdrny stojan s prislusenstvom, liehovy kahan, digitalna Skolska vaha,
Coca — cola, odparovacia miska, internet,

Organizacné formy:

Skupinova préaca

Typ vyucovacej hodiny:

Kombinovana vyucovacia hodina

Vyucovacie metddy:

Praca s informacnymi technolégiami

Pokus
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Fotky, pracovny list, Skalovy sebahodnotiaci harok

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Co sa stane, ked' na vase telo zaltocite s Coca Colou? V priebehu prvych 10 minut sa do véasho tela

dostane 10 ¢ajovych lyZiciek cukru. To samo o sebe predstavuje 100% odporucanej dennej davky cukru

a jediny dovod preco nezvraciate z tolkej sladkosti je ten, Ze kyselina fosforecnd, ako dalSia zlozka koly,

tuto sladkost potlaci. V priebehu 20 minat hladina védsho krvného cukru prudko stipne a nasledne

pecen, ako odpoved’ na vylicenie masy inzulinu pankreasom, za¢ne toto ohromné mnoZstvo cukru

premieniat na tuk. V priebehu 40 minut je dokonéena absorpcia kofeinu, vase o€né zrenicky sa rozsiria,

krvny tlak stipne a pecen pumpuje viac cukru do krvného obehu. Okolo 45. minaty vase telo zvysi

produkciu dopaminu, ktory stimuluje nervové receptory v mozgu, mimochodom fyziologicky identicka

odozva ako u heroinu. Po 60 minttach dospejete k prudkému poklesu hladiny cukru v krvi.




Struktara vyuéovacej hodiny:

Motivacna faza — 15 minut

Ako motivacia sa vyuZije jednoduchy pokus na overenie mnozZstva cukru v kolovych napojoch.
Postup:

1. Do odparovacej misky sa naleje malé mnozZstvo Coca-coly alebo iného kolového napoja/pozor
nesmie to byt ,light” vyrobok/.

2. MnoZstvo coca-coly sa odvazi a zaznamena sa hodnota.
3. Opatrne sa cola zohreje nad plameriom, az kym sa neodpari kvapalna ¢ast zmesi.

4. Po odpareni sa zostatok v miske odvazi a hodnota sa zapiSe do tabulky.

Ziaci vidia z rozdielu nameranych hodnét kolko cukru naozaj obsahuju kolové napoje. Z obalu kolového
napoja si zaznamenaju energetickd hodnotu, tuky, cukry, bielkoviny do tabulky v pracovnom liste.

Pozndmka: Ziakom sa vysvetli rozdiel medzi klasickymi kolovymi ndpojmi aich ,light* verziami. V
,light” vyrobkoch su synteticky vyrobené umelé sladidla, ktoré su vo velkom mnoistve zdraviu

Skodlivé!
Hmotnost pred odparovanim 37,78
Hmotnost po odparovani 2g
Energeticka hodnota (na 100ml) 173 kJ (41 kcal)
Cukry (na 100 ml) 11¢g
Tuky (na 100 ml) 0g
Bielkoviny (na 100 ml) 0g

Expozicna faza - 5 minut

Vykladovou formou ucitel oboznami (zopakuje) so Ziakmi zloZenie potravin: cukry, tuky, bielkoviny. Ich
percentudlne zastUpenie vdennom prijme potravy. Vymenuje z kazdej skupiny zopar zakladnych
potravin.



Cukry: ovocie, zelenina, med, pSenica, ovos, raz, kukurica, ryza, pohanka, atd.
Tuky: maslo, mast, oleje, mak, slne¢nicové semena, atd.

Bielkoviny: méso, vajcia, mlieko, tvaroh, jogurt, atd.

Fixacna faza - 15 minut

V tejto Casti hodiny je Ulohou Ziakov zostavit jedalny listok podla zdsad zdravej vyzZivy. Musia dodrzat
priblizné percentualne zloZenie cukrov, tukov a sacharidov v dennom prijme, musia vediet vyhladat
energetické hodnoty potravin na internete a musia vediet aky prijem energie potrebuje 13-14 ro¢né
dieta.

Poznamka: Od Ziakov sa nevyzaduje, aby uvadzali aj hmotnost potravin aj ked' je nutné upozornit ich
na tuto skutocnost, ¢o sa tyka prijmu energie. Z ¢asového hladiska by to na tejto hodine nestihli keby
sa mali zaoberat aj hmotnostami jednotlivych potravin. Hlavhym ciefom v tejto ¢asti hodiny je aby sa
vedeli orientovat v porovnavani zdravsich variant atych menej zdravych variant potravin (napr.:
celozrnny rozok je zdravsi ako biely chlieb, bylinkovy ¢aj je zdravsi ako Coca-cola, jablko je zdravsie ako
nanuk z plnotucnej smotany, atd'.)

Diagnosticka faza — 10 minut

Ziaci vyplnia 8kdlovy sebahodnotiaci harok podla svojho vykonu na hodine. Ziskaju body za pracu na
celej hodine a prezentuju svoju pracu pred triedou.

Hodnotiaca skala:
16 — 11 bodov - mézes byt spokojny/a so svojou pracou
10 — 6 bodov — musis sa viac snaZit a bude to lepsie

5 — 4 body — tvoja praca bola na hodine minimalna

Zdroje:

http://www.badatel.net/co-sa-udeje-vo-vasom-tele-v-priebehu-hodiny-od-vypitia-coca-coly/



http://www.badatel.net/co-sa-udeje-vo-vasom-tele-v-priebehu-hodiny-od-vypitia-coca-coly/

Prilohy :

Priloha ¢.1

Pracovny list Ziaka

Datum:

1. Dopln do tabuliek namerané a zistené tdaje:

Namerané udaje:

Hmotnost pred odparovanim

Hmotnost po odparovani

Zistené udaje z etikety:

2. Zisti na internete alebo v inom zdroji energeticky prijem pre 13-14 ro¢né deti.

Vypi$ nazov internetového zdroja, kde si informaciu vyhladal:



3. Zostav pre seba na dva dni jedalny listok podla zdsad zdravého stravovania.

1. den

2.den




Priloha ¢.2

Skalova sebahodnotiaca tabulka:

1.

Osvojenie
poznatkov o
stravovani

2.
Vyhladavani
e informacii

3. Realizacia
experiment
u

4,
Prezentacia
vysledkov

spravne(4)

Pri osvojovani
poznatkov
som bol vel'mi
aktivny,
argumentoval
som.

Vyhladaval
som vo
vSetkych
dostupnych
zdrojoch.

Pri realizacii
experimentu
som sa vel'mi
angazoval.

Prezentoval
som pred
triedou sam.

s chybami(3)

Pri osvojovani
poznatkov som bol
Ciastocne aktivny
neargumentoval
som.

Vyhladaval som
len v dvoch
zdrojoch.

Pri realizacii
experimentu som
pomohol so
zaujmom.

Pri prezentovani
pred triedou mi
pomohli spoluZziaci.

nespravne(2)

Pri osvojovani
poznatkov som
nebol aktivny, ale
vypocul som si
nazory spoluziakov

Vyhladaval som
informacie lenv 1
zdroji.

Pri realizacii
experimentu som
pomohol len ak ma
zverili ulohou
spoluziaci.
Prezentoval som, ale
s nezaujmom.

nezaujem(1)
Pri osvojovani
poznatkov som
nemal Ziadny
zaujem.

Nevyhladaval
som informacie
vobec.

Zapojil som sa do
prace iba ak som
bol povereny, aj
vtedy so znachym
nezaujmom.
Neprezentoval
som pred
triedou.

Body



Priloha ¢.3
Fotodokumentacia:

Pomdcky Pripravena miska na vazenie

0,5 dcl kolového népoja Odvazeny ndpoj

VaZenie po odpareni ZvySok po odpareni




Metodicky list

Hodina biolégie badatelskou metddou s vyuZitim digitalnej vahy na
modelovani krasovych procesov.



Nazov témy:

Krasové procesy

Tematicky celok:

VonkajSie geologické procesy. Krasové procesy.

Rocnik: Osmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Poznat podstatu krasového procesu

Modelovat krasovy proces pomocou vapenca

Klacové pojmy:

Vapenec, jaskynny Utvar, krasovy proces

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Ziak vie zaradit vdpenec medzi organogénne usadené horniny

Ziak pozna vznik, vlastnosti a vyuZitie vapenca

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia, Geografia, Environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

Digitadlna Skolska vdha, vapenec, ocot, kadicky, pracovny list

Organizacné formy:

Praca v skupine

Praca s pracovnym listom

Typ vyucovacej hodiny:

Kombinovana hodina

Vyucovacie metody:

Badatel'skd metdda — potvrdzujlce badanie

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Fotky, pracovny list

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Zo vsetkych znamych hornin, u ktorych sa da predpokladat rozpustnost a tym aj predpoklady pre
krasové procesy, su na Slovensku vSeobecne najrozsirenejSie vapence. PlosSne snad’ vacsie rozsirenie
maju ich sprevadzajuce dolomity, avsak ich krasovatenie v nich je uz problematickejSie. Nachadzame
ich najma v mezozoickych Utvaroch, avsak tiez v starSich napriklad karbénskych. Je zndmy kras aj z
pribuznych hornin, magnezitov. Krasovateniu podliehaju tiez niektoré karbonatové zlepence (bazalny
paleogén) a travertiny (kvartér). Kras v evaporitoch (sadrovec) sa vyskytuje ojedinele. Naproti tomu
rozne slienité vapence, kde je hoci aj vysoky podiel karbonatovej zlozky, krasovateju problematicky,

pripadne vbbec.
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Struktara vyuéovacej hodiny:
Motivaéna faza:

V Uvode hodiny ucitel ako motivaciu premietne zopar jaskynnych utvarov.

Ul |

. 0
,l\ \‘H i"\\.‘ L)

)

Pripomenie sa, Ze jaskynné Utvary vznikaju krasovymi procesmi.
Expozicna faza:

Potvrdzujlice badanie — vyskumna otazka, postup (metdda) aj vysledky su Ziakom poskytnuté vopred.
Cielom je overit vysledky vpraxi atym si osvojit vedecké - badatelské zrucnosti (zber
a zaznamenavanie dat).

Vyskumna otazka: Overme si, Ci je vapenec tvoreny aj uhli¢itanom vapenatym.

V tejto Casti hodiny si Ziaci potvrdzujucim badanim overia (vyskdsaju) model krasovatenia. Dokazu na
jednoduchom pokuse, Ze uhli¢itan vapenaty reaguje s octom za vzniku oxidu uhli¢itého. Oxid uhlicity
je plynna latka a z otvorenej sustavy pri reakcii octu a uhli¢itanu vapenatého unikd. Pozorujeme to na
zaCiatku reakcie, aj po istom Case. Pocas reakcie sa hmotnost reakénej zmesi zniZuje, lebo plynny oxid
uhlic¢ity unikd. Podobnym sp6sobom reaguje aj vapenec.

Uhlic¢itan vépenaty je biela praskova latka. Vapenec si musime prispdsobit, kladivom ho rozbijeme na
malé kusky a este nasledne kladivom roztl¢éieme na velmi malé kusky azZ prach. Tuto ¢innost odporicéam
robit vonku na betdnovej ploche alebo inej tvrdej podlozke.

Ziaci pracuju v trojélennych skupinach. Ich badanie spociva v potvrdeni, ze vdpenec aj latka uhli¢itan
vapenaty reaguju s octom podobne. Vapenec je zloZeny okrem iného aj z kalcitu a kalcit je uhlic¢itan
vapenaty.

Pomocky:

uhli¢itan vapenaty, vdpenec, ocot, skleneny pohar, digitalna skolska vaha, Spagat
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Postup prace:
1. Do pohdra(kadicky) nalejeme 10 ml octu.
2. Priddme 2,5 gramu uhli¢itanu vapenatého.

3. Postup zopakujeme, ale namiesto uhli¢itanu vapenatého pridame do octu na prach rozdrveny
vapenec.

4. Pockame asi 10 minat, kym prebieha prudka rekcia.

5. Vlozime do oboch kadiciek Spagat pripevneny na drevenej Spajli na nechdme zopar dni na
okne.

6. Zaznamename priebeh reakcie do tabulky.

7. Porovname vysledky a vyvodime zdaver.

Tabulka:
10 ml octu + Reakcia po 20 — 30 minutach
Hmotnost vapenca 2,5g Prebieha prudko.
Hmotnost uhli¢itanu 2,5g Prebieha velmi prudko.
vapenatého

Fixacna faza:
Vysvetlenie procesu krasovatenia:

Vytvdranie jaskyn u nds je viazané na horniny rozpustné vo vode, tzv. krasové. Medzi ne patria
napriklad sadrovec, vapenec, dolomit a krieda. Zakladnym procesom pre vznik podzemnych priestorov
je rozpustanie vapenca. Zrazkova voda zo vzduchu pohlcuje atmosféricky oxid uhli¢ity (CO2) a stava sa
slabym roztokom kyseliny uhliditej (H2CO3). Takato voda rozpusta vapenec (uhli¢itan vapenaty,
CaC03) a meni ho na kysly uhli¢itan vapenaty, [Ca(HCO3)2], rozpustny vo vode. Voda byva
obohacovana pédnym vzduchom aj CO2 a organickymi kyselinami, ktoré znasobuju rozpuistaci proces
a tym urychluju krasovatenie. Pre proces krasovatenia su najvhodnejsie velmi Cisté vapence bez
vacSieho mnoZstva nerozpustnych primesi, tektonicky silne rozrusené, pricom déleZitu ulohu ma aj
spb6sob jeho uloZenia. Z krasovych hornin su na Slovensku najrozsirenejSie tmavosedé (typ
guttensteinsky) a svetloSedé vapence (typ wettensteinsky). Obidva druhy vapencov su morského
povodu a usadili sa na dne spominaného mora v znacnych hridbkach pred 180 mil. rokov (stredny trias).

Diagnosticka faza:

V tejto faze hodiny sa slovne zopakuje princip tvorby krasovych Utvarov. Vyhodnoti sa praca
v skupinach.
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Zdroje:
Uherekova, M., Bizubova, M., Bioldgia pre 8. roénik ZS, SPN, Bratislava, ISBN 978-80-10-02077-5

http://geografia.science.upjs.sk/images/geographia cassoviensis/articles/GC-2008-2-2/GC2-2.pdf

http://www.mineraly.sk/files/lok/51 vznik jaskyn.htm

https://pamiatkyslovenska.wordpress.com/tag/jaskyna/

http://www.infoglobe.sk/lokality/europa/ceska-republika/jaskyne/lokality-sk-jaskyne-vzrusujuce-
tajomno/

http://cestovanie.aktuality.sk/clanok/9339/podzemna-krasavica-demanovska-jaskyna-slobody-stale-

najkrajsia-a-najnavstevovanejsia/

http://www.slovakia.com/sk/jaskyne/demanovska-jaskyna-slobody/
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http://geografia.science.upjs.sk/images/geographia_cassoviensis/articles/GC-2008-2-2/GC2-2.pdf
http://www.mineraly.sk/files/lok/51_vznik_jaskyn.htm
https://pamiatkyslovenska.wordpress.com/tag/jaskyna/
http://www.infoglobe.sk/lokality/europa/ceska-republika/jaskyne/lokality-sk-jaskyne-vzrusujuce-tajomno/
http://www.infoglobe.sk/lokality/europa/ceska-republika/jaskyne/lokality-sk-jaskyne-vzrusujuce-tajomno/
http://cestovanie.aktuality.sk/clanok/9339/podzemna-krasavica-demanovska-jaskyna-slobody-stale-najkrajsia-a-najnavstevovanejsia/
http://cestovanie.aktuality.sk/clanok/9339/podzemna-krasavica-demanovska-jaskyna-slobody-stale-najkrajsia-a-najnavstevovanejsia/
http://www.slovakia.com/sk/jaskyne/demanovska-jaskyna-slobody/

Prilohy

Priloha ¢.1

Fotografie z pokusu
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

1. Zakrazkuj horninu, ktord suvisi s krasovymi procesmi.

Pieskovec
Vapenec
Rula
Cadi¢
2. Opis podstatu krasového procesu.
3. K povrchovym krasovym Gtvarom patria ......ccccccuueeennnn .

4. Jaskyne vznikli zratenim stropov a stien podzemnych dutin arozpustanim vapenca vodou.
Jaskynnu vyzdobu vacsiny jaskyn tvoria kvaple ainé utvary z uhli¢itanu vapenatého (jaskynny
sinter). Su to kvapl'ové jaskyne.

Kvaple, ktoré rasti zo stropu nadol, SU ...cccccccerrrrmmmrmmnnccceennns , zdna jaskyne sa dvihaju
................................. . Ich spojenim vznikaju .......cccccceeerrivrrnnnnnnnneenee... Velmi tenké stalaktity su
bréka.

5. Ladové jaskyne maju vyzdobu z I'adu. Napi$ nazvy dvoch najznamejsich l'adovych jaskyn u nas na
Slovensku.
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7. Krasové procesy sa okrem vdpencov viazu aj na iné horniny. Ktoré su to?

Pomocou nasledujuceho postupu si pripravte ,imitaciu® vzniku kvaplovych utvarov.

uhlic¢itan vapenaty, vdpenec, ocot, skleneny pohar, digitdlna skolska vdha, Spagat

1. Do pohara(kadicky) nalejeme 10 ml octu.
2. Pridame 2,5 gramu uhlic¢itanu vdpenatého.

3. Postup zopakujeme, ale namiesto uhli¢itanu vapenatého priddme do octu na prach rozdrveny

vapenec.
4. Pockame asi 10 minut, kym prebieha prudka rekcia.

5. Vlozime do oboch kadiciek Spagat pripevneny na drevenej Spajli na nechdme zopar dni na

okne.
6. Zaznamename priebeh reakcie do tabulky.

7. Porovname vysledky a vyvodime zaver.

10 ml octu + Reakcia po 20 - 30 Vzhlad po tyzdni
minutach
Hmotnost vapenca 2,5¢g
Hmotnost uhli¢itanu 25¢g
vapenatého
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Metodicky list

Hodina biolégie s vyuzitim digitdlnej Skolskej vahy na badatel'sku
aktivitu v 7. ro¢niku pri téme stavba vtacieho vajca.
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Nazov témy:

Stavba vtacieho vajca

Tematicky celok: Vnutorna stavba tela stavovcov. RozmnoZovacia sustava stavovcov.
Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Zistit zlozenie $krupiny vtacieho vajicka a vlastnosti

Vediet naplanovat postup prace a riesenia problému

Klaéové pojmy: Skrupina vaji¢ka, uhli¢itan vapenaty
Vstupné vedomosti Ziak pozna stavbu vtacieho vajca
Ziaka:
Medzipredmetové Chémia, Osobnostny a socialny rozvoj

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | Digjtdlna $kolskd vaha, vtacie vajicko, ocot, $krupiny z vtacieho vajitka

Organizacné formy: Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny: | Kombinovana

Vyucovacie metddy: Badatel'skd aktivita — $truktirované badanie
Cas: 2 vyucovacie hodiny
Prilohy: Fotky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Vapenata skrupina vajicka tvori ochranny obal vaji¢ka. Chrani jeho obsah pred vysychanim, infekciou
a mechanickym poskodenim. Hrubka je individualna, podla druhu vtaka. Obsahuje 4000 — 7000 porov,
ktoré umoznuju vymenu plynov a vodnych par medzi vajcovym obsahom a prostredim.

Podskrupinové blany: obalujica bielok(bielkovd) je slabsia ako blana podskrupinova, ktora pokryva
Skrupinu zvnutra. Zabezpecuju priepustnost plynov medzi vajickom a prostredim.

Vyvin jedinca u vtakov prebieha vo vajci, ktoré sa sklada z tvorivého zitka, vyZivného Zltka, zarodoéného
disku a bielka, ktoré obsahuje 97% vody. Dizka vyvinu zavisi od druhu vtika.
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Struktara vyuéovacej hodiny:
Badatel'ska aktivita — strukturovaného badanie:

1. Vyskumna otdzka a postup je poskytnuty ucitefom

2. Riesenie hladaju Ziaci samostatne

3. Vlastnym badanim (zberom dat) vytvaraju vysvetlenie na zdklade dékazov, ktoré zhromazdili
1. vyucovacia hodina

1. Vyskumna otazka a postup:

Skrupina (Testa)
Vonkajsia papierova
blana

Vnitorna papierova
blana

Chalaza

Vnitorny riedky bielok
Husty bielok

Zitkova blana

- VyZivny zitok

Zarodocny tercik

Tmavy zitok
Svetly zitok
// ! Vnitorny riedky bielok

Chalaza
/ Vzduchova komérka

Kutikula

V Uvode hodiny sa frontdlne zopakuje celkova stavba vtacieho vaji¢ka. Zameria sa na Skrupinu vajicka.
Ziaci vedia, Ze je tvrdd a ma pory. Nasledne ucitel predloZi Ziakom informdcie z tabulky:

Hmotnost pred vloZzenim do Hmotnost po 10-15 minutach
octu

Vajickova Skrupina 4,1¢g 3,6g

Celé vajicko ponorené v octe 629¢g 67,4

Celé vajicko ponorené vovode | 51,9 g 52,0g
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V tabulke su udaje hmotnosti vajickovej Skrupiny samostatne a po ponoreni do octu. V druhom riadku
su udaje hmotnosti celého vajicka pred ponorenim do octu apo 10 mindtach po ponoreni.
V poslednom riadku tiez celé vaji¢ko, ale ponorené do vody.

Vyskumna otdzka: Preéo sa hmotnost vajickovej Skrupiny zniZila a hmotnost celého vaji¢ka v octe
zvysila a vo vode ostala priblizne rovnaka? Overte, Ci su Udaje v tabulke pravdivé.

2. Hl'adanie riesenia:

Ziaci sa v tejto ¢asti hodiny rozdelia do skupin (podla zvaZenia uc¢itela — je vhodné, aby boli v kazdej
skupine Ziaci, ktori su tvorivi, kreativni a maju napady).

Pomocou pracovného listu hfadaju samostatne informdacie na vyrieSenie vyskumnej otazky.
Ich patranie by malo prebiehat nasledovne:

- Vajickova Skrupina straca v octe na hmotnosti, lebo je zloZend z vdpenatych ladtok a tie
s reakciou s octom produkuju oxid uhlicity, ktory unikd do ovzdusia. Preto sa zmensuje
hmotnost Skrupiny.

- Celé vajicko pri ponoreni do octu zvysi svoju hmotnost. Je to spdsobené otvormi — pérmi
v Skrupine vajicka. Ocot sa nasaje do vajicka cez péry. Nastava samozrejme aj reakcia medzi
vapennou Skrupinou a octom ale hmotnost nasatého octu vo vajicku prevySuje hmotnost
uniknutého oxidu uhlicitého.

- Pri odvaZeni celého vajitka ponoreného do vody ostava hmotnost po ¢ase nezmenena. Je to
spbsobené tym, Ze tam vymena latok medzi vnatrom vajicka a vonkajsim prostredim (vodou)
neprebieha, kedZe bielok obsahuje vo velkej miere vodu.

Pozndmka: V niektorych pripadoch hodnoty, ktoré nameraju (navdZia) Ziaci, nemusia byt zhodné
s tymito tvrdeniami, z dévodu, Ze nejde o Cerstvé vajicko. Vtedy je v nom viac vzduchu a vody nasaje
viac. V tom pripade vajicko pldva vo vode. Ziaci na to musia byt upozorneni vo vysvetlovacej fdze
hodiny.

Ziaci pri tejto Urovni badania samostatne navrhuju postup prace. V pracovnom liste je na to vytyéena
jedna uloha.

2. vyucovacia hodina

3. Ziaci vlastnym badanim (zberom dat) vytvaraju vysvetlenie na zaklade ddkazov, ktoré

zhromazdili:

Pomocou pracovného listu pracuji vskupindch na jednotlivych Ulohach aziskané udaje
zaznamenavaju do tabulky. Pracovny list je prilohe.

Zdroje:

Buransky, M., 2011 Dostupné na internete [on- line] [2015 08 24]

http://www.gouldianfinches.eu/sk/veterina/popis-systemov-tela/rozmnozovacie-ustrojenstvo/

Chov kanarikov, 2013 Dostupné na internete [on- line] [2015 08 24] http://chov-

kanarikov.webnode.sk/vtaky-vseobecne/
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Pracovny list Ziaka

Uloha 1
Popiste casti vtacieho vajicka:

)/

Uloha 2

Z akej latky je zlozena Skrupina vajicka? .......c.ccceeeeeeeeeiiceiiniireeeceecceccseeeeeeenenenne.

Uloha 3

Pomocou ¢oho dycha vyvijajuci sa jedinec vo vajicku? ........cceeeceeriiiiieenennnnceens

Uloha 4

Z coho je vo velkej miere zloZzené bielko vo vajicku? ........c.cceeeiiiiiirrnneeiiicceennns
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Uloha 5

V nasledujticej tabulke mate poskytnuté tdaje o vajickovej Skrupine.

Hmotnost pred vloZzenim do Hmotnost po 10-15 minutach
octu

Vajickova skrupina 41¢g 3,6g

Celé vajicko ponorené dooctu | 62,9g 67,4¢

Celé vajicko ponorené do vody | 51,9 g 52,0g

Predo sa hmotnost vaji¢kovej $krupiny zniZila, hmotnost celého vaji¢ka v octe zvysila a hmotnost vo

vode ostala priblizne rovnaka?

Uloha 6

Navrhni postup prace a zoznam pomocok pre overenie Udajov z predoslej tabulky.

Pomacky:

Postup prace:
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Uloha 7

Podla navrhnuté postupu overte uskutocnite overenie tdajov v tabulke z tlohy ¢. 5

Navrh tabulky:

Uloha 8

Vyvod zavery z nameranych udajov.
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Priloha ¢.2

Fotodokumentacia:
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Metodicky list

Zistit mnoZstvo tuku (% smotany) v neupravovanom mlieku
z mlieCneho automatu a porovnat s percentami smotan z obchodu
formou badatel'skej aktivity pomocou digitalnej Skolskej vahy.
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Nazov témy:

Tuky v smotane

Tematicky celok: Traviaca sUstava — stavba a ¢innost organov. Zasady zdravej vyzivy.
Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Zistit mnozstvo smotany (tuku) v domacom neupravenom mlieku

Poznat zasady zdravého stravovania

Pochopit energeticki hodnotu réznych typov mliek a smotan

Klaéové pojmy: Tuky, zlozvyky v stravovani, spravne zlozenie stravy pre ¢loveka
Vstupné vedomosti Ziak pozna zékladné zlozky potravy: cukry, tuky, bielkoviny
Ziaka:
Medzipredmetové Chémia, matematika, Ochrana Zivota a zdravia

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | Digitilna $kolskd vaha, neupravené mlieko z mlieéneho automatu, rézne
druhy smotany, plastovy priehladny pohar, kadicky, pracovné listy

Organizacné formy: Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny: | prakticka aktivita

Vyuéovacie metédy: Badatel'ska metdda
Cas: 2 vyucovacie hodiny
Prilohy: Fotky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Homogenizacia mlieka je mechanické rozdrobenie tukovych gul6¢ok v mlieku. Mlie¢ny tuk je v
surovom mlieku rozptyleny vo forme tukovych gul6¢ok, najcastejsie o velkosti 0,1 az 10 um, v priemere
3 um. Guldcky s vaésim priemerom maju tendenciu vystupovat na povrch mlieka a vytvarat vrstvu
smotany. Hlavnym cielom homogenizacie je zmensenie tukovych gul6cok. VSeobecne sa poZaduje, aby
priemer tukovych gul6cok po homogenizécii nepresahoval 2 um. Takto rozdrobené kvapdocky tuku
nevytvdraju na povrchu mlieka, alebo ani na obale mlieka vrstvu smotany. Zariadenia sldZiace na tento
ucel sa nazyvaju homogenizatory. Pri mliekarenskom spracovani mlieka princip homogenizacie

spravidla spociva v posobeni vysokého tlaku na mlieko zahriate na teplotu 55 az 65°C.
Struktara vyucovacej hodiny:

Ziaci dostanu v sklenych priesvitnych nadobdach ukazky vzorky aspori deri dopredu odstatych mliek:
plnotucné, polotucné, nizkotuéné a domdce neupravené mlieko. Ucitel sa Ziakov pyta, ¢i vidia nejaky
rozdiel v jednotlivych nddobdach. Necha ich diskutovat a prezentovat. Idedlne je, ked sa prezentuje ¢o
najviac ziakov. Spyta sa ich, ¢ vedia urcit o aké mlieka ide, ¢o sa tyka percenta tuku. Ziaci dostand
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pracovné listy, vyplnia prvy, druhy a treti stipec v tabulke. Potom im utitel predlo?i ku kazdej vzorke
Skatufu mlieka, z ktorej bolo mlieko odliate. Odtial si vycitaju percenta tuku pri troch vzorkach.
V prvych troch pripadoch je udané mnozstvo tuku, ¢o sa da zistit alebo preditat zo Skatule mlieka.
Posledna vzorka je bez Skatule a mlieko je  vzhladovo iné. Uditel sa pyta Ziakov na ich nazor
a premietne im na tabuli kratky ¢lanok o homogenizacii mlieka /pozn. ¢lanok v teoretickom Gvode pre
ucitela):

Medzitym rozda Ziakom pracovné listy, v ktorych vyplnia tabulku:

predpokladané Vzhlad hustota % tuku podla | pomenovanie
% tuku obalu mlieka mlieka
Vzorka €.1
Vzorka €. 2
Vzorka €. 3
Vzorka €. 4

Ucitel necha Ziakov vyplnit dalSie Ulohy v pracovnom liste a spolo¢ne ich prediskutuju. Ich dloha je
podrobnejsie opisat vzorku ¢. 4 — domace neupravené mlieko, musia pomenovat tu vrstvu. Vlastnymi
slovami maju opisat ¢o je homogenizacia mlieka.

Cielom dalSieho skimania bude zistit kolko percent tuku obsahuje domace neupravené mlieko.
Zaujima nas policko v tabulke, ktoré ostalo zatial prazdne.

Postup prace:

Ulohou Ziakov je navrhnut spdsob ako zistit mnozstvo smotany, ktord je na povrchu neupraveného
mlieka. Musia mat ujasnené, Ze na povrchu sa usadila smotana a v smotane sa nachadza tuk. Ich dalsia
Uloha je napisat zoznam pomécok, ktoré budu potrebovat na realizdciu merania. Je vhodné, ak si
urobia aj nadkres. Samozrejme Ziada sa aj vytvorit tabulku do ktorej si budu zapisovat namerané
hodnoty. Hlavnym ciefom a vyskumnym problémom je, ktoré hodnoty musime vazit, aby sme sa
dopracovali k vysledku.

Ziaci su rozdeleni do 3-4 €lennych skupin. Na tuto vyucovaciu hodinu je potrebna predpriprava
najmenej 12 hodin vopred/najlepsie 1 cely deri/ Je nutné pripravit — naliat domace neupravené mlieko
do plastovej flaSe alebo plastového pohara, aby sa poriadne oddelila vrstva smotany. Samozrejme
mlieko drzime v chladnicke, aby medzicasom neskyslo. Na druhy dert mdme krdsne viditelne oddelenu
smotanu na povrchu. MozZe sa zadat s oddelovanim.

Plastovy priesvitny pohar alebo flasa sa vyderavi zospodu rozzeravenym klincom a necha sa odtiect
mlieko bez smotany. Tato ¢ast mlieka sa odvazi. Od celkovej hmotnosti mlieka sa odéita odtecena ¢ast
a ziska sa hmotnost smotany. Vypocita sa percento smotany.
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Tabulka na zapisovanie nameranych udajov:

Hmotnost pohéra M, [g]
Hmotnost pohara s mliekom mmve (8]
Hmotnost mlieka mu  [g]

mM = mMp_ mp

Hmotnost odte¢eného mlieka mes  [g]
/bez smotany/

Hmotnost smotany ms  [g]

Ms= Mpm - Mas

Kolko smotany ?7??

Analyza nameranych udajov:

Pred uskutocnenim experimentovania avdazenia sa ucitel presvedci, ¢i Ziaci rozumeju vsetkym
symbolom v tabulkdch. Pripadné nejasnosti si vysvetlia. Ucitel pomdha Zziakom s uskutoénenim
experimentu aj vaZenia. Upozornuje ich, aby si zaznacovali do pripravenych tabuliek navazené
hodnoty. Je dolezitd spolupraca v skupine. Ked' su vietky potrebné hodnoty zaznamenané v tabulke,
nasleduju vypocty. Ziaci poznaji z matematiky pocitanie trojélenkou pri priamej umere. Ugitel ich
necha vypoditat jednotlivé percenta.

100% e, hmotnost mlieka

X% e hmotnost smotany

hmotnost mlieka . x = hmotnost smotany . 100

__ hmotnost smotany .100

hmotnost mlieka

Po vypocitani jednotlivych percent sa ucitel vrati k pdvodnému cielu hodiny a to zistit kolko tuku je
v neupravenom mlieku. Trieda sa dopracovala ku niekolkym vysledkom (percentdm alebo
hmotnostnym zlomkom) a pravdepodobne budd hodnoty rozdielne kvéli chybam pri vazeni. Opyta sa
Fiakov, ¢o navrhuju? Ziaci vedia poéitat aritmeticky priemer, a vedia Ze vypocitanim dostant jednu
hodnotu. Najprv si vypocita kazda skupina svoj aritmeticky priemer. Vypocitaju aritmeticky priemer
v triede (spocitaju hodnoty z kazdej skupiny a vydelia po¢tom skupin). Zaroven si Ziaci zapiSu do svojich
pracovnych listov chyby merani, ktoré sa pri vazeni vyskytli.
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Zaver pozorovania:

V zavere vzdelavacej aktivity ucitel zhrnie v jednotlivych krokoch cely postup ziskania percenta tuku
smotany v neupravenom mlieku. Upozorni Ziakov, Ze ich vypocet je skreslujuci nie presny, lebo pri
meraniach sa vyskytli niektoré chyby merani aani vypocitanie aritmetického priemeru nie je
smerodajna hodnota, ktora by bola tplne presna. Cielom bolo pochopit energeticki hodnotu réznych
typov mliek a smotan v zavislosti od zdravého stravovania.

Zdroje:

- HELD, L. - ZOLDOSOVA, K. — OROLINOVA, M. — JURICOVA, I. — KOTULAKOVA, K.: Vyskumne
ladena koncepcia prirodovedného vzdeldvania. Trnava: Typy Universitatis Tyrnaviensis, 2011,
s. 23, ISBN 978-80-8082-486-0

- DRDAK, M., STUDNICKY, J., MOROVA, E., KAROVICOVA, J.: Zaklady potravinarskych technolégii.
Malé Centrum, Bratislava 1996
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Prilohy:
Priloha ¢.1

Pracovny list Ziaka — 1 vyucovacia hodina

Mate pred sebou vzorky mlieka, pozorujte ich a vyplnte tabulku:

predpokladané vzhlad hustota % tuku pomenovanie
% tuku podla obalu mlieka
mlieka
Vzorka ¢.1
Vzorka €. 2
Vzorka €. 3
Vzorka ¢. 4

Podrobnejsie opis vzorku ¢. 4 :

Pomenuj vrstvu, ktora vyplavala na povrch vo vzorke ¢. 4:

V prvych troch pripadoch mame na skatuli mlieka vyznacené percenta tuku v mlieku.
Podla toho rozoznavame nizkotucné, polotucné a plnotucné mlieko. Vo vzorke €. 4 vidime

vrstvu smotany.

Opis, o je to homogenizacia?
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Pri neupravenom mlieku /domace alebo z mlieéneho automatu/ nevieme kolko je tuku.

Mate napady ako to zistime:

/Navrhni iny sposob ako zistime mnozstvo tuku:

-

Tu doplih pomocky potrebné na realizaciu tvojho navrhu:

N

Krvoj nakres :
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka — 2 vyucovacia hodina

Trieda:

Uskutoc€ni svoje merania a vypln udaje v tabulke:

1. sposob: Flasa, pohdar - vaienie

Datum:

Hmotnost pohara mp  [g]
Hmotnost pohara s mliekom mme  [g]
Hmotnost mlieka mv [g]

mm = mMp_ mp

Hmotnost odteéeného mlieka | mes  [g]
/bez smotany/
Hmotnost smotany ms [g]

Ms = Mm- Mgas

Kol'ko smotany ???

Vypocet:
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Napi$ chyby pri merani, ktoré sa vyskytli a ktoré sa mézu vyskytnat a vypoéitaj aritmeticky
priemer zo vietkych merani (skupin) v triede /:

Chyby pri merani:

Aritmeticky priemer:

N4jdi na internete alebo v inych zdrojoch energeticki hodnotu réznych typov mliek
a smotan a porovnaj s tvojimi vypoctami.

4 N

- /

V akom mnoistve je vhodné zaradit tieto potraviny do jedalneho listka podla zasad
zdravého stravovania?

4 N
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Priloha ¢.3

Fotografie z pozorovania:
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Metodicky list

Vyucovacia hodina bioldgie k téme Dedi¢nost a jej podstata, prenos
dedi¢nej informacie s vyuzitim pomaocok - ucitel'sky mikroskop a subory
trvalych preparatov.
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Nazov témy:

Dedi¢nost a jej podstata. Prenos dedi¢nej informacie

Tematicky celok:

Dedi¢nost a premenlivost organizmov

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne:

definovat pojmy: dedi¢nost, chromozém, nukleova kyselina, dedi¢na
informdcia
Afektivne:

chapat vyznam dedic¢nosti, prenosu dedi¢nej informacie z pohladu genetiky,
podporovat zodpovedny pristup k Zivotu.

Psychomotorické:

praktizovat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
pracovat v skupinach

Klucové pojmy:

Dedi¢nost, chromozdém, nukleova kyselina, dedi¢na informacia, gén, alela

Vstupné vedomosti
ziaka:

Rozumiet vyznamu $lachtenia novych plemien Zivocichov a odréd rastlin,
poznat suvislosti rozmnozovania bunky s prenosom dedi¢nych informacii.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Slovensky jazyk — slovna zasoba, podstata vyznamu slov

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, odborna literatura, dataprojektor, mikroskop, subory trvalych
preparatov

Organizacné formy:

Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metddy:

Motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, rozhovor, praca s pracovnym listom

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva — prezentacia v PowerPointe

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Dedi¢nost je unikatna schopnost Zivych organizmov, vdaka ktorej si mézu odovzdavat z generacie na

generdciu urcité znaky, vlohy a schopnosti. Zjednodusene povedané, ide o zhodu alebo podobnost

vlastnosti rodi¢ov aich potomkov. Dedi¢nost jednotlivych znakov sprostredkovavaju gény aich

konkrétne formy — alely. DéleZitost pochopenia zakonitosti dedi¢nosti je kl'i¢ova pre pochopenie celej

problematiky genetiky, s ktorou sa stretdvame v kazdodennom Zivote — genetickou modifikaciou sa

v dnesnej dobe upravuje ovocie a zelenina, ktoré konzumujeme. N3&s trh je i vzimnom obdobi

zasobovany gigantickymi jablkami, paradajkami, paprikami a pod., ktoré svoju velkost, tvar a farbu

ziskali vdaka zasahom do ich genetickej struktury. Cielom ucitela bude v ramci vyucovacej hodiny

oboznamit ziakov so zakladnymi pojmami genetiky a vysvetlit princip prenosu informacii.
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Struktara vyuéovacej hodiny:
Motivaéna faza

Motivacna fdza zacne formou motivaéného rozhovoru — frontdlnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Nebunkové organizmy). Ucitel kladie otdzky na vyvolanie predchdadzajucich
skusenosti a poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi uditel stale kontroluje.

Ktoré organizmy sa rozmnoZuju delenim?
Aké su zdkladné viastnosti virusov?
KedZe virusy nemaju jadro, kde maju uloZzenti DNA?

Aky je rozdiel v lieceni virusovych a bakteridlnych ochoreni?

Po zodpovedani motivujlcich otazok uéitel prejde k aktualnej téme vyucovacej hodiny (Dedi¢nost a jej
podstata).

Cim sa podla vds zaoberd genetika?

Skuste sa zamysliet a povedzte mi, preco sa deti podobaju bud'na mamu alebo na otca?

Expozicna faza
Expozicia bude prebiehat formou vykladu, prostrednictvom PowerPointovej prezentécie (vid priloha).

Ucitel predvedie Ziakom demonstracnd ukdzku krvnych skupin s pomocou ucitelského mikroskopu
a trvalych preparatov.

§
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Fixacna faza
V tejto Casti vyuCovacej hodiny ucitel rozda ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju. Pracovné listy si

Ziaci s pomocou ucitela skontroluju. Pripadné chyby alebo nedostatky sa opravia, pripadne sa o nich
mdze diskutovat.

Diagnosticka faza

Po skonceni prace s pracovnym listom nasleduje didakticka hra:

MODELOVANIE KRVNYCH SKUPiIN CLOVEKA.

Druh hry: biologicka, badatelska

Trvanie hry: 15 — 20 minut

Pomocky: zapalky dvoch farieb

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologicka ucebna

Ciel hry: Aktivita je zamerand na vysvetlenie dedi¢nosti krvnych skupin pomocou vyhotoveného
modelu krvnych skupin.

Priebeh hry: Ucitel rozdeli Ziakov do skupin. Jednotlivé skupiny maja zhotovit model krvnych skupin zo
zapaliek dvoch farieb: cervené, modré a bezfarebné (zapalky so zlomenou hlavi¢kou). Vstupna
informacia pre Ziakov je, Ze kazdy gén sa sklada z dvoch zapaliek - ¢asti génu (ktoré nazyvame alela).
Jeden pochddza od matky a druhy od otca. V pripade krvnych skupin sa spoloc¢ne prejavia obidve alely
a vysledkom je krvna skupina A, B, AB alebo 0.

Ucitel poZiada Ziakov, aby namodelovali gény krvnych skupin pomocou zapaliek:
pritomny antigén A — ¢ervena hlavicka

pritomny antigén B — modrd hlavicka
Ziadny antigén — zlomen3 hlavicka.
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Po zhotoveni modelu riesia ulohy tak, Ze najprv stanovia hypotézu, ktoru si potom overia pouZzitim
modelu.

1. Aké krvné skupiny méZzu mat rodicia, ktorych dieta mad krvnu skupinu 0?

2. Vysvetlite, preco sa méZe narodit dieta s krvnou skupinou 0 i rodi¢om, ktori maju obaja krvnu
skupinu A.

3. Erika md krvnu skupinu A. Narodilo sa jej dieta s krvnou skupinou AB. Za otca dietata oznacila Bruna,

ktory ma krvnu skupinu 0. MéZe byt Bruno naozaj otcom Erikinho dietata?

Na konci fazy sa uplatfiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyuéovacej zo strany
ucitela a Ziakov. Hra je pre Ziakov velmi zaujimava, pretozZe sa tyka beziného Zivota. Aktivita nie je
narocna na pripravu, je motivujlca a vdaka nazornosti si ju Ziaci dlhodobo zapamataju.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2012. Bioldgia pre 9. roénik zakladnej 8koly a 4. ro¢nik gymnazia s osemroénym
studiom. Bratislava: ZdruZenie EDUCO. 2012. ISBN 978-80-89431-34-2.

[30.8.2015] dostupné na internete http://thewallmachine.com/qGvwut.html

[30.8.2015] dostupné na internete
http://www.councilforresponsiblegenetics.org/blog/post/Evidence-of-altered-RNA-stirs-aspx
[30.8.2015] dostupné na internete http://www.worth1000.com/contests/769/medical-anomalies-4
[30.8.2015] dostupné na internete http://funny-lolz.com/no-dna-test-needed/

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.1-funny-quotes.com/a-quote-about-past-lives.html
[30.8.2015] dostupné na internete https://en.wikipedia.org/

[30.8.2015] dostupné na internete http://mpc-
edu.sk/shared/Web/OPS0S0%20111.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%200dborny%20poradca%?2
Ovo%20vzdelavani/OPS_Sykorova%20Renata%20-
%20Environmentalna%20vychova%20v%20predmetoch%20biologia,%20matematika,%20svet%20pra
ce.pdf

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.ajtaci.sk/produkt/pero-zapalka

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.microscopemaster.com/blood-smear.html
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Prilohy :

Priloha ¢.1

vyklad uciva — prezentdcia v PowerPointe

GENETIKA = veda, ktorad sa zaobera

dedi¢nostou a premenlivostou Zivych
organizmov

Dadiénost’ = prenos druhovych vlastnosti z
generacie na generaciu

Pramenlivost’ (varizabilitz) = odliSnost’
medzi jedincami v ramci jedného druhu

Zayladate) genstiloy:
JOHANN GREGOR
MEMNDEL
(* 20, /u 322 Hynciee,
T 6. 1. 1884 Brno)

DA (kyselinz
deoxyribonuldeoyi)
- nositel’ka genetickej

informacie

Na zaklade svojich pokusov
sformuloval 3 pravidla, tzv.
Mandalovs zhkony

(2 vlakna DNA sa Casto
spajaju a tvoria

dadiénosi dvojzavitnicu)
Chromozom G&n (vioha) romozyaot Senotyp
- ikvar - zaldadni jednokla j dinec, kktory ma = siinrn viatigych
v jadre bunly yeneticie] ra sladovany znalk génoy
obsahujiici DA Inrormzcls; é 1S jedinygm typorm
umoZfiuje vzl lel (AA alebo aa
uréitého znalw alebo EAmieho ) Fenotyo
vlastnostl - vonlalEl prajayv
rlaterozyagot Q:—Jﬂf)i:ypu
Alalz - jedinec, J:ury )

pra sladovany znalk
9én s odliZnymi
alelami (Aa)

= konlrétna forma
ETD

(menésia jednotka —

gény sa skladaju z 2

alel) = P
NO DNA TEST NEEDED
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Znziey
Jednotlivé viastnostl organizmun
znaky delime na:

Ludshe ’/ hromozdm — v jadre kazds]

kvantitativhe(meratel'ne)=vyska, 1Q; ...
. r 5 slead bunlo
kvalitativhe (nemeratel'né) — krv. skupiny, Fudsies , obsahuje DNA, b'elkovmy’ su
farba odi, ... v fiom ulozené gény
2l2bo na
Chromozdmy sa v bunkach nachadzajl v tzv.

sadich, kazda sada obsahuje 23
SHPOMOZOmoY,

fyziologické

psychologické

anatomicko — morfologicke
tvarové

Talové (somaiickd) bunicy obsahuju 2 sady an 1% Al
chromozomoy, t. 48; su tzv. diploidna, MUZ ZZ A

Pohlayné bunity (gaméty) obsahuju len 1

sadu "'IJ.F_)JJ.I.)_.JJJ.I_)‘J, I*_JJ 23; sU tzv. L
haploidné, DR R TR i YATER Y
V kaZdej sade je vzdy 1 pohlavny W s ou R
chromozom: X alebo !(|ISIa sa tvarom i moW W W B R e owee
genetickou informaciou). Wi 1 kb (.E o w1
18 9 2 21 2% v 19 20 21 2 \st\
V telovych bunkach 11172 sa objavuje
kombinacia (¥, u Zi=5n kombinacia ,C¢.
chromozomy v telovych bunkach

VYUZITIE GENETIKY

s madicina (odhalovanie vyvojovych vad, testy

otcovstva)
< polnohospodirstvo (Slachtenie novych odréd

R a plemien 2)
7 {riminalistiia

okt e o R
and you awe me apolog)

DAKUJEM ZA POZORNOST
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

1. Dopln pojmy:

bunka, vioha (gén), dominantna alela, recesivna alela

+ GEN

3. Spravne pomenuj jedincov (homozygot / heterozygot)

. Aa V'
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4. Ak suhlasi$ s tvrdenim, zakrazkuj ANO, ak nesuhlasis, zakrazkuj NIE.

% Suhrn vietkych génov v jadre sa nazyva genotyp. ANO / NIE

Heterozygot je jedinec, ktory ma pre dany znak gén s odlinymi alelami. ~ ANO / NIE
4 Kazdd sada chromozémov v bunkdch obsahuje 32 chromozdémov. ANO / NIE
4+ Muz ma kombindciu pohlavnych chromozémov XY. ANO / NIE
#+ Genetika sa zaoberd aj $lachtenim novych odréd Zivocichov. ANO / NIE
# Telové bunky su haploidné. ANO / NIE

5. Prirad’ k sebe spravne dvojice.

stavbu DNA objavil XX

dedic¢na informacia 23 parov
zenské pohlavie J. Watson

pocet chromozéomov u jadro

¢loveka

Hodnotenie:
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Metodicky list

Pozndvanie zakladnej stavby kvasiniek, plesni a lisajnikov s vyuZitim
digitdlneho mikroskopu pre ucitela
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Nazov témy:

Iné huby a lisajniky

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Roénik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne:

Popisat stavbu tela kvasinky. Popisat stavbu tela plesne. Porovnat spdsob
rozmnozovania kvasinky a plesne. RozliSovat na ukazke kvasinku a plesen
podla stavby tela. Pomenovat na ukazke stavbu tela lisajnika. Vysvetlit
spOsob spolunazivania rias a hub v lisajniku. Definovat pozitivne a negativne
vlastnosti plesni pre Zivot organizmov a ¢loveka.

Afektivne:
Chapat vyznam kvasiniek pre zivot ¢loveka.
Psychomotorické:

Zhotovit preparat plesni. Vytvorit ndkres z pozorovania plesni.

KlG¢ové pojmy:

Jednobunkové huby, kvasinky, pucanie, mnohobunkové huby, plesne,
vytrusy, podhubie, lisajniky, symbidza

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vyznam mikroskopickych hub pre Zivot ¢loveka, vyskyt mikroskopickych
hdb v domacnostiach, vyskyt a vyznam lisajnikov v prirode.

(ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova, slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

interaktivna tabula, digitdlny mikroskop pre ucitela, potreby na
mikroskopovanie, vzorky plesni, drozdie, kadicka, cukor

Organizacné formy:

Individudlna a frontalna

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metady:

Motivacna doplriovacka, vysvetlovanie, rozhovor, pozorovanie, cinquain

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Motivacné doplnovacky o hubach,
Obrazky,

Prehlad plesni na uréovanie druhov,
Ukdazky cinquain,

Pracovny list Ziaka
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Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Zakladom priemyselnych biotechnoldgii si mikroskopické huby - kvasinky. Uspesne sa
uplatfiiuju v potravindrskom (pekarne, mliekarne, liehovary, pivovary), farmaceutickom priemysle
a medicine (vitaminy, mineralne latky, probiotika, antibiotikd, cytostatikda, antimykotika). Kvasinky su
jednobunkové huby, ich telo tvori bunkova stena, cytoplazmatickd blana, vakuola, jadro
a mitochondrie. Energiu pre Zivot ziskavaju rozkladom — kvasenim organickych latok. RozmnoZzuju sa
v teplom prostredi pri dostatku cukru.

Plesne ako mnohobunkové huby tvoria splet vldken - podhubie, ale nevytvaraju plodnice.
RozmnoZuju sa vytrusmi, ktoré rastl na vytrusniciach. Ziviny ziskavaju rozkladom organickych latok.
Niektoré druhy su aj parazitické, takéto sposobuju ochorenia rastlin, Zivocichov aj ¢loveka. Typickym
zastupcom tohto typu plesni je plesen hlavickata, ktord vytvara biele koZovité podhubie. Z neho
vyrastaju hubové vldkna s ciernou hlavickou — vytrusnicou. V hlavickach wvytrusnic sa tvoria
rozmnozZovacie Castice — vytrusy, rozliSitelné aj volnym okom. Najviac sa jej dari na zahnivajucich
organickych substratoch — chlieb, pecivo, ovocie, zelenina, zavdraniny, mlieko, mlie¢ne vyrobky a pod.
Na hnilobe ovocia, zeleniny, potravin a inych organickych produktov sa vytvdraju paplesniotvaré huby
(Eurotiales). Najznamejsia je papleseri $tetkovitd, z ktorej sa vyraba penicilin. Ziju saprofyticky na
najroznejsich podkladoch. Na rozdiel od plesni su pestro sfarbené — modrozeleno, Zlto, Cierno.
Farebnost podmieriuju vytrusy, ktoré sa tvoria vo velkych mnozstvach. Casto ohrozuju ovocné stromy
a polnohospodarske plodiny.

LiSajniky predstavuju symbiotické spoloenstvo huby a riasy. Huby poskytuju riasam ochranu
a udrziavaju vlhkost. Riasy zabezpecuju vyZzivu hubam, lebo v nich prebieha fotosyntéza, teda tvoria
organické latky. Telo lisajnika nazyvame stielka. Rozmnozuju sa hlavne nepohlavne rozpadom alebo
odlupovanim casti stielky. Niekedy sa rozmnozuju aj pohlavne vytrusmi. Najznamejsie druhy su
diskovka bublinata, dutohlavka sobia, zemepisnik mapovity, diskovnik murovy, Stitnatec psi. Lisajniky
maju velky vyznam pre ekoldgiu krajiny, su priekopnikmi Zivota, citlivymi indikdtormi znecistenia
ovzdusia (su velmi citlivé na oxid siri¢ity), pouzivaju sa na vyrobu lieciv a textilnych farbiv. V severskych
oblastiach su ¢asto jedinym zdrojom potravy pre soby.

Struktiara vyucovacej hodiny:
Motivacna faza

V Uvode vyucovacej hodiny moZzeme vyuzit motivacné doplriovacky (vid. Priloha €. 1), kazdy rad lavic
ma svoju. Na jej vyplnenie je stanoveny €asovy limit 3 mindty. Po uplynuti ¢asu vyzve ucitel
dobrovolnikov, aby povedali spravne riesenie. Touto motivacnou doplfiovackou maju Ziaci zistit tému
uciva. Spravne rieSenia doplfiovaciek zapise ucitel na tabulu.

Expozicna faza

Ucitel zacdina vysvetlovanie nového uciva vyuZitim mikroskopu pre uditela ajeho pripojenim
k interaktivnej tabuli. V tejto faze bude uditel prezentovat kvasinky, plesne a liSajniky — ich stavbu tela
priamym pozorovanim mikroskopickych preparatov, ktoré pripravia Ziaci — dobrovolnici. Ucitel vyzve
Ziaka — dobrovolnika, aby pripravil preparat kvasinky pivnej. Pombcky su vopred pripravené, ucitel
usmerni ziaka k spravnej priprave preparatu: ziak odoberie preparac¢nou ihlou ¢ast vzorky z kadicky,
v ktorej sa nachadza pripraveny roztok (roztok obsahuje droZdie, vodu a cukor), arozotrie ju na
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podlozné sklicko, prikryje krycim sklickom. Vzorku je potrebné pripravit vopred, kvoli lepsej viditelnosti
pucikov a Casti bunky. Medzitym ucitel kladie ostatnym Ziakom otazky, ktorymi zistuje Uroven
vedomosti, ktoré by uz Ziaci mali vediet o kvasinkach z predchadzajucich hodin:

1) Akym spbsobom sa kvasinky vyZivuju?
2) Aku plynnu Iatku produkuju kvasinky pri rozklade cukru?

3) Uvedte priklady praktického vyuZitia kvasiniek.

Ak ma Ziak pripraveny preparat, poloZzime ho na stolcek mikroskopu a pozorujeme. Prepojenim na
interaktivnu tabulu maju Ziaci moznost pozorovat kvasinky na velkej ploche, zaroven pozoruju kvasinky
v ¢ase rozmnozovania. Priamo na tabuli moéZu Ziaci oznacit puciky, bunkovi stenu. Nasledne popiseme
vnutornu stavbu tela kvasinky — bunkova stena, cytoplazmatickd membrana, vakuola, mitochondrie,
jadro. MozZeme zarover nasnimat kratke video. Ziaci urobia nakres ako zaznam z pozorovania do
zoSitov a v nakrese vyznacia pozorované Casti kvasinky.

Po samostatnej praci Ziakov vyzveme opat dobrovolnikov, aby pripravili preparaty plesni
z pripravenych vzoriek plesne na chlebe, citréne, jablku, dZzeme, syre. (Zvolime podla dostupnosti).
Ziakom vysvetlime jednoduchy postup pripravy — musia preniest prepara¢nou ihlou velmi malé
mnozstvo plesne na podlozné sklicko a prikryt krycim sklickom. Medzitym kladie ucitel ostatnym
Ziakom otazky tykajuce sa ich vedomosti o plesniach:

1) Vakom prostredi sa plesne vyvijaju?
2) Uvedte priklady zo Zivota, kde ste sa stretli s plesriami.
3) Aké je vyuZitie plesni v Zivote ¢loveka?

4) Ktoré druhy plesni pozndte?

Po zodpovedani otdzok prezentuje ucitel ukazky dvoch zakladnych druhov plesni na tabuli — plesen
hlavickatl a papleseri Stetkovitl v nakresoch. Pripravené preparaty budeme postupne pozorovat
mikroskopom, popi§eme ich stavbu. Vyzveme Ziakov, aby si v§imali stopky a vytrusnice s vytrusmi. Ziaci
si z kazdého pozorovania urobia nakres, vyznacia vytrusnice, podhubie, zaznamenaju farbu a pripisu,
na akom produkte danu plesent pozorovali. Ak bude mozZné podla viditelnosti a kvality preparatu
pokusia sa danu plesen identifikovat (je mozné pouzit prehlad najcastejsich druhov plesni z prilohy).

Pri pozorovani lisajnikov pouZije ucitel hotovy preparat, na ktorom vyznacime zakladné casti tela
lisajnika — hubové vlakna a riasu. So Ziakmi vedieme rozhovor:
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1) Ako sa nazyva takéto spolunaZivanie dvoch organizmov?
2) Ako su lisajniky prispésobené Zivotu?
3) Ako sa lisajniky rozmnoZuju v prirode?

4) 4.Vymenujte dva druhy lisajnikov.

Fixacna faza
Pouzijeme tri obrazky z internetu na popis vnutornej stavby tela kvasinky, plesne a lisajnika, pomocou
ktorych upevriujeme nové ucivo.

Diagnosticka faza

V zavere hodiny vyzveme Ziakov k tvorbe cinquain. Je to metdda, prostrednictvom ktorej mézeme
dosiahnut syntézu vedomosti, reflektovat porozumenie danej témy a vytvorit k nej svoj postoj. Ide o

patversovu “basen” zhfnajicu informacie, zachytavajicu myslienky, pocity a presvedéenia v podobe
stru¢nych a vystiznych vyrazov.

Pravidla na zostavenie basne su nasledovné:

1. vers: jednoslovné pomenovanie témy - podstatné meno.

2. vers: dvojslovny opis témy - dve pridavné mend.

3. vers: trojslovné vyjadrenie Cinnosti - tri slovesd.

4. vers: stvorslovné vyjadrenie pocitu, emociondlneho vztahu k téme.
5. vers: jednoslovné synonymum témy

Zdroje:
http://projektysipvz.gytool.cz/ProjektySIPVZ/Obrazky/Chemie/pivo/puceni.ipg

http://www.instructables.com/image/FQICNW9IF5Y3TPVR/Saccharomyces-cerevisae-and-CO2.jpg

http://www.salonpohoda.sk/images/chlieb.jpg

http://doralbio5.wikispaces.com/file/view/penicillium.jpg/205287748/368x282/penicillium.jpg

http://www.fernandosantiago.com.br/penic3.ipg

https://cs.wikipedia.org/wiki/PI%C3%ADse%C5%88 hlavi%C4%8Dkov%C3%A1#/media/File:Mucor

mucedo.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/32/S%C3%BDr Niva.JPG/230px-

S%C3%BDr_Niva.JPG

http://top-10-list.org/wp-content/uploads/2009/09/Penicillium-Roqueforti.jpg

http://image.slidesharecdn.com/manualdemicrobiologial-120805155611-phpapp02/95/manual-de-
microbiologia-1-52-728.jpg?cb=1344182485
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http://projektysipvz.gytool.cz/ProjektySIPVZ/Obrazky/Chemie/pivo/puceni.jpg
http://www.instructables.com/image/FQICNW9F5Y3TPVR/Saccharomyces-cerevisae-and-CO2.jpg
http://www.salonpohoda.sk/images/chlieb.jpg
http://doralbio5.wikispaces.com/file/view/penicillium.jpg/205287748/368x282/penicillium.jpg
http://www.fernandosantiago.com.br/penic3.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%ADse%C5%88_hlavi%C4%8Dkov%C3%A1#/media/File:Mucor_mucedo.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%ADse%C5%88_hlavi%C4%8Dkov%C3%A1#/media/File:Mucor_mucedo.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/32/S%C3%BDr_Niva.JPG/230px-S%C3%BDr_Niva.JPG
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/32/S%C3%BDr_Niva.JPG/230px-S%C3%BDr_Niva.JPG
http://top-10-list.org/wp-content/uploads/2009/09/Penicillium-Roqueforti.jpg
http://image.slidesharecdn.com/manualdemicrobiologia1-120805155611-phpapp02/95/manual-de-microbiologia-1-52-728.jpg?cb=1344182485
http://image.slidesharecdn.com/manualdemicrobiologia1-120805155611-phpapp02/95/manual-de-microbiologia-1-52-728.jpg?cb=1344182485

Prilohy :

Priloha ¢.1 Motivacné doplfiovacky o hubach

Dopliiovacka ¢.1

R|UJ|R K Y
JIE|[D|O|V]|A E
P|LJ|A/|CH ¢
\YJ T R | U S Y
H U | B | K
T|A|N C | NI
D|U|[B|A|[K
P T RIA |V |A
1. Nie lupene, ale ....... na spodnej strane klobuka.
2. Jedlé, nejedléa ...... huby.
3. Mladé huby st v nej ukryté.
4. Rozmnozuju sa nimi huby.
5. Spaja klobuk s podhubim.
6. Rastie na luke - ..... polna
7. Hrib dubovy l'udovo.
8. Huby su pre slimaka ....
Dopliiovacka ¢.2
L U P E N
T E P L | O
L E S
VIY|T|R|U[S | N]|I
P| O| D U B I E
PIR|S|T|E|N
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1. Muchotravka ma na spodnej strane klobuka...

2. Pre svoj rast potrebuje huba vihko a .....
3. Miesto, kam chodi$§ zbierat” huby.

4. Ukryva vytrusy.

5. Slazi hubam na prijem zivin.

6. Zvysky zavoja na hlubiku.

Dopliiovacka ¢.3

K [L 0

R Y Dz |I K

P o |8 Vv

K [U R [ A |T
Z Vv J

L 0 D [N [

H R |I B

R K |Y

1. Jedna z troch ¢asti tela huby.

2. Druh nejedlej huby.

3. Zostane po plachticke na spodku hlubika.
4, Huba, ktora ma v nazve mlad’a vtaka.

5. Chrani lupene mladych hub.

6. Klobuk a hlubik spolu tvoria ....

7. Dopln nazov: ....... dubovy.

8. Nie lupene, ale ......
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Priloha €.2 Ukazky kvasiniek a plesni

Obr. €.1 Pozorovanie kvasinky pivnej mikroskopom

Obr. €.2 Plesen hlavickata na chlebe pozorovana volnym okom a mikroskopom
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Obr. ¢.4 Plesen Penicillium rocqueforti na syre pozorovand volnym okom a mikroskopom

Priloha €¢.3 Ukdazky cinquain

Kvasinky

Plesne

LiSajniky

malé, gulaté

sivé, Skaredé

farebné, uzito¢né

hybu sa, pucia, kvasia

rastu, Skodia, napadaju

rozmnoZuju sa, rastd, pomahaju

vdacdime im za chlieb

sposobuju ochorenia aj liecia

symbidza huby a riasy

jednobunkovce

huby

priekopnici
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Priloha ¢.4

Pracovny list Ziaka

Uloha &.1

a) Zakresli bunku kvasinky, v ndkrese vyznac pozorované Casti. (pracuj s ucebnicou str.75)
b) Najdi bunky kvasiniek, ktoré sa rozmnoZzuju. V nakrese vyznac pucik.

Uloha €.2. Pozorovanie plesni.

Z pozorovanych plesni urob nakres, vyznac vytrusnice a podhubie. Pri kaZzdej vzorke zaznamenaj
farbu plesne a produkt, na ktorom sa vyskytuje. Podla prehladu plesni v prilohe sa pokus
identifikovat druh plesne.

Nakres:

Uloha &.3.

Zakresli pozorovany preparat vnutornej stavby lisajnika. V nakrese vyznac vldkna podhubia a riasu.

Nakres:
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Priloha €.5 Prehlad plesni na uréovanie druhov

Prehlad najcastejSie sa vyskytujucich druhov plesni:

conidias
@ conidias
@9 OCO
@@ 00O
© OO0 0O
10 um 10 pm
Aspergillus niger esporangiéforo &9
}l
=
conldidlforos 100 pm |
1
I
'Ii':::l'l
Iﬂm‘:apu.t oligasporus
Penieilliwm rogieforti
i I
10 pm
o Saccharomyces cereviviae
conldibforos 3%0%
EG conidias
conldbiforos

conidias

e
10 :
pm — o000

10 pm

Trichoderma viride Penicillivm chrysogenum
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Metodicky list

Struktira vyucovacej hodiny biolégie Stavba tela kvitnucich rastlin -
koren s vyuzitim pomaocok ucitel'sky mikroskop, subor trvalych
preparatov a subor lUp na pozorovanie prirody.
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Nazov témy:

Stavba tela kvitnucich rastlin - koren

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne: Definovat vyznam cievnych zvazkov, korena pre rastlinu. Vediet
Popisat jeho vnutornu stavbu.

Afektivne: Chapat vyznam rastlin pre vsetko Zivé z hladiska produkcie
kyslika. Suhlasit s vyznamom oplodia a semena pri rozmnoZovani rastlin.

Psychomotorické: Hrat hru Domino.

Klacové pojmy:

Koren, pokozka, cievne zvazky, korerfiové vlasky, koreriova ¢iapocka,
parazitické korene, vzdusné korene, korefova sustava.

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vie vymenovat rozmnozovacie a vyzivovacie ¢asti rastlin, ich vyznam.
Rozumie pojmu pletivo. (Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Ochrana zZivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,
Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, odbornd literatura, dataprojektor, navrhnuté karticky Domino,
ucitel'sky mikroskop, subor trvalych preparatov, subor lup na pozorovanie
prirody

Organizacné formy:

Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metddy:

Motivaény rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, fotografie z digitalneho mikroskopu, schémy, pracovny list Ziaka,
vyklad uciva — PowerPointova prezentacia, namet na hru Domino

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Je vSeobecne zndme, Ze medzi najrozsirenejsSie rastliny na zemi patria kvitnuce rastliny. U kvitnucich

bylin, ale i drevin, rozliSujeme niekolko casti, z hladiska funkcie ich sumarne delime do dvoch skupin:

vyzZivovacie arozmnoZovacie organy. Korene zaradujeme medzi vyzZivovacie, u niektorych druhov

rastlin aj medzi rozmnoZovacie organy. Jeho hlavnou funkciou je upevriovat rastlinu v pode a prijimat

vodu s rozpustenymi mineralnymi latkami. Korene neobsahuju chlorofyl a nenesu listy. V priebehu

vyvoja prisposobili rastliny svoje korene tak, aby tvarom aj funkciou c¢o najlepsSie vyhovovali

podmienkam, ktoré potrebuju. Takto prisp6sobené korene sa oznacuju ako metamorfdzy korena.

56




Struktara vyuéovacej hodiny:

Motivaéna faza

Motivacna fdza zacne formou motivacného rozhovoru — frontdlnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Stavba tela nekvitnicich rastlin). Ucitel kladie otdzky na vyvolanie

predchadzajucich skidsenosti a poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi uditel neustéle kontroluje.

e PopisSte na ukazke stavbu tela machu.

e Ako sa nazyva Cast rastliny, v ktorej sa tvoria vytrusy?

e Nepohlavne — rozrastanim sa rozmnoZzuju praslicky, paprade alebo machy?
e Pomocou ¢oho sa pohlavne rozmnoZuju machy, praslicky a paprade?

o (o je charakteristické, typické pre praslicky?

e Ako savolda mach, z ktorého vznika raselina?

Po motivacnom rozhovore ucitel prejde k aktudlnej téme vyucovacej hodiny (Stavba tela kvitnucich
rastlin - koren).
e Skuste sa zamysliet, je korer délezity? Pre¢o?
e Koren znamena zaklad. Vedeli to vedci a mudrci uz v davnom staroveku. Odzrkadlilo sa to aj
v ich vyrokoch, ale i prisloviach:
o Vzdelanie ma horké korienky, ale sladké ovocie (Aristoteles)

o  Zla zelina sa musi vytrhnut s koreriom (Slovenské prislovie)

Expozicna faza

Expozicia bude prebiehat formou vykladu pomocou PowerPointovej prezentécie (vid priloha).
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Po vyklade uciva budu Ziaci volnym okom a lupou pozorovat korene réznych druhov bylin, ktoré si
priniesli na vyuéovaciu hodinu. Vs$imaju si ich tvar, velkost, typické znaky a svoje vzorky porovnavaju

so vzorkami svojich spoluziakov.

Po skonceni pozorovania ucitel Ziakom ukdze na digitdlnom mikroskope trvaly preparat priecneho
a pozdizneho rezu korefia. Na snimkach im demonstruje jednotlivé &asti korefia a pripomenie im ich

vyznam.
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Fixacna faza

V tejto Casti vyu€ovacej hodiny ucitel rozda Ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju. Pracovné listy si
Ziaci s pomocou ucitela skontrolujd. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tie sa opravia a pripadne

sa o nich moéze diskutovat.

Diagnosticka faza

Aktivita 1: Didakticka hra DOMINO.

Druh hry: biologicka

Miesto pre hru: trieda, Specidlna ucebna pre vyucovanie bioldgie

Trvanie hry: 10-15 minut (podla poctu karticiek)

Pomocky: vykresy, noznice, fixky

Priebeh hry: Ucitel rozdeli Ziakov do dvojic alebo do trojic (podla poctu Ziakov v triede, ktori sa hry
zG&astnia). Karti¢ky ucitel pomiesa a rozda ich na lavicu textom nadol. Ulohou Ziakov je poukladat

karticky tak, aby pojmy na dvoch susednych karti¢kach vzajomne suviseli ako pri hre domino. Ziaci
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musia pouzit vietky karti¢ky. Vyhraju ti, ktori prvi a spravne pospajaju karticky. Konkrétny vzor karticiek

uvadzam v prilohe (vid. priloha ¢.2).

Aktivita 2 : Na odlahcenie psychickej ndmahy sa Ziaci zahraju na korene rastlin. Ucitel Ziakov rozdeli do
skupin a povie im, aby kazdy v skupine predstavoval nejaku ¢ast vnutornej stavby korefia a samozrejme
sa aj tak usporiadali (pokoZzka prva, atd..). Kto bude predstavovat ¢o, ucitel nechd na vzajomnej dohode
medzi ziakmi v rdmci skupiny. Po skonceni ¢asového limitu kazdy Ziak povie ostatnym ¢o predstavuje

a povie aky md vyznam.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2008. Bioldgia pre 6. roénik zakladnych $kél a 1. roénik gymnazia s osemroénym
Studiom. Bratislava: EXPOL PEGAGOGIKA, s. r. 0., 2. vydanie, 2008. 96 s. ISBN 978-808091-264-2.
[3.9.2015] dostupné na internete
http://www.ta3k.sk/bio/index.php?option=com_content&view=article&id=80:koren&catid=40:rastli
nneorgany&Iltemid=69

[3.9.2015] dostupné na internete  http://www.ta3k.sk/biokutik/index.php/rastlinypp/93-
rastlinneorgany/80-koren

[3.9.2015] dostupné na internete http://zs3.senica.sk/dok/bl_PL_%20Koren_stonka_list.pdf
[3.9.2015] dostupné na internete http://www.oskole.sk/?id_cat=7&clanok=4581

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.patrisia.estranky.sk/fotoalbum/rastlinne-
organy/rastlinne-organy/koren.gif.html

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.hometrainingtools.com/zea-mays-corn-slide-root-cs
[3.9.2015] dostupné na internete
http://web2.mendelu.cz/af_221_multitext/vyziva_rostlin/html/prijem_zivin/prijem_koreny.htm
[3.9.2015] dostupné na internete http://vcv.truni.sk/tests/90/dreviny8.htm

[3.9.2015] dostupné na internete
http://www.velkaencyklopedie.estranky.cz/fotoalbum/biologie/botanika/koren/tvary-korenu.html
[3.9.2015] dostupné na internete https://openhousebcn.wordpress.com/tag/monstera-deliciosa/
[3.9.2015] dostupné na internete http://www.bilingual.sk/Gallery/Czech-vegetables.html

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.zahradkarskyobchod.sk/zelenina/1547-mrkva-skora-

jitka-f1-13g-semo

[3.9.2015] dostupné na internete http://emmacooper.org/blog/?pg=2&c=ethnobotany
[3.9.2015] dostupné na internete http://urban.wbl.sk/stavba_tela_nekvitnucich_rastlin.htm

[3.9.2015] dostupné na internete http://leavingbio.net/flowering%20plants.htm
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Prezentacia (vyklad uciva) vo forme PowerPoint

KREORIEN

« Je podzemny organ rastlinného tela.
Rastie zvisle dole, zo semienka vyrasta
ako prvy.
Upeviuje rastlinu v pode.
Rastlina nim prijima potravu z pody.
Rastlina nim dycha.

« Slizi na rozmnoZovanie.

KORENOVA SUSTAVA

Tvoria ju vSetky korene.
Pozname 2 typy koreiovej siistavy: 3 Rl - rozvédzali vodu a miner. latky

b./ zvizkovité korene
Q[ [

\)\ { H ¢ - tvorf povrch koreiia
N {

- chrani vrchol koreia, prerasta
do pody

STAVBA KORENA - S

prie€ny rez i —m | M S

pericykel

7 :
pokozka (1€ iy = N\ stredny volec

| ) / ay

1 SR ; A " Lorefiové
) primérna kéra pozdiny B Zopotka
- - § koreAovym
% i 4 .‘l

vrcholom pokatio
stredny valec

primérna kéra

stredny valec

pericykel

pericykel

i kOrefiovy viasok N 2 korehovy vidsok
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korenové vlasky

TVARY KORENOV

|ist_0ch

Vewicka jmell

Vétev hostitele

HOSPODARSKY VWZNAM
KEORENE@Y
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Priloha ¢.2
Namet didaktickej hry DOMINO

podzemny orgdn

koren

geotropizmus

rast smerom nadol

valcovity koren

mrkva

repovity koren

repa

vzdudné korene

prijimaju vzdusnd vihkost’

parazitické korene md

imelo

typy korenove| sistavy

hlavny koreri s bocnymi korenmi

zvdzkovité korene

funkcia korenia

prijimanie vody a v nej rozpustené

latky

pokoZka

je na povrchu korena
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Priloha ¢.3

Pracovny list Ziaka

1. Dopis jednotlivé casti priecneho rezu korena.

v

v

v

v

2. Co vidi3 na obrazku? Dopi$ popis k jednotlivym &islam.
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3. K obrazkom korenov prirad’ich tvar.

4. Ktoré tvrdenie je spravne? Zakruizku;.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim digitalneho LCD
mikroskopu — ucitelského a Ziackych mikroskopov
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Nazov témy:

Kvasinky pestované v roznych substratoch

Tematicky celok:

Zakladné Zivotné procesy organizmov

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Skumat vyzivu kvasiniek ako saprofytickych hdb, ktoré ziskavaju energiu

kvasenim, rozkladom cukrov
Uvedomit si dbleZitost cukrov pri kvaseni

Pozorovat rast pekarenskych kvasiniek v réznych substratoch / bez cukru
i s roznymi druhmi cukrov -sachardézy, skrobu, glukoézy, fruktdzy, sacharinu/.

Pozorovat uvolfiovania oxidu uhli¢itého ako jedného z hlavnych produktov
kvasenia pri substratoch obsahujucich glukézu a sacharézu.

KlGcové pojmy:

saprofytické huby — pekdrenské kvasinky rodu Saccharomyces, pucanie
kvasiniek, zloZzeny cukor disacharid sachardza — repny cukor, zloZeny cukor
polysacharid — Skrob, jednoduché cukry glukdza a fruktéza, umely cukor —
sacharin

Vstupné vedomosti Ziaka:

Pozna vnutornu stavbu jednobunkovej huby — kvasinky, typ rozmnozovania
kvasiniek, poznd ich spdsob vyZivy.

Ovlada zakladné zrucnosti pri priprave mikroskopického prepardtu a zaklady
techniky mikroskopovania. (ISCED 2)

Medzipredmetové vztahy
a prierezové témy

Chémia 9. ro¢nik — Sacharidy

Didaktické prostriedky:

Digitdlny mikroskop pre ucitela, mikroskopy pre Ziaka, krycie a podloZné
sklicka, preparacna suprava, liehovy kahan, lieh, laboratdrna trojnozka so
sietkou, laboratérny teplomer, 6 rovnakych sklenych nadob / kuzelové
banky, pohdriky, pohdre od zavaranin, 6 gumiciek, 6 mikroténovych vreciek,
odmerny valec, lyZi¢ka, 6 kusov pekarenského drozdia, voda, repny cukor,
sacharin, Skrob, glukdza, fruktézové cukriky

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina ,Prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Skupinové vyucovanie, vyucovanie v triede alebo v laboratériu, problémové
vyucovanie

Vyucovacie metddy:

Motivacné otazky, Problémova metdda, Metdda skupinovej prace,
Badatel'ska praca, Heuristicka metdda, Pozorovanie a pokus

~

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka
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Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Kvasinky su mikroskopické saprofytické huby. Ziskavaju energiu rozkladom organickych latok.
Telo kvasinky tvori jedna samostatna bunka. Je podobnd bunkam hub, preto kvasinky zaradujeme
k hubdm. RozmnoZuju sa pucanim. Nové bunky vyrastaju z rodicovskych buniek ako puciky. Postupne
rasty a potom sa od rodicovskej bunky oddelia. Z jednej bunky kvasinky mdze vyrast az 20 novych
buniek.

Stavba tela kvasiniek

>telo kvasiniek je zloZené z jednej bunky, ktora je rovnaka ako
bunka hidb, preto kvasinky zarad'ujeme do systému hib

pucik

jadro

s—bunkova stena

mitochondria

NajznamejSie a najpouZivanejSie su kvasinky rodu Saccharomyces cerevisiae Hansen, ktoré sa
pouzivaju pri vyrobe piva, vina, ale i na kysnutie cesta. SU zdrojom bielkovin, vitaminu B. Kvasinky sa
do cesta pridavaju preto, lebo pri svojom metabolizme produkuju oxid uhlicity. Bublinky tohto plynu
robia cesto ahsim a maksim. Cesto pritomto procese zvacsuje objem. Odkial sa ale oxid uhlicity berie?
Vznikd pri trdveni potravy kvasnicami. A ktoré organické latky maju kvasnice najradsej? Cukor glukdzu
CeH1206. U nds beZny repny cukor obsahuje sachardzu (disacharid zloZeny z glukdzy a fruktdzy),
kvasinky vSak obsahuju enzymy, ktoré tento disacharid rozloZia a premenia na glukdzu. Preto sa pri
priprave cesta vopred pripravuje kvasok. Kvasnice sa rozpustia v troske vody alebo mlieka a prida sa
cukor. Pri rozklade cukru v kvasniciach si konecnymi produktmi alkohol (etanol) a oxid uhlicity,
no vznikd aj energia. Pri rozmnoZovani kvasiniek je velmi délezZitd aj sprdvna teplota. Optimalna je
okolo 30°C. Tento rozklad cukru sa nazyva kvasenie, kedy sa kvasinky zna¢ne rozmnoZzuju pucanim. Ak
maju kvasinky vhodné podmienky, mnoZzia sa velmi rychlo.

kvasinky

v

Cukor (glukéza) alkohol + oxid uhlic¢ity + energia
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Cukry (sacharidy) su trojprvkové zliceniny zloZené z uhlika, vodika a kyslika. Vznikaju pomocou
fotosyntézy v rastlinach ( z gréckeho saccharum — cukor). Sacharidy su najrozsirenejSie prirodné latky,
pretoZe su v kazdej rastlinnej a ZivociSnej bunke.

Substraty, ktoré su poufZité pri praci obsahuju vlazni vodu / 30°C / a pridané su tieto cukry - sacharidy:

» repny cukor - sacharéza - disacharid zloZeny z glukdzy a fruktézy
jednoduchy cukor — glukdza (hroznovy cukor)
jednoduchy cukor — fruktéza ( ovocny cukor)

Y V VY

Skrob — polysacharid, skladd sa z velkého poctu naviazanych molekul glukdzy. Je to zdsobnd
Idtka, ktoru organizmus v pripade potreby premieria na monosacharidy. Vyrdba sa zo
zemiakov, obilia, kukurice.

Y

synteticky cukor — sacharin
» v jednom pokuse pre porovnanie nebol do substrdtu pridany Ziadny cukor

V 19. storoci vznikol droZdiarensky priemysel. Najskér sa droidie preddvalo v tekutom stave.
O niekolko desiatok rokov neskor sa susilo a lisovalo do takej formy, ako ho pozname dnes. Zlisované
a zbavené vody sa preddva ako pekarenské drozdie. Vysusené sa predava ako susené pekarenské
drozdie. Kvasinky sa v prirode nachadzaju na sladkych plodoch ovocia, v pode, na lupienkoch kvetov aj
v ludskom creve, kde Ziju v symbidze. Kvasinky rodu Candida si povodcami mnohych choréb.

Vyznam kvasiniek:

» Potravindrsky priemysel — kysnutie cesta — vyroba chleba, peciva
» Liehovarnicky priemysel — vyroba vina a piva

» Farmaceuticky a kozmeticky priemysel — bohaty zdroj vitaminu B
» Vprirode - rozklad organickych latok

Struktara vyucovacej hodiny:

Forma vyudovacej hodiny: problémové skupinové vyucovanie

V Uvode vyucovacej hodiny ucitel zopakuje so Ziakmi Zivotné procesy saprofytickych hub,
predovsetkym kvasiniek. Pomocou prezentdcie na interaktivnej tabuli ucitel vedie so Ziakmi rozhovor
o stavbe tela kvasiniek, o ich vyzname, o spdsobe rozmnoZovania, o dolezitosti sacharidov priich vyZive
a rozmnoZzovani. Zameriame sa hlavne na tie cukry, ktoré budu poutzité v praci. MéZeme poulZit aj
materidl uvedeny v teoretickom uvode pre ucitela.

Ucitel rozdeli zZiakov do 6 skupin a formuluje zakladny problém (napise ho na tabulu):

Potrebuju kvasinky pre svoj rast a rozmnoZovanie cukor? Ak 4no, ktory druh cukru v substrate su
kvasinky schopné rozkladat?
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repny cukor - sachardza

jednoduchy cukor — glukéza (hroznovy cukor)
jednoduchy cukor — fruktéza ( ovocny cukor)

Skrob — polysacharid

synteticky cukor — sacharin

nepotrebuju pre svoje rozmnoZovanie Ziadny cukor

Ziaci sa pokusia riedit problém, formulovat hypotézy riedenia, vychadzaju z vlastnych skisenosti.

Odpovede sa zaznacuju na tabulu.

Ucitel vysvetli Ziakom postup prace vieobecne pre celu triedu i pre konkrétnu skupinu Ziakov. Ziakom

rozda pracovné listy a pri vysvetlovani hned poukazuje aj na ich vypracovavanie. Jednoduchymi

pokusmi sa da zistit, ktory cukor je dolezity pre mnozenie kvasiniek. Aktivita kvasiniek sa pozoruje ako

zvacsovanie objemu a tvorenie bubliniek v substrate. Tento proces nasledne pozorujeme i pomocou

mikroskopu. Tvorbu oxidu uhli¢itého, ktory vznika pri kvaseni zachytavame a porovnadvame pomocou

mikroténového vrecka pripevneného o hrdlo nadoby. Substraty, ktoré su pouzité pri praci obsahuju
vlaznu vodu (30°C).

Postup prace:

10.

11.

Ziaci kaidej skupiny si do pripravenej nadoby (kuzelové banky, pohariky, pohare od
zavaranin) pomocou odmerného valca odmeraju 1 dcl vody.

Potom tuto vodu zohreju na 30° C , pricom pouZiji pomdcky - liehovy kahan, lieh,
laboratérnu trojnozku so sietkou, laboratorny teplomer.

Prva skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody s teplotou okolo 30°C a prida
kopcovitu lyzicku repného cukru — sachardzy.

Druha skupina kocku kvasnic tiez rozpusti v1 dl vlaznej vody s rovnakou teplotou, ale
neprida Ziadny cukor.

Tretia skupina kocku kvasnic tiez rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej prida 2 tabletky
sacharinu.

Stvrtd skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlainej vody, do ktorej prida kopcovitd lyZicku
Skrobu.

Stvrtd skupina_kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej pridd kopcovitd lyZi¢ku
glukdzy.

Piata_skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej prida 2 fruktézové

cukriky.

Na hrdlo flaSe pripevnia pomocou gumicky mikroténové vrecko na zachytenie
vyprodukovaného oxidu uhli¢itého. Vrecka musia byt sfuknuté a dobre utesnené, aby
z nich nemohol unikat plyn.

Pozorujeme, Ci prebieha alebo neprebieha kvasenie, zvd¢Sovanie objemu suspenzie,
tvorba bubliniek, tvorba oxidu uhli¢itého a nafukovanie vrecka. Po 10 — 15 minutach
zaznadit do pracovného listu vysledok pozorovania.

Priprava mikroskopického preparatu: Pomocou preparacnej ihly odobrat trochu vzorky
z povrchu suspenzie a pozorovat pod skolskym mikroskopom. Najst zorné pole s vyskytom

70



kvasiniek a nakreslit to do pracovného listu. Zakreslit, ¢i pozorujeme aj ich pucanie.
Nezabudnut napisat, celkové zvac¢senie mikroskopu pri pozorovani.
12. Ziaci kazdej skupiny prezentuju pred celou triedou zistené vysledky, pozorovania.

Analyza nameranych udajov:

Fotografia vysledkov pokusu:

Spravne vysledky pokusu a pozorovania:

1.

skupina — v suspenzii s repnym cukrom prebieha kvasenie, vrecko bolo naplnené oxidom
uhlicitym, ktory vznikad pri kvaseni. Pri mikroskopovani boli pozorované kvasinky v Stadiu
pucania.

skupina — v suspenzii bez cukru neboli pozorované Ziadne zmeny, kvasenie neprebiehalo. Pod
mikroskopom neboli pozorované kvasné bunky v stadiu pucania.

skupina — v suspenzii so sacharinom neboli pozorované Ziadne zmeny, kvasenie neprebiehalo.
Pod mikroskopom neboli pozorované kvasné bunky v stadiu pucania.

skupina — v suspenzii s glukézou bolo pozorované kvasenie, vrecko bolo nafuknuté, takze
prebiehalo kvasenie, kvasinky sa mnoZili. Pod mikroskopom boli pozorované puciace kvasinky.
skupina — v suspenzii so Skrobom neboli pozorované Ziadne zmeny, kvasenie neprebiehalo.
Pod mikroskopom neboli pozorované kvasné bunky v stadiu pucania.

skupina — v suspenzii s fruktézovymi cukrikmi neboli pozorované Ziadne zmeny, kvasenie
neprebiehalo. Pod mikroskopom neboli pozorované kvasné bunky v stadiu pucania.
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Zaver pozorovania:

Na zaklade pokusu a pozorovania pod mikroskopom sa Ziaci presvedcili o délezitosti cukru pre
rast kvasiniek. Zistili, Ze nie kazdy cukor je vhodny pre ich Zivot. Na tomto pokuse sa presvedcili, Ze iba
glukdza CgH1206 a sachardza Ci;H22011 suU pre ne vhodny zdroj energie. Sacharéza — repny cukor je
disacharid zloZeny z glukdzy a fruktdzy, kvasinky vsak obsahuju enzymy, ktoré tento disacharid rozlozia
a premenia na glukézu. Pre pekarenské kvasinky teda plati, Ze glukézu skvasuju na alkohol, CO,
a vznikd i energia. Mnozstvo vyprodukovaného oxidu uhli¢itého je pomerne rovnaké pri repnom cukre
i priglukdze.

Pod mikroskopom mohli pozorovat rast a pucanie kvasiniek iba v pritomnosti glukézy a sachardzy.

Bunky kvasiniek rodu Saccharomyces cerevisiae Hansen maju vajcovity tvar. MéZieme
pozorovat bunkovl stenu, cytoplazmaticki membranu, cytoplazmu, jadro, vakuolu. Pri
mikroskopovani kvasiniek, ktoré sa rozmnozovali bolo viditelné pucanie buniek. Nové bunky vyrastaju
z rodi¢ovskych buniek ako puciky. Postupne rastu a potom sa od rodi¢ovskej bunky oddelia.

Zdroje:
http://www.gymzv.sk/~prezentacie/biologia/novaky/kvasinky.pps

http://www.ijso.sk/archiv/2008/domaci experiment2008.pdf

Helena Vicenovd a Maria Ganajova : Chémie pre 9. roénik ZS a 4. roénik gymnazia s osemroénym
studiom
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http://www.gymzv.sk/~prezentacie/biologia/novaky/kvasinky.pps
http://www.ijso.sk/archiv/2008/domaci_experiment2008.pdf

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

substratoch

Uloha &.1

Doplii vynechané slova texte :

Kvasinky su huby, ktorych telo tvoriiba .........cccccevvieiinnnennnn. bunka.

Kvasinky mbZeme pozorovat POMOCOU .......c.ecceeeeveeeveeeeeeeeeereeerneenn, .

Zivia sa rozkladom..........ccccoveeueueeerererenennn, latok - cukrov.

Najvhodnejsia teplota pre rozmnoZovanie kvasiniek je ................ e

Kvasinky vyuzivame napriklad pri vyrobe .......ccccoovveiiiciiineennnen. - [T .
Uloha ¢&.2

r ve

Spravne prirad’ ¢iarou nazov organely kvasinky s obrazkom:

jadro

bunkova stena
cytoplazmatickd membrana
vakuola

zasobné latky

mitochondrie

73



Uloha

Potrebuju kvasinky pre svoj rast a rozmnoZovanie cukor? Ak ano, ktory druh cukru v substrate su

kvasinky schopné rozkladat?

e repny cukor - sachardza

e jednoduchy cukor — glukdza (hroznovy cukor)

e jednoduchy cukor — fruktdza (ovocny cukor)

e Skrob — polysacharid

e synteticky cukor —sacharin

e nepotrebuju pre svoje rozmnoZovanie Ziadny cukor

mikroskop pre Ziaka, krycie a podlozné sklicko, preparacna siprava, liehovy kahan, lieh, laboratérna

trojnozka so sietkou, laboratérny teplomer, sklend nadoba, gumicka, mikroténové vrecko, voda,

odmerny valec, lyzicka, 1kus pekarenského drozdia, r6zne druhy cukrov —kazda skupina ma iny druh

(repny cukor, sacharin, skrob, glukdza, fruktézové cukriky)

10.

11.

Do sklenej ndadoby odmernym valcom odmerajte 1 dcl vody.

Potom tuto vodu zohrejte na 30°C, pricom pouZijete pomdcky - liehovy kahan, lieh, laboratérna
trojnozka so sietkou, laboratdrny teplomer.

Prva skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody s teplotou okolo 30°C a pridd kopcovitu
lyZicku repného cukru — sachardzy.

Druha skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody s rovnakou teplotou, ale neprida Ziadny
cukor.

Tretia skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej prida 2 tabletky sacharinu.
Stvrtd skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej prida kopcovitt lyZicku
Skrobu.

Stvrtd skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej prida kopcovitu lyZicku

glukdzy.

Piata skupina kocku kvasnic rozpusti v 1 dl vlaznej vody, do ktorej prida 2 fruktézové cukriky.
Na hrdlo flase pripevnite pomocou gumicky mikroténové vrecko na zachytenie
vyprodukovaného oxidu uhlic¢itého. Vreckd musia byt sfuknuté a dobre utesnené, aby z nich
nemohol unikat plyn.

Pozorujte, Ci prebieha alebo neprebieha kvasenie, zvd¢Sovanie objemu suspenzie, tvorbu
bubliniek, tvorba oxidu uhli¢itého a nafukovanie vrecka. Po 10 — 15 minutach zaznacte do
pracovného listu vysledok pozorovania.

11.Priprava mikroskopického preparatu. Pomocou preparacnej ihly odoberte trochu vzorky
z povrchu suspenzie a pozorujte pod Skolskym mikroskopom. N3jdite zorné pole s vyskytom
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kvasiniek a nakreslite to do pracovného listu. Zakreslit, ¢&i pozorujeme aj ich pudanie.
Nezabudnite napisat, celkové zvac¢senie mikroskopu pri pozorovani.
12. Ziaci kazdej skupiny prezentuju pred celou triedou zistené vysledky, pozorovania.

1. Pozorujeme, Ci prebieha alebo neprebieha kvasenie, zvd¢Sovanie objemu suspenzie, tvorba

bubliniek, tvorba oxidu uhli¢itého a nafukovanie vrecka.

2. Pozorovanie kvasiniek pod mikroskopom, bunky su odobraté z povrchu suspenzie (ak su
pritomné aj kvasinky v $tadiu pucania, zakresli ich):

Nakres:

Porozmyslaj a napis, preco sa kvasinky v tvojom pokuse rozmnozovali alebo nerozmnozovali :
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie v téme RozmnoZovanie rastlin
s vyuzitim lupy a mikroskopu.
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Nazov témy:

RozmnozZovanie rastlin

Tematicky celok: Zivotné procesy baktérii, hub a rastlin
Roénik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Prakticky poznat spdsob nepohlavného rozmnoZovania pelargdnie
(muskatu).

Opisat vonkaj$iu a vnutornu stavbu listu pelargénie.

Klaéové pojmy: Nepohlavné rozmnoZovanie, rastovy stimulator, odrezky, bunky pokozky,
prieduchy, stopka, ¢epel, Zilnatina
Vstupné vedomosti Ziak poznd zékladné ¢asti tela byliny. Pozna vonkajsiu a vnitornd stavbu
Ziaka: listu.

(Bioldgia ISCED 2)

Medzipredmetové Vytvarna vychova — kreslenie prirodnin

vztahy a prierezové tém , y . , .
yap y Svet prace — rozmnozovanie rastlin odrezkami

Didaktické prostriedky: | Lupa, mikroskop, pomécky na mikroskopovanie, kvetinarska zemina,
piesok, rastlinky muskatov, kvetinac¢, miska, drenaz (kamienky), piesok,
noznice, mikroténové vrecusko, gumicky

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, prakticka aktivita
Typ vyucovacej hodiny: | Fixa¢nd hodina
Vyucovacie metddy: Praca s lupou a mikroskopom,

Praca s prirodninami

Praca vo dvojiciach, samostatnd praca

Diskusia
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Clovek si odpradavna skrasluje Zivotné prostredie pomocou izbovych rastlin. K najbeZnej$im
izbovym rastlinam patria muskaty (pelargdnie, z gréckeho pelargos = bocian). V stcasnosti existuje
velké mnozZstvo odréd muskatov. Kazda je charakteristicka Specifickou vonou.

RozmnoZovanie zabezpecuje prenos dedi¢nych vlastnosti z rodi¢ov na potomkov. Je zakladnym
predpokladom pre zachovanie druhu. Druh, ktory strati schopnost rozmnoZovat sa vyhynie. Rastliny sa
mozu rozmnozovat pohlavne (generativne) a nepohlavne (vegetativne).

Pri nepohlavnhom rozmnoZovani vznikd novy jedinec z telovych buniek (Casti pletiva) rodi¢ovského
organizmu. Jedince, ktoré vzniknu nepohlavnym rozmnozovanim volame klony.

Klony vznikaju z telovych buniek, maju Uplne rovnaké vlastnosti ako rodi¢ovsky organizmus, z ktorého
vznikli. Tento sp6sob rozmnoZovania je velmi rychly.
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Nepohlavné rozmnoZovanie mbze byt:

e Zakorefiovanim odrezkov, ¢éastami tela rastliny napr. zakoreriovanie stonkovych odrezkov
(vfba, fikus), listovych odrezkov (fialka),

e Poplazmi, odnoZami - niektoré rastliny tvoria vyrastky stonky alebo korena - poplazy,
odnoze, ktoré im pomahaju rozsirovat sa do okolia. Travy tvoria odnoze.

e Cibulami, hl'uzami,

Struktdra vyucovacej hodiny:

Ucitel oboznami Ziakov s cieflom vyucovacej hodiny. Rozdeli Ziakov do skupin, skontroluje
pripravené pomécky a pracovny odev Ziakov.

Postup prace:

1. Nepohlavné rozmnoZovanie muskatu odrezkami
Ziaci pracuju individualne.

Uloha 1: RozmnoZovanie odrezkami
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obr. Material a pomdcky

Z rastlinky muskatu odoberieme vrcholové odrezky s 2 aZ 3 listami. Zrezany koniec odrezku vloZime do
praskového rastového stimuldtora. Na dno kvetinda nasypeme drendz (kamienky, keramzit)
a naplnime ho zmesou piesku a raseliny asi 1 cm od okraja. Zmes mierne navlh¢ime vodou. Do stredu
kvetindca urobime prstom jamku a vloZime do nej odrezok. Hlinu okolo odrezku utlacime, pripadne
dosypeme.

78



obr. Odrezok v kvetinaci

Na kvetinac navle¢ieme mikroténové vrecusko s vetracimi otvormi a upevnime ho gumickou. Kvetinac
postavime na misku. Kvetina¢ ddme na miesto s miernym svetlom. Odrezok je potrebné kontrolovat
a mierne zavlazovat (mierne uschnutie listov je normalne).

obr. Vysledok prace
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2. Pozorovanie listu muskatu lupou a mikroskopom

Ziaci vo dvojiciach pozoruju stavbu listu mugkatu lupou a mikroskopom. Vysledky pozorovania
zaznamenaju do pracovného listu.

Uloha 2:

a/ Pozorujeme pomocou lupy spodnt stranu listu. Do pracovného listu zakreslite list, a popiste jeho
Casti (stopka, Cepel, Zilnatina).

stopka

Zilnatina

Cepel

b/ Vytvorte Cerstvy mikroskopicky preparat prie¢neho rezu stopkou. Pozorujte stavbu stopky pod
mikroskopom. Svoje pozorovania zakreslite, na ndkrese oznacéte vrstvu pokozky a cievne zvazky.
ZapiSte zvacsenie, pri ktorom pozorovanie prebehlo. Pri praci je potrebna pomoc ucitela.

cievny zvazok

pokozka

zvacsené 40 x

¢/ Vytvorte Cerstvy mikroskopicky preparat prieéneho rezu listom. Pozorujte jeho stavbu pod
mikroskopom. Svoje pozorovania zakreslite, na nakrese oznacte chipky. Zapiste zvacienie, pri ktorom
pozorovanie prebehlo.
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chipky

zvacsené 40 x

d/ Vytvorte cerstvy mikroskopicky preparat hornej pokozky listu. Pozorujte jej stavbu pod
mikroskopom. Svoje pozorovania zakreslite, na nakrese oznacte chipky. Zapiste zvacsenie, pri ktorom
pozorovanie prebehlo.

chipky

zvacsené 40 x

e/ Vytvorte Cerstvy mikroskopicky preparat spodnej pokozky listu. Pozorujte jej stavbu pod
mikroskopom. Svoje pozorovania zakreslite, na nakrese oznacte prieduchy. Zapiste zvacsenie, pri
ktorom pozorovanie prebehlo.

prieduch

zvacsené 100 x
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Zaver pozorovania:

Vysledky pozorovania budu prezentované v pracovnom liste. O vysledkoch z pozorovani Ziaci
diskutuju navzdjom a s ucitelom.

Zdroje:

»  HANTABALOVA, Ida - MATLAKOVA, Angelika - ONDREJICKOVA, Zuzana -TREVAIOVA, Iveta -
UHEREKOVA, Méria - SITAR, Andrej: Bioldgia pre 6. roénik zakladnych 8kdl, 1. vyd. Bratislava:
EXPOL PEDAGOGIKA 2009. ISBN 978-80-8091-180-5

«  HANTABALOVA, Ida - CUMOVA, Katarina - GALVANEK, Juraj - SLOBODNIK, Vladimir:
Prirodopis pre 6. ro¢nik zakladnych $kél, 1. vyd. Bratislava: MEDIA TRADE 2000. ISBN 80-08-

02683-9
+  KELCOVA, Méria — UHEREKOVA, Mdria Uherekova v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre

biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce

d2.pdf )

» 7OLDOSOVA, Kristina, Prirodoveda (priloha ISCED 1), Postdila a schvalila UOK pre 1. stuperi
ZS, Bratislava 2011 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/1stzs/isced1/vzdelavacie oblasti/prirodoveda

iscedl.pdf)
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

n
Uloha 1: RozmnoZovanie odrezkami

Z rastlinky muskatu odober vrcholové odrezky s 2 az 3 listami. Zrezany koniec odrezku vloz do
praskového rastového stimuldtora. Na dno kvetinaéa nasyp drenaz (kamienky, keramzit) a naplni ho
zmesou piesku a raseliny asi 1 cm od okraja. Zmes mierne navlhci vodou. Do stredu kvetinaca urob
prstom jamku a vloZ do nej odrezok. Hlinu okolo odrezku utla¢, pripadne dosyp.

Na kvetina¢ navle¢ mikroténové vrecusko s vetracimi otvormi a upevni ho gumickou. Kvetinac postav
na misku. Kvetina¢ daj na miesto s miernym svetlom. Odrezok je potrebné kontrolovat a mierne
zavlazovat (mierne uschnutie listov je normalne).

Uloha 2:

a/ Pozoruj pomocou lupy spodnu stranu listu. Do pracovného listu zakresli list, a popi$ jeho ¢asti
(stopka, Cepel, Zilnatina).

b/ Vytvor Cerstvy mikroskopicky preparat priecneho rezu stopkou. Pozoruj stavbu stopky pod
mikroskopom. Svoje pozorovania zakresli, na nakrese oznac vrstvu pokozky a cievne zvazky . Zapis
zvacSenie, pri ktorom pozorovanie prebehlo.
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¢/ Vytvor cerstvy mikroskopicky preparat priecneho rezu listom. Pozoruj jeho stavbu pod
mikroskopom. Svoje pozorovania zakresli, na nakrese ozna¢ chipky. Zapi§ zva&ienie, pri ktorom
pozorovanie prebehlo.

d/ Vytvor cCerstvy mikroskopicky preparat hornej pokozky listu. Pozoruj jej stavbu pod mikroskopom.
Svoje pozorovania zakresli, na ndkrese oznac¢ chipky. Zapis zva¢enie, pri ktorom pozorovanie prebehlo.

e/ Utvor Cerstvy mikroskopicky preparat spodnej pokozky listu. Pozoruj jej stavbu pod mikroskopom.
Svoje pozorovania zakresli, na nakrese oznac prieduchy. Zapi$ zvacsenie, pri ktorom pozorovanie
prebehlo.
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Metodicky list

Namet na prakticku aktivitu s vyuZitim digitalneho mikroskopu, Ziackych
mikroskopov — stavba stonky, cievne zvazky, vedenie Zivin stonkou a
farbenie kvetov potravinarskymi farbivami
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Nazov témy:

Stonka a jej stavba. Prijem a vedenie Zivin z korena do ostatnych casti rastlinného tela.

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Roénik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Opisat stavbu stonky

Vediet rozlisit pokozku, duzinu, cievne zvazky

Diskutovat o negativnych vplyvoch Zivotného prostredia — znehodnotena
pdda, voda — na prijimanie latok rastlinou a aj z toho vyplyvajuce dosledky
pre Zivot na zemi a najma na organizmy

Zhotovit model stonky zo slamiek réznych farieb

Zhotovit mikroskopicky preparat a skimat priecny rez stonkou digitalnym
mikroskopom

Vediet vysvetlit funkciu stonky v suvislosti s vedenim Zivin z korena do
ostatnych Casti rastlinného tela
Osvojit si manipuldciu s digitalnym mikroskopom

Potravinarskymi farbivami zafarbit rézne kvety bielej farby, porovnat
vysledky farbenia, farbiva, druhy kvetov, dizku a hribku stoniek, spsob
rezu stonky /sikmo, vodorovne/

KlGcové pojmy:

Stonka, duZinatd, drevnatd, pokozka, duZina, cievne zvazky, drevna a lykova
Cast

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Rozlisit jednotlivé ¢asti stonky na jej priecnom reze, uviest vyznam stonky
pre rastlinu, opisat proces prudenia latok stonku

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Tvorba projektu a prezentacné zruénosti — zhotovenie modelu stonky
Environmentalna vychova - ndsledné separovanie plastov
Ochrana Zivota a zdravia — dodrZiavat bezpecénost pri praci

Osobnostny a socialny rozvoj — zlepSenie komunikacie

Didaktické prostriedky:

Ucitel'sky digitdlny mikroskop a Ziacke digitalne mikroskopy, dataprojektor,
interaktivna tabula, potreby na mikroskopovanie ( podloZzné sklo, krycie
sklicko, skalpel), duzinata stonka fubovolnej rastliny, plastové slamky roznej
farby /4 druhy farieb/, vy3si pohar, rozne kvety bielej farby napr. tulipan,
karafiat, ruza, pravitko, nddoby, voda, potravinarske farbivo

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, skupinové vyucovanie

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina praktickych aktivit s podporou digitalnych technoldgii

Vyucovacie metddy:

Motivaény rozhovor, demonstra¢nd metdda , pozorovanie, manipuldcia
s prirodninami, opakovanie, vysvetlovanie, diskusia, skupinova praca

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Fotky, pracovny list Ziaka
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Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Rastliny pre svoj rast potrebuju prijimat Ziviny. Ziviny méZu rastliny prijimat zo vzduchu alebo z pédy.
Tie, ktoré sa nachadzaju v pdde musia byt rozpustené vo vode. Ziviny, ktoré st rozpustené vo vode, sa
do rastliny dostdvaju cez korene a stonky.

Stonka je nadzemna cCast rastliny, ktora rastie zvislo nahor, dviha rastlinu k svetlu. Vyrastaju z nej listy
a kvety. Byliny maju duZinatu, dreviny drevnatu stonku. Stonka ma na povrchu pokozku, pod fiou koru.
Byliny maju tenkd pokoZzku. Stonkou bylin a drevin pridia rozpustené latky z korena do listov a z listov
do korena. Prudenie latok zabezpeduju cievne zvazky. Drevna Cast rozvadza rozpustené anorganické
latky z korenia do listov, lykova Cast organické latky, ktoré vznikli pri fotosyntéze /cukor, skrob/ z listov
do korena alebo aj plodov, kde sa ukladaju ako zasobné latky.

Praktickd aktivitu realizujeme so Ziakmi az po prebrati daného uciva, Ziaci uz maju potrebné vedomosti
k danej problematike.

Ziakov rozdelime do skupin. V kaidej skupinke vyberieme jedného Ziaka — veduceho, ktory bude
zodpovedny za mikroskop, preberie od vyucujiceho pomdcky a bude organizovat pracu vo svojej
skupinke. Kazda skupinka dostane Ziacky digitalny mikroskop a pripraveny material (duZinata stonka,
podlozné sklo, krycie sklicko, skalpel, slamky, pohar, nadoby, potravinarske farbiva, rozne biele kvety).

Skupinova praca je pre Ziakov vybornym prinosom. Vedie ich k vzajomnej spolupraci, k spolo¢nému
hladaniu a zistovaniu novych poznatkov i vzdjomnému respektovaniu sa. UCi ich spravne si rozdelit
pracu a niest za nu zodpovednost.

Nevyhnutné je vysvetlit Ziakom ako sa pracuje s digitdlnym mikroskopom, vysvetlit pripravu
mikroskopického preparatu.

Struktiara vyucovacej hodiny:

Ucitel motivacnym rozhovorom a otdzkami, napr. Preco je mozZné kupit si v obchode Cierne ruZe?,
spristupni ziakov ciel hodiny.

1. Zhotovenie modelu stonky pomocou slamiek 4 rozlicnych farieb vo vy$som pohari /pokozka,
duzina, drevo, lyko/.

2. Mikroskopické pozorovanie prie¢neho rezu duZinatej stonky digitalnym mikroskopom.
3. Farbenie kvetov /s okvetnymi listami bielej farby/ potravinarskymi farbivami.
4. Zaver vyucovacej hodiny - Pracovné listy pre Ziakov a zadanie domacej prace.

5. Analyza a porovnanie jednotlivych vysledkov domacej prace, celkové zhodnotenie, zavery.
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Postup prace:

1. Zhotovenie modelu duZinatej stonky

Ziaci vytvoria model stonky pomocou slamiek viacerych farieb. Upozornime ich na fakt, 7e stonka je
diferencovana na bunky réznej funkcie — pokozka, duzina, cievne zvazky. Na zaklade tejto skutocnosti
sa budu snazit poukladat slamky v pohari podla prislusnej farby. Napr. zelena — pokozka, ZIta — duzina,
oranzova — drevo, fialova — lyko. Slamky prirovndme k systému vodivého pletiva a zopakujeme si
vyznam stonky pre rastlinu.

2. Mikroskopické pozorovanie priecneho rezu duzinatej stonky digitalnym mikroskopom.

Ziaci skalpelom zhotovia velmi tenky prieény rez duZinatou stonkou [ubovolnej rastliny a budd ho
sledovat vo svojom mikroskope. Zaroven pre porovnanie budu sledovat aj prostrednictvom
interaktivnej tabule pozorovanie zachytené uditelskym digitalnym mikroskopom. Nedochdadza tak k
sledovaniu nechcenych a neziaducich objektov, ako si rézne necistoty a pod. Naskytuje sa tu aj
moznost zhotovenia fotografii z jednotlivych pozorovani, ktoré sa daju neskor este vyuzit.

3. Pracovné listy pre Ziakov

Ziaci pracuju na doplneni jednotlivych uloh. Ked%e si tlohy ¢.3 a 4 v pracovnom liste vyZaduju viac
¢asu, zaddme ich ako domacu tlohu (v pripade, e sa to nestihne). Ziakom podla zadania v pracovhom
liste vysvetlime, ako maju postupovat. Na ukazku mézeme zalozit niektory z pokusov. Uloha je ¢asovo
narocna a je vhodna skér na vikend. Porovnavat mozno rézne druhy potravinarskych farieb, druhy
kvetov, dizku a hribku stonky, spdsob rezu stonky. Dokonca mozno stonku pozdizne rozrezat na viac
Casti a jednotlivo ponorit do réznych farieb, ¢im sa da dosiahnut viacfarebnost.

4. Analyza a porovnanie jednotlivych vysledkov domacej prace zZiakov, celkové zhodnotenie,
zavery.

Obr.1 Model stonky vytvoreny pomocou slamiek (zelena — pokozka, ZItd — duZina, oranzova — drevo,
fialova — lyko).
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Obr. 2 Prieny rez stonkou pod digitadlnym mikroskopom /senpdlia — africka fialka/

o N

Obr. 3 Farbenie kvetov potravinarskymi farbivami

89



90



Zaver pozorovania:

Aj ziaci, ktori dosahuju slabsie vyucovacie vysledky sa pri praktickych aktivitach dokazu presadit, ¢o ich
motivuje k dalSej aktivnej praci a povzbudzuje k zvySenému usiliu pri nadobudani novych vedomosti.
Casto st manualne zruénejsi ako ich ostatni spoluZiaci. Je to spésob, ako sa mdzu presadit, ziskat dobru
znamku. Pokial Ziaci sami skimaji, dedukujd, analyzuju, experimentuju, nadobudnd trvanlivejsie
vedomosti ako pasivne ziskané na hodine klasického typu. Ziakom dame priestor na experimentovanie,
porovnavanie. Tato praca je financne narocnejsia na zabezpecenie potrebnych pomécok.

Zopar rad: najvyraznejSie je zafarbenie tmavsimi pigmentmi, najrychlejSie sa zafarbia karafiaty a
chryzantémy, najhorsie tulipan, najefektnejsie je viacfarebné farbenie kvetu ruze.

Na zaver ucitel diskutuje so Ziakmi o vysledkoch prace.
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

etov farbivami

1. Dopln do textu chybajuce klitucové slova:

StoNka j& wevvvvieeieieee e, Cast rastliny. Dviha rastlinu k svetlu, vyrastaju z nej listy a kvety.
Byliny maju ....cccovveeieiiieeeeeieee s stonku, dreviny ......cccccceieiieeiiiieeee, . Stonka ma na povrchu
.............................................. a pod nfiou kéru. Byliny ju maju tenkd, drevindm sa pocas rastu trh3,
odumiera a nahradza ju kora. Niektoré rastliny sa AOU .....ccccccveiieiiiieeeennnen. rozmnoZzuju. Stonkou
prudia rozpustené latky z korefla do listov azlistov do korena. Prudenie latok zabezpecuju
............................................................ . Maju drevnu a lykovu ¢ast. Drevna Cast rozvadza rozpustené
................................. latky Ziviny z korenia do listov. Lykova ¢€ast ........ccccceeeevevcveeennene..n. latky, ktoré

vznikli pri fotosyntéze (cukor, skrob) z listov do korena.

2. Nakresli pozorovany mikroskopicky preparat priecneho rezu duzinatej stonky. Oznac
a pomenuj bunky pokozky, duzZinu, cievne zvazky.

Nakres:

PV T =) o [T
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Druh kvetu -

3. Do tabulky vpisuj zistené udaje — ¢as farbenia ( v minttach )

Druh kvetu -

Druh kvetu -

dizka sikmo | dizka hrabka hrabka
zarezanej vodorovne sikmo vodorovne
stonky zarezanej zarezanej zarezanej
stonky stonky stonky
cm
prvé zmeny
(min)
ukoncenie
(min)
dizka sikmo | dizka hrubka hribka
zarezanej vodorovne Sikmo vodorovne
stonky zarezanej zarezanej zarezanej
stonky stonky stonky
cm
prvé zmeny
(min)
ukoncenie
(min)
dizka sikmo | dizka hrubka hribka
zarezanej vodorovne Sikmo vodorovne
stonky zarezanej zarezanej zarezanej
stonky stonky stonky
cm

prvé zmeny
(min)

ukoncenie
(min)
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4. Zhodnot a vyvod zavery pozorovani, odpovedz na otazky:

a/ Ma druh kvetu vplyv na rychlost farbenia?

b/ Ma vplyv aj dizka stonky?

¢/ Ma vplyv aj Sirka stonky?

d/ Ma vplyv aj spbsob rezu?

e/ Co sa ti na tejto praktickej aktivite najviac pacilo? Co ta prekvapilo alebo zaujalo?
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Metodicky list

Vyu&ovacie hodiny biolégie s vyuZitim DVD filmu VYSOKE TATRY (knizny
fond + filmy pre biolégiu) na motivaciu o tatranskom endemite — kamziku
vrchovskom.
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Nazov témy:

Kamzik vrchovsky

Tematicky celok:

Rastliny a Zivocichy vo vysokohorskom prostredi

Roénik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Vediet vysvetlit prispdsobenie sa organizmov danému prostrediu

Vediet argumentovat prec¢o musia byt niektoré Zivocichy chranené

Vediet vyhladavat informacie, ktoré rastliny a Zivolichy su v regione
chranené

Klacové pojmy:

Chranené Zivocichy a rastliny, endemit, potravovy retazec

Vstupné vedomosti
zZiaka:

Vie zostavit jednoduchy potravovy retazec
Poznd niekolko druhov chranenych rastlin a Zivocichov

Vie zaradit zivocichy a rastliny do vysokohorského spolocenstva

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Geografia, socidlny a osobnostny rozvoj, environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

DVD film VYSOKE TATRY, pracovny list, material na vyrobu posteru

Organizacné formy:

Frontalne vyucovanie, skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny:

Kombinovana vyucovacia hodina

Vyucovacie metody:

Brainstorming, vyhladavanie informdcii, tvorba posteru

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Kamzik vrchovsky tatransky, Rupicapra tatrica

Kamzik vrchovsky tatransky sa vyvinul ako poddruh vo Vysokych Tatrach. Jedinecnost kamzika ma svoj
povod v izolovanom vyvoji v dobe ladovej, ktord oddelila populdcie kamzikov v eurdpskych a azijskych
pohoriach. Tento reliktny parnokopytnik bol popisany v roku 1971 Ing. M. Blahoutom ako tatransky
endemit. Kamzik vrchovsky vazi 24 — 36, zdravé jedince a7 45 kg. Jeho dizka tela 100 a? 136 cm. Celé
telo je zarastené hustou srstou, ktord chrani kamziky pre chladom. Srst je v lete kratka hrdzavohneda
s tmavsim sfarbenim néh a kamzik ma pozdi? chrbtice charakteristicky ¢ervenohnedy pas. Na spodku
je hnedosiva, na bokoch ¢ervenohneda az hrdzava. Sfarbenie hlavy je menej kontrastné, pretoze tmavé
partie si hnedé a svetlé partie Zltobiele. Ciernohneda srst je na nohach, na temene hlavy a na uiach.
Na Zltobielo aZ bielo su sfarbené oba licne pruhy ako aj ¢elovy pruh a hrdlo s bruchom. Svetly pruh sa
tiahne cez oéi az k pysku. V zime je srst velmi husta, hruba, hnedocierna az Cierna s bielymi miestami
na Casti hlavy. V zime, na jesen a na jar je srst kamzika sfarbend hnedocierno az na ¢ierno, s bielou
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partiou v tvarovej Casti, kde cez oci prebieha az k pysku tmavy pas. Srst naspodku tela a este okolo
ritnej Skvrny zostédva Zltobiela. Kamzice mdzeme v zime uz na dialku rozoznat podla svetlej Skvrny na
stehndch. Svetlé sfarbenie srsti plynule prechadza od zrkadla (zrkadlo je svetlé sfarbenie srsti v okoli
ritného otvoru) az do tmavej farby na nohach. Kamzik vrchovsky Zije v diferencovanych skupinach,
aktivny je cez den. Jeho charakteristickym biotopom je horna hranica lesa okolo 1700 m nad morom.
Ruja kamzikov prebieha v oktdbri (vaésinou az koncom oktdbra) az v decembri, samice rodia jedno,
zriedka dve mladata v maji alebo v juni. Mladata cicaju pol roka, uz po dvoch mesiacoch Zeru aj
rastlinnd potravu. V prvom roku im zacinaju rast rozky, ktoré sa v druhom roku zahynaju. V normalnych
podmienkach sa doZiva 15 — 20 rokov. Kamziky sa Zivia hlavne bylinami a lisajnikmi.

Vyskyt a rozsirenie: NajoblUbenejsimi stanovistami pre kamzikov st vysokohorské alpinske Iuky. Vdaka
svojej huZevnatosti a vitalite dokazu kamziky preZivat v drsnom vysokohorskom prostredi Zapadnych,
Vysokych a Belianskych Tatier a nikde inde na svete. Aredlom ich vyskytu su oblasti s pdsmom
kosodreviny. V nudzi zostupuju do nizsich poloh, kde ohryzaju mladé vyhonky kosodreviny a jarabiny.
Nikdy vSak nezostupuju pod hornu hranicu lesa. Najviac sa zdrziavaju na travnatych lukach vo vyskach
okolo 2000 m n. m., teda v alpinskom stupni. Tieto zvierata totiz bez problémov prekonavaju velmi
tazky terén.

Ochrana: Tatranskd populacia za evolucie dlhych tisicroci dosiahla ekologicku i geneticku stabilizaciu
na malych priestoroch, aj ked cestou pribuzenskych depresii za pribuzenského krizenia. Kamzik je
vysokohorskd antilopa, ktord v sucasnosti na Slovensku patri medzi prisne chranené, kriticky ohrozené
druhy Zivocichov.

Zdroje: http://lovuzdar.blog.cz/0902/lesna-zver,

http://fotoforum.istracentrum.sk/displayimage.php?pid=608
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Struktara vyucéovacej hodiny:

Motivacna faza (1. hodina)

V motivacnej faze hodiny ucitel premietne film o Vysokych Tatrach. Upozorni Ziakov, aby si vSimali
rastlinstvo, ZivociSstvo a prirodné prostredie vo filme. Film trva 30 minat.

Po pozreti filmu vyzve Ziakov, aby formou brainstormingu (burka slov) hovorili slova, ktoré sa tykaju
vysokohorského prostredia. Slova sa pidu na tabulu. Cas trvania brainstormingu 10 minut. (Mali by tam
byt hlavne tieto slova: chrdnené rastliny, chrdnené Zivo&ichy, skaly, lisajniky, kosodrevina, chlad, drsné
podmienky, svist, kamzik, endemit, Stity, potrava, plesnivec alpinsky, turistika, atd.)

Ucitel vyberie tri pojmy: chraneny Zivocich, kamzik, endemit. Zada Ziakom domacu ulohu, aby nasli ¢o
najviac informacii o tychto pojmoch. Zaroven, aby nasli materidl na vyrobu posteru o kamzikovi
(obrazky, texty, farebné papiere, viny a latky vo farbe kamzika).

Expozicna faza (2. hodina) - 15 minut
Ucitel oboznami Ziakov o pojme endemit.

Endemit (gr.) je druh alebo ind systematickd jednotka (rod, trieda...), ktord sa vyskytuje len na
Specifickom uzemi a nikde inde. Do uvahy sa berie iba jeho prirodzeny vyskyt.

Povie zopar zakladnych informacii o kamzikovi (vid. teoreticky tUvod pre ucitela).

Ucitel rozdeli Ziakov do skupin a kazda skupina zosumarizuje informacie, ktoré mali najst v réznych
zdrojoch za domacu ulohu. Zaroven vyplnia pracovny list.

Body, ktorych sa maju Ziaci drzat:

- opis vysokohorského prostredia (pripadne obrazok)
- struény opis kamzika

- potravovy retazec

- chraneny Zivocich

Fixacna faza (2. hodina) - 15 minut

Ziaci v skupinach vytvaraju poster z prinesenych materidlov. V posteri musia byt obsiahnuté vietky
body z predoslej aktivity. Zaroven musia pouzit aspofi jeden zvymenovanych materidlov: latky,
priadze, karténovy hruby papier, vrchnaky od PET flia§ — vSetko vo farbach sfarbenia srsti kamzika.

Diagnosticka faza (2. hodina) - 15 minut

Skupiny prezentuju pre triedou vytvorené posteri a navzajom sa hodnotia. NajkrajSie prace ohodnoti
ucitel.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Druh_(taxon%C3%B3mia)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Systematick%C3%A1_jednotka
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https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ce%C4%BEa%C4%8F_(taxon%C3%B3mia)

Zdroje:

http://lovuzdar.blog.cz/0902/lesna-zver

http://www.fotoaparat.cz/index.php?r=25&rp=7271448&gal=photo

http://fotoforum.istracentrum.sk/displayimage.php?pid=608
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Prilohy:

Pracovny list Ziaka

1. Dopln prazdne miesta v texte:

Najobltbenejsimi stanovistami pre kamzikov SO ......cccocvvieviieiiiecieeneennnen, luky. Vdaka svojej
hidzevnatosti a vitalite dokazu kamziky prezZivat v drsnom vysokohorskom prostredi Zapadnych,
Vysokych a Belianskych Tatier a nikde inde na svete. Aredlom ich vyskytu su oblasti s pasmom
...................................... .V nudzi zostupuju do nizsich poldh, kde ohryzaju mladé vyhonky kosodreviny
a jarabiny. Nikdy vSak nezostupuju pod hornu hranicu lesa. Najviac sa zdrziavaju na travnatych Idkach
vo vyskach okolo .............. m n. m., teda v alpinskom stupni. Tieto zvieratd totiz bez problémov
prekonavaju velmi tazky terén. Kamzik vrchovsky Zije v diferencovanych skupinach, aktivny je...............
. Jeho charakteristickym biotopom je hornda hranica lesa okolo 1700 m nad morom. Ruja kamzikov
prebieha ..o, , samice rodia jedno, zriedka dve mladata v mdji alebo v juni.
Mladata cicaju pol roka, uz po dvoch mesiacoch Zerd aj.......cccceeeeeuveeeennnns potravu. V prvom roku im
zacinaju rast rozky, ktoré sa vdruhom roku zahynaji. V normalnych podmienkach sa doZiva
.................... rokov. Kamziky sa Zivia hlavne.........ccccoveeeeecieeececciieeenn

2. Poskladaj z ponuknutych pismen latinsky nazov kamzika vrchovského tatranského.

ACP P R AUP C AT
UI R A UIl A R Il A T R

3. Podciarkni pravdivé tvrdenia.

a) Telo kamzika je zarastené hustou srstou, ktord chrani kamziky pre chladom.
b) Kamzik vrchovsky vazi 24 — 36, zdravé jedince az 45 kg.

c) Srst je v zime kratka hrdzavohneda s tmavsim sfarbenim néh.

d) Svetly pruh sa tiahne cez oci aZ k pysku.

e) Kamzik je neparnokopytnik
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4. Pomenuj dalsSieho endemita, ktory Zije vo Vysokych Tatrach.

el

Pracovny list - vypracovany

1. Dopln prazdne miesta v texte:

Najoblubenejsimi stanovistami pre kamzikov st vysokohorské alpinske liky. Vdaka svojej hizevnatosti
avitalite dokdzu kamziky prezZivat v drsnom vysokohorskom prostredi Zapadnych, Vysokych
a Belianskych Tatier a nikde inde na svete. Aredlom ich vyskytu su oblasti s paAsmom kosodreviny.
V nudzi zostupuju do nizsich poloh, kde ohryzaju mladé vyhonky kosodreviny a jarabiny. Nikdy vsak
nezostupuju pod hornu hranicu lesa. Najviac sa zdrziavaju na trdvnatych lukach vo vyskach okolo 2000
m n. m., teda v alpinskom stupni. Tieto zvieratd totiz bez problémov prekonavaju velmi tazky terén.
Kamzik vrchovsky Zije v diferencovanych skupindch, aktivny je cez den. Jeho charakteristickym
biotopom je horna hranica lesa okolo 1700 m nad morom. Ruja kamzikov prebieha v oktdbri az
decembri, samice rodia jedno, zriedka dve mladata v maji alebo v juni. Mladata cicaju pol roka, uz po
dvoch mesiacoch Zeru aj rastlinnt potravu. V prvom roku im zacinaju rast rozky, ktoré sa v druhom
roku zahynaju. V normalnych podmienkach sa doZiva 15 - 20 rokov. Kamziky sa Zivia hlavne bylinami a
lisajnikmi .

2. Poskladaj z ponuknutych pismen latinsky nazov kamzika vrchovského tatranského.

ACP P R AUP C AT
UI R A UIl A R Il A T R

RUPICAPRA TATRICA
3. Podciarkni pravdivé tvrdenia.

a) Telo kamzika je zarastené hustou srstou, ktord chrani kamziky pre chladom.

b) Kamzik vrchovsky vazi 24 — 36, zdravé jedince aZ 45 kg.

c) Srst je v zime kratka hrdzavohneda s tmavsim sfarbenim néh.

d) Svetly pruh sa tiahne cez oci aZ k pysku.

e) Kamzik je neparnokopytnik
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4. Pomenuj dalSieho endemita, ktory Zije vo Vysokych Tatrach.

svist tatransky
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Metodicky list

Vyucovacia hodina bioldgie s vyuzitim knizného fondu — kniha MOTYLE.
Pracou s knihou sa Ziaci obozndamia s niektorymi znamymi druhmi
motylov.
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Nazov témy:

Motyle

Tematicky celok:

Zivot na poliach a lukach. Hmyz poli a luk.

Roénik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Oboznamit sa s niektorymi druhmi motylov

Vediet opisat dokonalt premenu (vaji¢cko-husenica-kukla-dospely jedinec)

Klacové pojmy:

Motyl, kukla, larva (husenica), Skodcovia, chranené druhy

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Ziak vie zaradit motyle medzi bezstavovce — hmyz

Ziak poznd potravové retazce v polnom a liénom ekosystéme

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Hudobna vychova, vytvarna vychova, environmentdlna vychova

Didaktické prostriedky:

Kniha MOTYLE z knizného fondu pre biolégiu, dataprojektor (interaktivna
tabula), vykresy, temperové farby, voda

Organizacné formy:

Frontalne vyucovanie, skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny:

Kombinovana vyucovacia hodina

Vyucovacie metddy:

Metdda Phillips 66, vyhladavanie informdcii, kreativna tvorba

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky — makety motylich tvarov

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

..‘!n-...‘.'.
pa———— T 1

= ¥
N2

Vidlochvost feniklovy
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Jason cervenooky
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Struktara vyucéovacej hodiny:
Motivacna faza — 5 minut
Uvod hodiny zagina pesni¢kou od Anety Langerovej: K¥idla motyli.

https://www.youtube.com/watch?v=VIwWRV7kOPmS$8

V piesni sa spieva aké si motylie kridla krehké a farebné — také dokaze vytvorit len priroda. Myslienka
piesne je: ,Vyhni sa topankam, ktoré Sliapu voniu prirody”.

Expozicna faza — 15 minut

Ziaci pracuju z knihou MOTYLE metddou Phillips 66. Vytvoria sa skupiny zloZené zo $iestich Ziakov (1
veduci a 5 ¢lenov). Zadd sa uloha a kazdd skupina na nej pracuje v ¢asovom rozmedzi 6 minut. Ich
ulohou je najst a vypisat vsetky informacie, ktoré najdu o tychto druhoch motylov: jasori ¢ervenooky,
vidlochvost feniklovy, babdcka pdvookd, duhovec vdcsi a pestron vikovcovy. Okrem toho musia
vyhladat v knihe ako sa motyle rozmnoZuju (dokonald premena, vajicko — larva — kukla — dospely
jedinec). Veduci skupiny prezentuje ich vysledky vyhladavania pred celou triedou.

Dokonala premena hmyzu je ak sa zvajicka vyvija larva (u motylov — husenica), nasledne kukla
a z kukly sa vyvija dospely jedinec - motyl.

Jason cervenooky

Velkost kridla je 34 — 50 mm. Vyskytuje sa miestami vo vapencovych oblastiach hor, kde Zije na
stepnych a lesostepnych stanovistiach. Lieta v juni az auguste velmi pomaly, sadd casto na kvety
pichliacov a bodliakov. Husenica Zije na rozchodnikoch.

Vidlochvost feniklovy

Velkost kridla je 35 — 45 mm. Patri medzi najvacsie druhy dennych motylov v strednej Eurdpe. Zdrzuje
sa na luénych stepnych a lesostepnych stanovistiach. Lieta v aprili — maji (1. generacia) a od jula do
septembra (2. generacia). Husenica Zije na mrkvovitych rastlinach.
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https://www.youtube.com/watch?v=VIwRV7k0Pm8

Bab6cka pavooka

Velkost kridla je 27 — 35 mm. Vyskytuje sa na suchych a teplych stanovistiach od nizin do hor. Je
vSeobecne rozsirenad. Motyl po prezimovani lieta uz od zaciatku marca az do maja, v dalSej generdcii
od augusta do jesene. Cierne otfnené husenice Ziju na zihlavach a chmeli.

.....

Kridlo je velké 35 — 40 mm. Zije v listnatych lesoch v korundach stromov. Za potravou zletuje na lesné
cesty. Motyl lieta od juna do augusta. Zelenkasta huisenica s rozkami na hlave Zije na vibach a osike.

Pestron vikovcovy

Velkost kridla je 22 — 32 mm. Rozsireny je v najteplejSich oblastiach strednej Eurépy na stepnych
a lesostepnych stanovistiach, kde rastie vlkovec obycajny - Zivna rastlina hdsenic. Motyl lieta od marca
do juna.

Fixacna faza — 20 minut

V tejto faze hodiny Ziaci vyuZiju svoju kreativitu a vytvarne vyjadria pestrost motylich kridel podla
makiet, ktoré im rozda ucitel. Tvar kridel si nakreslia na svoj vykres a technikou odtlackov prstov
vytvoria farebne svojho motyla (podla obrazkov z knihy MOTYLE). Délezité je, aby k dospelému
jedincovi nakreslili aj jeho husenicu a farebne ju vyjadrili. (pozn. ak Ziaci nestihnd dokondit pracu na
hodine, dokondia si ju na domacu ulohu)

Technika odtlackov prstov:

1. Na vykres sa nakresli zvacseny tvar motyla podla makety.
2. Po kuskoch sa na kridla otlacaju prsty namocené do farby.
3. Otlacaju sa také farby, aby sa vystihol druh motyla.

4. Hotovy motyl sa vystrihne.

Diagnosticka faza — 5 minut

V zavere hodiny sa vyhodnoti najaktivnejSia skupina a najkreativnejsia skupina. Z vytvorenych prac sa
urobi velkd koldZ na nastenku.
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Zdroje:

http://fotky.sme.sk/fotografia/132565/vidlochvost-feniklovy-papilio-machaon

http://www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologiaSnaWelp/Iny a pon hmyz.html

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=159702

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=323249

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=87312

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=14396

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=396447

https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%BAhovec v%C3%A4%C4%8D%C5%A1%C3%AD

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=114562

http://www.nahuby.sk/obrazok detail.php?obrazok id=463393

http://www.slideserve.com/armen/hmyz-s-prom-nou-dokonalou

Brtek L. a kol., Velkd kniha Zivocichov, 1980, Priroda, Bratislava, ISBN 80-07-00862-4
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http://fotky.sme.sk/fotografia/132565/vidlochvost-feniklovy-papilio-machaon
http://www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologia5naWelp/lny_a_pon_hmyz.html
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=159702
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=323249
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=87312
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=14396
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=396447
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%BAhovec_v%C3%A4%C4%8D%C5%A1%C3%AD
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=114562
http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=463393
http://www.slideserve.com/armen/hmyz-s-prom-nou-dokonalou

Prilohy:

Makety

Babdcka pavooka




Duhovec vacsi




Jason cervenooky




Pestron vikovcovy




Vidlochvost feniklovy




Metodicky list

Struktura vyucovacej hodiny biolégie Ochrana prirody a Zivotného
prostredia s vyuZitim pomocky Knizny fond + DVD filmy pre bioldgiu.
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Nazov témy:

Ochrana prirody a Zivotného prostredia

Tematicky celok: Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka
Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne: Rozlisit vSeobecnu a osobitni ochranu prirody a krajiny. Poznat

moznosti alternativnych zdrojov energie a surovin. Poznat ochranarske
organizacie a chranené Uzemia. Na ukazke vediet pomenovat tri druhy
chranenych rastlin a Zivocichov.

Afektivne: Pochopit ¢o st obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

a surovin. Uvedomit si vyznam chranenych Gzemi.

Kfacové pojmy: Ochrana prirody, narodny park, chranena krajinna oblast, prirodny areal,
prirodna rezervacia

Vstupné vedomosti Rozumiet pojmom ochrana prirody, narodny park, chranené Gzemie,
Ziaka: zdovodnit vyznam ochrany prirody a Zivotného prostredia.
Medzipredmetové Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,

vztahy a prierezové témy | Geografia, Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky: | U¢ebnica, odborna literatura, dataprojektor, papierové katulky s nadpismi,
knizny fond, pracovny list

Organizacné formy: Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny: | Hodina zakladného typu

Vyuéovacie metédy: Motivaény rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom, inscenaéna
metdda
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Ludia si odjakZiva chrania to, ¢o pokladaju za dolezZité. K takym hodnotam patri aj priroda a Zivotné
prostredie, ktoré nas obklopuje, vktorom vykondvame svoju kaZzdodenné aktivity. Hoci si
uvedomujeme doleZitost ochrany prirody, v sicasnej dobe spejeme k tomu, Ze liky a lesy sa stanu
raritou, za ktorou budeme cestovat do narodnych parkov, chrdnenych areélov a pod. Preto povaZujem
za nevyhnutné, neustéle zd6razriovat ochranu prirody. Len spravny pristup k vyuZzivaniu prirodnych
zdrojov, ako i snaha o napravu uz vzniknutych negativnych ddésledkov, méze zmenit $kody vzniknuté

¢innostou ¢loveka v krajine.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

Motivaéna faza

Motivacna faza zacne formou motivacného rozhovoru — hromadnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Faktory ovplyviujuce Zivotné prostredie organizmov a Cloveka). Ucitel kladie
otazky zamerané na vyvolanie predchadzajucich skusenosti a poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi

ucitel stale kontroluje.

Aky mad vplyv napr. znecistend voda alebo ovzdusie na Zivot ¢loveka?
Aké su priciny znecistovania vody, pédy a ovzdusia?

Co su exhaldty a aky maju vplyv na Zivotné prostredie?

Ako separujeme odpad?

Viete navrhnut inovativnu moZnost vyuZivania alternativneho zdroja energie?

Po zodpovedani motivujucich otdzok uditel prejde k aktualnej téme vyucovacej hodiny (Ochrana

prirody a Zivotného prostredia).

Preco je dblezité chranit prirodu a Zivotné prostredie?
Navstivili ste uZ niekedy ndrodny park, prirodnu rezervdciu? Kde?

Ako sa mdme sprdvat v tychto miestach? Co je povolené a &o je pre nds zakdzané?

Expozicna faza

Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu. Vyklad vo forme PowerPoint prezentacie (vid priloha).
Po skonceni vykladu nasleduje didaktickd hra KONFERENCIA.

Druh hry: biologicka

Cas hry: 30 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologicka ucebna

Pomdcky: farbicky, papiere, knizny fond, wvystrizky casopisov tykajucich sa NP a CHKO.
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Ciel hry: analyzovat dosledky zruSenia chraneného Gzemia, vyjadrit svoje nazory a postoje.

Priebeh hry: Ziaci budu predstavovat pracovnikov $tatnej ochrany prirody, botanického Ustavu a pod.
Ich Ulohou bude zhromazdit a analyzovat odborné materidly pre zachranu CHKO, NP ainych
chranenych uzemi pred hroziacim zrusenim, resp. zmensenim a v nasledujlcej diskusii ich ¢o najlepsie
vyuzit.

Ucitel bude v tejto hre predstavovat zastupcu institlcie, ktora chce chranené Uzemie zrusit alebo
vyuzivat ho vo svoj prospech.

Vlastné rokovanie bude viest Ziak, ktory dokaze udrzat poriadok i pri burlivej diskusii. V ivode predstavi
zastupcov vsetkych zicastnenych organov a postupne im udeluje slovo. V hre je mozné uplatnit istu

davku fantazie, ako i zvelicovanie.

Fixacna faza
V tejto Casti vyucovacej hodiny sa rozdaju ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju. Pracovné listy si Ziaci
s pomocou ucitela skontroluju. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tak sa opravia, pripadne sa

o nich méze diskutovat.

Diagnosticka faza

Po skonéeni prace s pracovnym listom nasleduje didaktickd hra CLOVEK A PRIRODA

Druh hry: biologicka

Cas hry: 10 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna ucebna pre bioldgiu.

Ciel hry: Pochopit a uvedomit si vzajomny vztah medzi ¢lovekom a prirodou a aké je miesto ¢loveka
v prirode.

Priebeh hry: U¢itel so Ziakmi postavi na seba do tvaru pyramidy Sest Skatul z papiera, ktoré st oznacené
nadpismi: dole budu tri - péda, voda, vzduch, na ne sa poloZia dve - Zivocichy a rastliny a na vrchol daju
Skatulu s nadpisom clovek. Z pyramidy sa odoberie Skatulka ,¢lovek” a vtedy sa idea rozpadne —
pyramida nie je uz pyramidou, hoci keby z prirody zmizol ¢lovek, ni¢ by sa s prirodou nestalo. Vsetky
¢asti prirody su pre Zivot na Zemi rovnako dolezité. Skatulka ,clovek” sa vrati naspat a ucitel vyzve

jedného Ziaka, aby z pyramidy odobral ktorukolvek int Skatulku. Vtedy stratu pociti najviac ¢lovek.

CLOVEK

ZIVOCicHY RASTLINY

PODA VZDUCH VODA
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Aktivita — ucitel vyzve Ziakov, aby si v triede alebo v biologickej uc¢ebni vytvorili nastenku o ochrane

prirody a Zivotného prostredia.

Na konci fazy sa uplatiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyucovacej zo strany

ucitela a Ziakov.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2012. Bioldgia pre 9. roénik zakladnej 8koly a 4. ro¢nik gymnazia s osemroénym
Studiom. Bratislava: Zdruzenie EDUCO. 2012. ISBN 978-80-89431-34-2.

VACULCIKOVA, D. 1999. Environmentalna vychova v praci uéitela. Banskd Bystrica :

Metodické centrum v Banskej Bystrici. 1999. ISBN 80-8041-259-6.

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.e-ucebnice.sk

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.pic-piestany.sk/en/useful-information/surroundings-
of-pie-any/pie-any-superlatives/

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.lomoz.sk/tabule/priroda.html

[30.8.2015] dostupné na internete http://foto.zubor.net/displayimage.php?pid=1394

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.beliansketatry.sk/fotografia/novy-den-2/

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.csip.sk

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.milujemcestovanie.sk/jaskyna-driny/

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.terraincognita.sk

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.slovakia.com/sk/narodne-parky/nizke-tatry/
[30.8.2015] dostupné na internete http://www.hkregion.cz/dr-cs/r-krkonose-a-podkrkonosi/
[30.8.2015] dostupné na internete http://national-park.hungaryguide.info/hortobagy-puszta.htmi
[30.8.2015] dostupné na internete http://www.adriasunchorvatsko.sk/plitvicke-jazera/

[30.8.2015] dostupné na internete http://budget.roadtrippers.com/yellowstone-national-parks-6-

most-insane-natural-wonders-the-parks-insane-history/
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[30.8.2015] dostupné na internete http://cestovanie.sme.sk/c/7302798/slavne-pribehy-a-legendy-
miest-kam-radi-chodime-na-dovolenku.html

[30.8.2015] dostupné na internete https://backpackers.co.za/travel-centre/overlanding-safaris/
[30.8.2015] dostupné na internete http://1ms.net/sunset-desert-arch-colorado-329305.html

[30.8.2015] dostupné na internete https://degreed.com/learning/national%20parks
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Vyklad uciva - prezentacia

OCHRANA PRIRODY A KRAJINY
o Zakladné typy chranenych tizemi v SR:

= obmedzenie zasahov, ktoré
krajinu mézu ohrozovat, poskodit
alebo znicit. ¥ Néarodny park (NP)

% Chranend krajina oblast (CHKO)
* Chraneny areal

* Prirodna rezervacia -
» Prirodna pamiatka 5 -

VELKOPLOSNE CHRANENE UZEMIA

( : VELKOPLOSNE CHRANENE UZEMIA
1. NARODNY PARK (NP) 2. CHRANENA KRAJINA OBLAST (CHKO)

Uzemie, na ktorom je ¢innost ¢loveka
velmi obmedzena (pohyb len po .
vyznaéenych trasich, zdkaz stanovania a Cinnost ¢loveka je obmedzena.
zberu rastlin, nerastov ... )

Mensie tizemie ako NP.

VELKA FATRA

nANERA KRATHIA OBEAS

MALOPLOSNE CHRANENE UZEMIA
1. CHRANENY AREAL (CHA)

Mensie izemie s
vyskytom
chranenych
druhov zivoéichov
a rastlin
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MALOPLOSNE CHRANENE UZEMIA
2. PRIRODNA REZERVACIA

MALOPLOSNE CHRANENE UZEMIA
3. PRIRODNA PAMIATKA

Jedine¢na sucast najvyznamnejsieho
prirodného dedi¢stva.

Krkonossky nirodny park (CZ)

Plitvické jazerd (CR)

CHRANENE UZEMIA
MEDZINARODNEHO VYZNAMU

severovychodné Grénsko

piste Colorado (USA)
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

1. Zazna¢ na mape Slovenskej republiky uvedené narodné parky a chranené krajinné oblasti.

SLOVENSKY

2. Zisti, aky je rozdiel medzi chrdnenym arealom a chranenym krajinnym tizemim.
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3. Vylusti krizovku.
V krizovke je ukryty nazov doliny, ktora patri medzi najkrajsie na Slovensku. Nachadza sa

v Slovenskom krase.

1
2

3

4
5

6
7
8

9

. Mesto, ktoré sa nachadza na Horehroni (mesto ma v nazve brezu)
. Najdlhsia rieka v SR

. Mesto na vychodnom Slovensku (UNESCO)

. Jaskyna v SR

. Nazov ihlicnatého stromu {(..... obycajny)

. Nazov listnatého stromu, ktory rastie pri potokoch

. Nazov pre l'adovcové jazero

. Nazov statu, ktory susedi so SR

O 00 N OO U A W N =

. Vodna ndadrz na vychodnom Slovensku

TAINICKA ..eeeeeeeeeeeeeeeeteeeseeeessaesesseeesssesssssessssesssssasessssssssesessssssssssssssesssssasssesssssessnsses sesnnsssnn
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4. Spravne prirad’ / spoj skratku a nazov narodného parku.

TANAP Pieninsky narodny park
NAPANT Tatransky narodny park
PIENAP Narodny park Nizke

5. Zisti, kol'ko je na Slovensku:

Prirodnych pamiatok ................... Prirodnych rezervacii ............cceeeeeeeenn.

Narodnych parkov ....................... Chranenych arealov .............cccee..........

6. Zamysli sa nad tym, ktoré d'alSie dve miesta v SR by si zaradil / zaradila medzi chranené

Uzemia a preco.

MIESTO PRECO?

Hodnotenie:
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Metodicky list

Struktura vyucovacej hodiny bioldgie Rastliny pestované v zahradach
s vyuzitim pomédcky Knizny fond + filmy pre bioldgiu.
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Nazov témy:

Rastliny pestované v zahradach

Tematicky celok:

Zivot s ¢lovekom a v fudskych sidlach

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne: na ukazke pomenovat zastupcu korerovej, cibulovej, hlibovej
a plodovej zeleniny. Na ukazke poznat a pomenovat strukovinu.

Afektivne: uvaZzovat nad vyznamom zeleniny v Zivote a vyZive ¢loveka.
Psychomotorické: vediet vyhladavat, triedit a spracovavat informacie.

Klacové pojmy:

Korenova, hlubova, plodova, listova, cibulova, strukova zelenina

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vediet vymenovat rézne druhy zeleniny, rozumiet a chapat vyznamu
zeleniny pre ¢loveka.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,
Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, knizny fond + filmy pre bioldgiu, dataprojektor, karticky
s ndzvami a obrazkami zeleniny

Organizacné formy:

Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metody:

Motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, didaktické hry, praca s pracovnym
listom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Zelenina ma odjakZiva svoje nezastupitelné miesto vo vyZive cloveka, o si dnes uvedomuje takmer

kazdy. Avsak malo fudi sa aj podla toho riadi. Na jednej strane pretrvdva nedostatok zeleniny

v stravovani, na strane druhej vysokd cena obmedzuje jej spotrebu v domacnostiach. No zelenina

obsahuje velké mnoZstvo mineralov, vitaminov, bielkovin a rozlicnych anorganickych latok, ktoré

priaznivo ovplyviuju fyziologické procesy a zabezpecuju vnatornud rovnovahu v ludskom organizme. Je

nevyhnutné klast coraz vacsi doéraz na konzumaciu zeleniny vsurovom stave, pretoZe vtedy

najefektivnejsie zlepSuje nds imunitny systém a je vybornym zdrojom prirodnej energie.

Je velkou vyhodou, Ze v sucasnosti uz clovek nie je obmedzeny na rodinny dom, alebo velkl zahradu —

i na malom kusku pody si moze vypestovat viastnu, erstva zeleninu.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

Motivacna faza

Motiva¢na faza zacne formou motivacného rozhovoru — hromadnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Mikroorganizmy zZijuce s clovekom). Ucitel kladie otdzky na vyvolanie

predchadzajucich skdsenosti i poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi uéitel stale kontroluje.

Ako delime mikroorganizmy?
Preco su hluzkové baktérie dblezité?
Ktoré baktérie by ste vyuZili pri vyrobe jogurtov?

Aké parazitické baktérie pozndte? Su prospesné pre cloveka?

Uved' ndzvy jednotlivych druhov plesni:

Plesne si m6zu Ziaci spolu s ucitelom zopakovat i na zdklade ukazok, ktoré si Ziaci priniesli z domu na
minuld hodinu.
Po zodpovedani motivujucich otdzok uditel prejde k aktudlnej téme vyucovacej hodiny (Rastliny

pestované v zdhradach).

Zamyslite sa a skuste mi povedat, aky vyznam ma zelenina pre ¢loveka?
Ako casto konzumujete zeleninu a v akom stave (surovu, varend, mrazenu)?

Ktory druh zeleniny mdte najradsej?

Expozicna faza

Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu - PowerPoint prezentacie (vid priloha).

Po skonéeni prezentacie Ziaci budu prezentovat ochutnavky zo zeleniny, ktoré si pripravili sami doma,
alebo s pomocou rodi¢ov. Ziaci mali volnt ruku ako zeleninu spracuju — ¢ bude v surovom alebo

varenom stave.
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Ziak (prip. dvojica Ziakov) pride pred tabulu a predstavi svoju ochutnavku — ¢i ju robil sdm, alebo mal
pomocnikov. Ci zeleninu varil (vo vode, nad parou ... , ak dno, ¢&i bola zelenina mrazena alebo
v Eerstvom stave). Ziak vymenuje aku zeleninu pokrm obsahuje a zaroveri jednotlivé druhy zeleniny

skusi zaradit do jednotlivych skupin — koreriovej, plodovej, hlibovej, cibulovej zeleniny a strukovin).

Ziaci si mozu urobit vystavu zeleniny alebo vystavu fotografii svojich zeleninovych jedal, ich prezentécie

na vyucovacej hodine.

Fixacna faza
V tejto Casti vyucovacej hodiny ucitel rozda Ziakom pracovné listy, ktoré nasledne vypracuju.
Pracovné listy si Ziaci s pomocou ucitela prekontroluju. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky, tak sa

opravia a ak to ¢as dovoli, mbZe sa o nich diskutovat.
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Diagnosticka faza

Po skonceni prace s pracovnym listom nasleduje didakticka hra ZELENINA JE NAJ.

Druh hry: biologicka

Cas hry: 20 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologickd ucebna

Ucitel rozdeli Ziakov na niekolko druZstiev (podla poctu ziakov a priestorovych moznosti triedy). Po
obvode triedy na steny pripevni niekolko uloh, ktoré Ziaci budu riesit. Cielom hry nie je byt prvy, ale
mat vyrie$enych ¢o najviac Gloh. Ziaci si pri rie$eni Gloh mézu pomdct kniznym fondom: Encyklopédia

biolégie.

1. Uloha: Vyskrtni nespravne slova, aby vety boli pravdivé.
% Kel sa pestuje pre hlub / listy.
Z koreriovej zeleniny sa vyuzivaju zhrubnuté nadzemné / podzemné orgény.
Plod papriky sa nazyva bobula / hluza.
Strukova zelenina obsahuje vela bielkovin / cukru.

Salat sadime na tienistom / slneénom mieste.

- + + ¥

Cibulova zelenina je malo / velmi bohata na vitaminy.

2. Uloha: Odpovedz na otazky:
%+ Preco listovu zeleninu konzumujeme v surovom stave?
%+ Ktoru cast hlubovej zeleniny vyuZivame?

@

% Preco su pre ¢loveka doblezité strukoviny?

@

«» Ako sa vyuziva odpad pri spracovani zeleniny?

3. uloha: Najdi vo vete ukryty druh zeleniny.

& Ten material je pérovity.
@ Michal predal Janke lacno gitaru.
@ Dalsi cvik Lacko hravo zvladne.
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4. Uloha: Dopis k jednotlivej zelenine, ktora jej ¢ast sa vyuziva.

REDKOVKA

PAZITKA

KEL I

SPENAT I

HRACH I

UHORKA !

5. uloha: Vylusti tajnicku.

=

. Mam cervenu farbu a som korenova zelenina
. Som hlubova zelenina
. Som listova zelenina

. Som cibulova zelenina

. Som plodova zelenina a mam zelend farbu

1
2
3
4
5. Som listova zelenina
6
7. Som korenova zelenina bielej farby
8

. Som korenova zelenina a mam oranzovu farbu

V 12]NICKE SA UKIYVA ..eeriirrereeneneiieeeereeneeannnsseeeseeeneeeennssssessesessesnnnnnes
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Didakticka hra: CO PATRI KAM?

Druh hry: biologicka

Cas hry: 10 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologicka ucebna

Cielom hry je aby si Ziaci vedeli pomenovat a zaradit zeleninu. Ziaci budu pracovat v skupinéch, ucitel
ich rozdeli podla poctu Ziakov triede, cca na 5 skupin. Kazdda skupina dostane sadu karticiek s rozlicnymi
druhmi zeleniny. Skupina ma za Ulohu roztriedit ich na koreriovd, hlibovd, plodovdy, listovd, cibulovi

zeleninu a strukoviny. Za spravne rozdelenie ucitel méze / nemusi udelovat body.

Didakticka hra: UHADNI, CO MAM NA CHRBTE?

Druh hry: biologicka

Cas hry: 10 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologickd u¢ebna

Ciefom hry je poznat rézne druhy zeleniny a nacvik verbalnej komunikacie. Ucitel Ziakovi ukaze
a potom mu pripne na chrbat karticku s nazvom zeleniny. Ostatni Ziaci hadaju, aku zeleninu Zziak
predstavuje. Kladu len také otazky, aby vybrany Ziak mohol odpovedat len ,ANO“, alebo , NIE“. Vitaz
je ten, kto najskor zisti nazov zeleniny, ktord ma Ziak pripnutd na chrbte.

Na konci fazy sa uplatiiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyucovacej zo strany

ucitela a Ziakov.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2009. Bioldgia pre 6. ro¢nik zakladnych $kél a 1. roénik gymnazia s osemroénym
Studiom. EXPOL PEDAGOGIKA, s. r. 0., Bratislava, 1. vydanie, 2009.

[23.8.2015] dostupné na internete http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/mrkva
[23.8.2015] dostupné na internete http://abecedazahrady.dama.cz/clanek/cesnek-lek-zivotabudic-i-
afrodiziakum

[23.8.2015] dostupné na internete http://zelenina.sk/

[23.8.2015] dostupné na internete http://detskejasle.org/edu/tomato.htm

[23.8.2015] dostupné na internete http://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=38

[23.8.2015] dostupné na internete http://vegas500tours.com/whatever-paprika-benefits-for-body-
health/

[23.8.2015] dostupné na internete http://betsylife.com/2012/08/23/grilled-pizza-2/

[23.8.2015] dostupné na internete https://elizabehtin.wordpress.com/2011/07/13/por-paradajka-
redkovka/

[23.8.2015] dostupné na internete https://vegetariansalmon.wordpress.com/
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[23.8.2015] dostupné na internete http://photographyheat.com/delicious-photography-of-italian-
food-pizza/

[23.8.2015] dostupné na internete http://www.lanefood.org/farmtoschool.php

[24.8.2015] dostupné na internete http://www.zstrebon.cz/a-409-podzimni-vystava.html

[24.8.2015] dostupné na internete http://monitoring.eduk.sk/zdroje/RT_Moja_zahradka.pdf
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Prezentacia v programe PowerPoint

Vyznam zeleniny Hlubova zelenina

P
Zelenina patri medzi najhodnot%stliny. Nazov ma podla hliby — ?_\
el

skratenej a zhrubnutej stonky. s
Obsahuje: N N .
Qv?du kapusta
< vitaminy
< minerilne litky
< vlakninu

Odpad pri jej spracovani sa vyuziva ako krmivo
pre hospodarske zvierata.

Korenova zelenina

Z korenovej zeleniny sa vyuiivajﬁNté podzemné
Casti — korene, hPuzy, bul’vy. o kA

celer

biela red’kovka

¢ierna red’kovka

Plodova zelenina Strukovinova zelenina
Ma chutné a na vitaminy bohaté ploNobule. Ako zelenina sa vyZivaju nedo%ené
(hrach) a nedozreté struky (fazul'a).
papri ka Obsahll_]ﬁ vel'a bielkovin.

rajéiak

uhorka hrach
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Cibulova zelenina Listova zelenina
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

1. Napi$ nazov zeleniny na obrazku a do akej skupiny zeleniny patri.

(korenova, cibul'ova, hlubova, , listova zelenina, strukoviny)
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3. Neposlusdny Skriatok porozhadzoval pismenka — vyrie$ jeho premyéky ©

B KA=ZIT=PA et a e anen

B LE—RAB=—KA ettt annes

W OL= RFI=KA et e e e sasansae s

% KA=CER—=PUS—=NA=VE-TA  crrecerrenersseressesesssseese e sesssseaesesesssssnsnsnen

B O =P =R ——————————ees s

% KA=RAD=AJ=PA ettt sa s ae s
4, Ktora ¢ast (koren, stonka, , plod, ) sa vyuziva na konzumaciu z:

5. Dopln chybajlce slova do jedalneho listku:

&

@ )

e Hrachova

Hodnotenie:
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach biolégie zamerana na zorganizovanie
aktivity na Setrenie vody a elektrickej energie. Hodina s vyuzitim
knizného fondu, DVD
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Nazov témy:

Setrenie vody a energie

Tematicky celok: Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka
Rocnik: Deviaty (v inovovanom SVP — 8.ro¢.)
Predmet: Bioldgia
Ciele: Zorganizovat aktivity na Setrenie vody a energie vo svojom okoli

Dodrziavat vhodné navyky na Setrenie pitnej vody a energie

Kfacové pojmy: Znecistenie vody, obnovitelné zdroje energie, alternativne zdroje energie,
rychly rozvoj spotreby a vyroby, rychly rast svetovej populacie
Vstupné vedomosti Zivotné prostredie, zlozky ZP, globalne environmentalne problémy ludstva,
Ziaka: obnovitelné zdroje energie
Medzipredmetové Osobnostny a socialny rozvoj (rozvijanie komunikacie a vzajomnej

vztahy a prierezové témy | spolupréce)
Environmentalna vychova (Setrne sa spravat k prirodnym zdrojom)

SIL (¢lanok do ¢asopisu, relacia do skolského rozhlasu)

Didaktické prostriedky: | DvD — Zivotodarna voda, knihy -Skolska encyklopédia BIO, CHE a FYZ,
Ludské telo - detska encyklopédia (obidve z projektu)

Organizaéné formy: | praktickd aktivita

Typ vyucovacej hodiny: | Hodina pouzivania vedomosti a zruénosti

Vyucovacie metddy: Praca v skupinach, tvorba dotaznika, brainstorming
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Anketa

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Raciondlne vyuZivanie vody v domacnosti je velmi dbleZité. 97% vody na Zemi je sland a len 3% vody
sladka, ktora méze byt pouZzita ako pitna voda, avsak z tychto 3% vody st 2% lad. K dispozicii mame
Zial'iba 1% z celkovych zdsob vody na Zemi.

Pitna voda je vzacnou komoditou. V nasich podmienkach jej vyznam niekedy nedocenujeme, nakolko
jej

mame dostatok. Ind je vsak situdcia v statoch kde je tato surovina vzacnostou.

Napriek tomu ¢oraz viac pocitujeme potrebu vodou 3etrit. Vedie nds k tomu hned' niekolko dévodov.
Prvym aspektom su dovody finanéné. Ekonomickd a hospodarska situdcia dotla¢éi mnohych

jednotlivcov i celé rodiny do radikalnych krokov v potrebe tspory vody. Casto aj na ukor vlastného
komfortu. Cely rezim domacnosti je podriadeny jedinej skuto¢nosti - neplytvat, nemrhat, nevypustit
ani kvapku vody nadarmo len tak dole kandlom.

Druhym dévodom Setrenia vodou su ekologické ukazovatele. Stavy nasich vodnych pléch a vodnych
tokov su nelichotivé. Ochrana podzemnych zdsobnikov vody je preto pradvom ddvana do popredia. Vela
ludi vyuZiva svoje vlastné zdsobdrne vody. Ich kvalita, a teda kvalita studni¢nej vody, je ¢asto na pitie

138



nevyhovujuca, z dévodu vysokého obsahu dusiénanov. Preto musi vacSina ludi siahat po vode z
verejnych zdrojov.

Setrit energiou znamend zniZift mnoistvo pouZitej energie k dosiahnutiu vytyéeného vysledku.
VyuZivanie menej energie ma mnoho vyhod — mbzete usetrit peniaze a pomaoct Zivotnému prostrediu.
Vyroba energie vyZaduje vzacne prirodné zdroje, napriklad uhlie, ropu a zemny plyn. Prave preto
pouzitie mensieho mnoZstva energie ndm pomdze zachovat tieto zdroje a dlhodobo ich vyuzivat v
buducnosti.

V kazdej domacnosti pribudaju elektrické spotrebice. Kedysi bola v domacnosti pracka, chladnicka,
radio a televizor. Taky bol bezny Standard. Dnes? Pribudli pocitace, tlaCiarne, mikrovinky, rychlovarné
kanvice, umyvacky riadu, elektrické pilky a kosacky... A nabijacky mobilov. Aka je dnes situdcia? Piati
¢lenovia rodiny, pat mobilov, kazdy sa nabija.

Kazdoroc¢ne zariadenia pripojené v domdcnosti vytiahnu z penazenky velké mnozZstvo penazi, bez toho
aby sme o tom vedeli. A prec¢o? Vacsina modernych zariadeni, hoci nepracuje stdle, zostava v tzv.
stand-by rezime a len po nasom aktivovani sa tento spotrebic¢ zapne. Ale malo kto si uvedomuje, Ze
tento rezim nadalej odobera el. energiu zo siete.

Struktiara vyucovacej hodiny:

1. motivdcia
2. praca v skupinach

3. vytvorenie ankety a jej nasledné vyplnenie a vyhodnotenie

Postup prace:

V Gvode hodiny ako motivéciu k $etreniu vody ucitel vyuzije DVD Zivotodarna voda — ¢ast Z oblakov do
mori. Obozndmime Ziakov, Ze 22. marec je Svetovy den vody.

Nasleduje brainstorming: V ktorych fudskych cinnostiach je voda nevyhnutna? (Na tabulu do kruhu
napiSeme slovo VODA a okolo Ziaci piSu uvedené ¢innosti, napr. varenie, pranie, WC, relax, doprava,
vyroba...) Potom diskutujeme o déleZitosti jednotlivych ¢innosti a zistujeme, Ze vsetky su skoro
rovnako dolezité.

Motivaciou k Setreniu elektrickej energie su referaty 2 alebo 3 Ziakov na tému: Ako mbézeme usetrit
elektricku energiu v domacnosti. (Preto je viacej referatov s tou istou tematikou, lebo predpokladame,
Ze Ziaci budu cerpat z réznych zdrojov, takZze informacie budd réznorodejsie, obsirnejsie.)

Daldou informdciou pre Ziakov budu zistenia niekolkych spoluZiakov (2-3), ktori uz v predstihu vykonali
tzv. Ekoaktivitu — prieskum doma: Co je najvdcsi energozrut? Ktory spotrebic sa najéastejsie pouZiva?
Ako dlho st spotrebice zapnuté? Kolkokrdt denne sa zapinaju, vypinaju, ostdvaju v tzv. pohotovostnom
(stand-by) reZime? Kolko spotrebicov je u nich v domdcnosti (vratane mobilov)?

Tato faza trva priblizne 15-18 minut.

Nasleduje dalsia ¢ast hodiny, v ktorej sa Ziaci rozdelia do skupin a dostavaju rozliéné zadania, nametov
je uvedenych viacej, treba si vybrat.
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1.skupina: V knihach Ludské telo a v Skolskej encyklopédii vyhladajte vietky informéacie o vode (kde sa
nachadza).

2. skupina: V Skolskej encyklopédii vyhladaj informdcie o obnovitelnych zdrojov energie.
3. skupina: Vymyslite slogany na Setrenie elektrickou energiou.

4. skupina: NapiSte argumenty, preco date prednost vode z vodovodu pred kupovanou vodou vo
flasiach.

5.skupina: Napiste zdsady Setrenia vodou (napovedy: sprchovanie-kUpanie, umyvanie zubov,

splachovanie, umyvanie riadu, polievanie, kvapkajuci kohutik, pranie..)

6. skupina: Kniha staznosti: Jednotlivé spotrebice sa budu stazovat, napr.: CHLADNICKA — ,,éasto ma
otvdraju, stojim vedla radidtora“. Takto napisu pre staznosti pre dalsie spotrebice: TV, PC, lampa,
nabijacka na mobil, elektrickd rdra, umyvacka riadu, pracka.

7. skupina: Na internete vyhladaj kolko vody usetrite za deri/za rok, ked' nemate kvapkajtci vodovodny
kohutik, ked' pri umyvani zubov vypnete vodu.

Praca v skupinach trvd maximalne 5 minat. Potom zdstupcovia referuju svoje zistenia, zapisy, napady,
argumenty. Ziaci sa ucia stru¢ne prezentovat svoje zistenia.......

Spolo¢ne vymyslime jednoduchu anketu, ktorej znenie pise jeden Ziak na tabulu, Ziaci si piSu odpovede
na papier av zavere dvihnutim ruk Ziakov zistujeme pocty k jednotlivym otazkam, zapisujeme na
tabulu. Stru¢ne zhodnotime nase ,,spravanie” sa k vode a energii a navrhneme ich vhodné vyuzivanie.

Zaver:

Do skolského ¢asopisu napiSeme ¢lanok o Zivotodarnej vode a dolezZitosti Setrenia fou a Setrenia
elektrickou energiou, pod nazvom Energoporadia uvedieme zasady Setrenia vodou a elektrickou
energiou. Anketu moéZeme vyuzit aj v dalsich triedach, taktiez na inych vyuéovacich hodinach. Znenie
ankety uverejnime v dalSom Cisle Skolského ¢asopisu a taktieZ anketu vyhodnotime v ¢asopise.

Zdroje:
Ucebnica bioldgie pre 9. rocnik

http://www.uspornaziarovka.sk/,

http://ekoblog.hoteldalia.sk/10-tipov-ako-setrit-vodou-v-domacnosti/,

http://www.marlus.sk/clanky-a-novinky/85-13-tipov-ako-efektivhe-setrit-vodou
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Prilohy :

Priloha ¢.1
Anketa:
1. Sprchujes sa alebo kupes? S/K
2. Ako casto? denne ... viackrat denne ... iné
3. Umyvate riad pod tectcou vodou? A/N
4. Nechavate TV, PC, nabijacku z mobilu v stand-by rezime? A/N
5. Pouzivate Ziarovky alebo Usporné zZiarivky? ano ... nie ... neviem
6. Mate zatepleny dom/panelak? A/N
7. Kvapka vdam doma nejaky vodovodny kohutik? A/N
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Pozndmka pre ucitela:

Pracovny list pre Ziaka nadvazuje na vyu€ovaciu hodinu Setrenie vody a elektriny. Vyu€ovacia hodina je
zamerana na aktivne vyuZivanie vedomosti Ziakov a celd hodina je vedend v neustdlom aktivnom
pracovnom tempe, tak vypracovanie PLZ je zamerané na pozorovanie spotreby vody a elektriny
v domdcnosti. Ziaci na zaklade uvedeného mnoistva spotreby vody pri jednotlivych €innostiach
vypocitaju spotrebu u nich vdomdcnosti a porovnaju so spoluziakmi, kde je rovnaky pocet os6b
v domacnosti. Poznamka: A méZe nastat diskusia, kde a ako sa plytvd/Setri vodou a energiou. (tuto
pozndmku pre uéitela treba vymazat skér, nez bude list Ziakom kopirovany.)

Uloha &1
Najprv vypliite niekolko nasledujtcich udajov:

V domdcnosti Zijeme .....ccccceeeennnnne [udia. Byvame v rodinnom dome/v paneldku. Dom je/nie je
zatepleny. Mame ................... -izbovy byt/dom. Madme/nemame zahradku. Kolko svietidiel mate
v obyvacke .............. , v detskej izbe ............. ,vspalni............ , v dalsejizbe.............. , V kuchyni ............. ,
v kdpelni a WC spolu ................ , Vpredsieni .............. ? Mame/nemame Usporné Ziarivky. Mame

elektricky/plynovy sporak.

Uloha &2
Je zamerana na pozorovanie spotreby vody a elektriny v domacnosti pocas 2 dni vikendu a 2

lubovolnych pracovnych dni, Ziaci vypliiaju nasledujicu tabulku.

111 Tabulku vypifate za vietkych élenov v domacnosti !!!
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Popis Cinnosti sobota nedela 1. den 2.den
1. Kolko hodin bol zapnuty TV?
2. Kolko hodin bol zapnuty pocitac/tablet?
Kolkokrat ste zohrievali vodu v rychlovarne;j
> kanvici?
4, Kolko hodin ste svietili v obyvacke?
5. Kolko hodin ste svietili v detskej izbe?
6. Pouzili ste umyvacku riadu?
7. Kolko mobilov ste nabijali?
8. Kolkokrat ste si umyvali zuby?
9. Kolkokrat ste prali v pracke?
10. Kolkokrat ste sa kupali vo vani?
11. Kolkokrat ste sa sprchovali?
12. Kolkokrat ste splachli vo WC?
Kolko 10-litrovych krhiel ste pouzili na
3 polievanie zahrady?
Uloha &3

Pomocou nasledujucich informacii vypocitajte spotrebu vody v domacnosti. Ak vam kvapka

vodovodny kohutik priratajte az 15 litrov vody denne.

Sprchovanie ... 301 Vypocty:
Kipanie ... 801
Splachovanie @ ....... 71
Pracka ... 501
Umyvanie zubov .. 0,51
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Uloha ¢4
Spytajte sa rodicov a uvedte dalSie tUsporné opatrenia, ktoré mate v domacnosti (napr. dvojity
sposob splachovania WC, usporné pakové batérie, kratko sa sprchujeme, spotrebice energeticky

usporné (oznacenie A++), ekologické sprchové hlavice .............. )

Uloha &5

Navrhnite tisporné opatrenia u vas doma:
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim ndstennych obrazov
a modelu kostry.
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Nazov témy:

Kostra koncatin

Tematicky celok:

Clovek a jeho telo

Rocnik: S|edmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Ukazat a pomenovat kosti hornej koncatiny na ukazke (vlastnej koncatine).

Ukazat a pomenovat kosti dolnej koncéatiny na ukazke (vlastnej koncatine).
Porovnat stavbu kostru ruky a nohy.

Zd6vodnit vyznam nosenia spravnej obuvi podla obrysu spravnej a
nespravnej klenby nohy

Klucové pojmy:

Pletenec, kostra volnej koncatiny, lopatka, kli¢na kost, ramenna kost,
laktova kost, vretennd kost, kosti zapastia, zaprstné kosti, ¢lanky prstov,
panva, stehnova kost, pistala, ihlica, jabitko, kosti priehlavku
a predpriehlavku.

Vstupné vedomosti
zZiaka:

Vie opisat stavbu kosti na ukazke. Rozlisuje na ukazke typy pevného
a pohyblivého spojenia kosti. Vie ukadzat a pomenovat na ukazke hrudnik,
chrbticu, lebku, stavce, rebra, hrudni kost. Dokaze zistit jednoduchym
telesnym pohybom casti kostry, ktoré sa na nom zucastnili. (Bioldgia 7, ISCED
2 - ¢lovek)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Informatika — praca s internetom a s tabletom,
Vytvarna vychova —kreslenie,

Medialna vychova — vyhladavanie informacii na internete

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, kostra — model, nastenny obraz, farebné pastelky, tablet,
internet

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Fixacna hodina

Vyucovacie metady:

Praca s modelmi, praca v skupine, individualna praca, didakticka hra, kviz,
praca ziakov s internetom

Cas:

1 - 2 vyu€ovacie hodiny

Prilohy:

Pracovny list

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Kostra koncatin ma dve Casti — pletenec a kostru volnej koncatiny. Pletenec hornej koncatiny

tvoria lopatka a klti¢na kost. Kostra volnej ¢asti hornej koncatiny sa sklada z ramennej kosti, laktovej

kosti, vretennej kosti, kosti zapastia, zaprstnych kosti a ¢lankov prstov.

Pletenec dolnej koncatiny tvori panva (lonova, sedacia a bedrova kost). Volna ¢ast dolnej

konéatiny sa skladd zo stehnovej kosti, jabi¢ka, pistaly, ihlice, kosti priehlavku a predpriehlavku

a ¢lankov prstov.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

Ucitel oboznami Ziakov s cieflom vyucovacej hodiny. Rozdeli Ziakov do skupin, skontroluje
pomocky a pracovny odev Ziakov, rozda Ziakom pripravené pracovné listy (vid. Priloha ) a obozndmi
ich s jednotlivymi tlohami.

Ulohy v pracovnom liste:

Aktivita 1

Didakticka hra ,,Prehadzovana”

Utitel rozdeli triedu na 2 skupiny. Ziaci dostant harok s otazkami . Ugitel uré¢i hodom mincou, ktora
skupina sa pyta ako prva. Ziaci mdzu poufzit len otdzky, ktoré maju vytlatené. Prvy Ziak zo skupiny ¢. 1
zada otdzku. Vyvola fubovolného Ziaka zo skupiny €. 2. Ak Ziak zo skupiny €. 2 odpovie spravne, ziskava
bod skupina €. 2 a nasledujlucu otdzku zadava prvy zZiak zo skupiny €. 2. Ak odpovie nespravne alebo
nevie odpovedat, tak ziskava bod skupina €. 1 a dalSiu otazku kladie druhy Ziak zo skupiny €. 1. Nie je
dovolené klast opakovane rovnakul otazku rovnakému Ziakovi. Je dovolené klast rovnaku otazku inému
Ziakovi zo skupiny protihrac¢ov. Prva skupina, ktord ziska viac ako 10 bodov a zdroven dvojbodovy
naskok vyhrava.

»Prehadzovand“ — otazky a ulohy:
1. UkdZ na modele kostry osovu kostru.
Ukdz na modele kostry kostru koncatin.
UkdZ na tele spoluZiaka osovu kostru.
UkdZ na tele spoluZiaka kostru koncatin.
Pomenuj Cast svojho tela, ktord obsahuje osovu kostru.

3
4
5
6. Pomenuj ¢ast svojho tela, ktord obsahuje kostru koncatin.
7. UkdZ na modele kostry tvdrovu Cast lebky.

8. Ukdz na modele kostry mozgovu Cast lebky.

9. Ukdz na tele spoluZiaka tvdrovu Cast lebky.

10. UkdzZ na tele spoluZiaka mozgovu cast lebky.

11. Pomenuj 3 kosti mozgovej Casti lebky a ukdZ ich na modele kostry.
12. Pomenuj 3 kosti tvdrovej casti lebky a ukdz ich na modele kostry.
13. UkdzZ na sebe a pomenuj 2 kosti mozgovej casti lebky.

14. UkdZ na sebe a pomenuj 2 kosti tvdrovej casti lebky.

15. Pomenuj a ukdZ na sebe 2 casti hrudnika.

16. UkdZ na modele a pomenuj 3 typy stavcov.

17. UkdZ na modele a pomenuj prvé 2 stavce krénej chrbtice.

18. Demonstruj na svojom tele funkciu 1. kréného stavca.

19. Demonstruj na svojom tele funkciu 2. kréného stavca.

20. Ktoré orgdny chrdni lebka?

21. Ktoré organy chrani hrudnik?

22. Ktory orgdn je chrdneny chrbticou?

23. Uved'priklad cviku, ktory podporuje zdravie chrbtice.

24. Uved' priklad cinnosti, ktord chrbtici skodi.
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Aktivita 2

Kosti mojej ruky

Kazdy Ziak si obkresli ruku (dlan a prsty), do obrysu nakresli a farebne rozlisi (vyfarbi) clanky prstov,
zapastné kosti a zaprstné kosti. Oznaci Sipkami fubovolné pohyblivé spojenia kosti. Na zaver ¢innosti
ucitel vyvola jedného Zziaka, ktory ukdze jednotlivé kosti na svojej schéme, na modele kostry a na
svojom tele.

obr. Kosti mojej ruky

Aktivita 3

Stavba a funkcia koncatin

Praca v skupinach po 3 az 4 Ziakov — Ziaci v skupine sa poradia a spolo¢ne doplnia tabulku — prvy stipec
tabulky bude obsahovat spolo¢né znaky v stavbe a funkcii hornej a dolnej koncatiny, druhy rozdielne
znaky. Kazda skupina odprezentuje svoj vysledok, Ziaci si doplnia (skoriguju) svoje tabulky.

spolo¢né znaky rozdielne znaky
dIhé kosti, kiby, ¢lanky prstov, pletenec ruka uchopuje, noha kraca — rozdiel
a volna koncatina ... v stavbe, tvare kosti, rOzna stavba
pletencov...

tab. Znaky koncatin

Aktivita 4
Ploché nohy

Ziaci si na internete najdu informécie o plochych nohach — ¢o st ploché nohy, aké problémy spdsobuju,
ako sa lie€ia. Informacie si stru¢ne poznacia do pracovného listu. Na konci aktivity oboznamia
spoluziakov so svojimi zisteniami.

Aktivita 5
Kosti koncatin

Ziaci doplnia nazvy kosti konc¢atin do schémy, oznacia pletence a volné ¢€asti koncatin. Po ukonéeni
ulohy ucitel vyvoldva Ziakov, ktori demonstruju polohu kosti na modele — Kostra ¢loveka.
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Zaver pozorovania:

Vysledky pozorovania budu prezentované pracovnym listom, pocas prace diskutuju Ziaci s ucitefom.

Zdroje:

«  HANTABALOVA, Ida - TREVAIOVA, Iveta - UHEREKOVA - MATLAKOVA, Angelika - PIKNOVA,
Zuzana - SITAR, Andrej - CUMOVA, Katarina, Maria: Bioldgia pre 7. roénik zakladnej 8koly a 2.
rocnik gymnazia s osemrocnym studiom, 1. vyd. Bratislava: EXPOL PEDAGOGIKA 2011. ISBN
978-80-8091-221-5

*  HANTABALOVA, Ida - CUMOVA, Katarina - DROBNA, Maria - LANYOVA, Olga: Prirodopis pre 7.
rocnik zakladnych $kél, 1. vyd. Bratislava: SPN 2007. ISBN 80-08-02985-4

+  KELCOVA, Mdria — UHEREKOVA, Maria Uherekova v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre
biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce
d2.pdf)

* kostra lebky: dostupné na internete:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka %C4%8Dlov%C4%9Bka#/media/File:Human skull side
bones.svg

* kostra: Dostupné na internete:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kostra %C4%8Dloveka#/media/File:Kostra.svg

149


http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie_oblasti/biologia_isced2.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie_oblasti/biologia_isced2.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka_%C4%8Dlov%C4%9Bka#/media/File:Human_skull_side_bones.svg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka_%C4%8Dlov%C4%9Bka#/media/File:Human_skull_side_bones.svg
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kostra_%C4%8Dloveka#/media/File:Kostra.svg

Priloha:
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Uloha 1:
Didakticka hra ,,Prehadzovana” (Postupuj podla pokynov uditela.)

»Prehadzovana” — otazky a ulohy

1. UkdZ na modele kostry osovu kostru.

UkdZ na modele kostry kostru koncatin.

Ukdz na tele spoluZiaka osovu kostru.

UkdZ na tele spoluZiaka kostru koncatin.

Pomenuj cast svojho tela, ktord obsahuje osovu kostru.
Pomenuj ¢ast svojho tela, ktord obsahuje kostru koncatin.
UkdZ na modele kostry tvdrovu Cast lebky.

Ukdz na modele kostry mozgovu cast lebky.

© %0 N LA WD

UkdZ na tele spoluZiaka tvdrovu Cast lebky.

10. Ukdz na tele spoluziaka mozgovu cast lebky.

11. Pomenuj 3 kosti mozgovej Casti lebky a ukdz ich na modele kostry.
12. Pomenuj 3 kosti tvdrovej casti lebky a ukdz ich na modele kostry.
13. UkdzZ na sebe a pomenuj 2 kosti mozgovej casti lebky.

14. UkdZ na sebe a pomenuj 2 kosti tvdrovej casti lebky.

15. Pomenuj a ukdZ na sebe 2 Casti hrudnika.

16. UkdZ na modele a pomenuj 3 typy stavcov.

17. UkdZ na modele a pomenuj prvé 2 stavce krénej chrbtice.

18. Demonstruj na svojom tele funkciu 1. kréného stavca.

19. Demonstruj na svojom tele funkciu 2. kréného stavca.

20. Ktoré orgdny chrdni lebka?

21. Ktoré orgdny chrani hrudnik?

22. Ktory orgdn je chrdneny chrbticou?

23. Uved'priklad cviku, ktory podporuje zdravie chrbtice.

24. Uved'priklad Cinnosti, ktord chrbtici skodi.
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Uloha 2 : Kosti ruky

Obkresli do zosita svoju ruku (dlan a prsty) do zosita, do obrysu nakresli a farebne rozlis (vyfarbi) ¢lanky
prstov, zapastné kosti a zaprstné kosti. Oznac Sipkami lubovolné pohyblivé spojenia kosti.

Uloha 3 : Stavba a funkcia konéatin

Praca v skupinach po 3 a7 4 Ziakov — Ziaci v skupine sa poradia a spolo¢ne doplnia tabulku — prvy stipec
tabulky bude obsahovat spolo¢né znaky v stavbe a funkcii hornej a dolnej koncatiny, druhy rozdielne
znaky. Kazda skupina odprezentuje svoj vysledok, Ziaci si doplnia (skoriguju) svoje tabulky.

spoloc¢né znaky rozdielne znaky

Uloha 4. Ploché nohy

Najdi na internete informdcie o plochych nohach — ¢o su ploché nohy, aké problémy sp6sobuju, ako sa
liecia. Informacie si strucne poznac do pracovného listu. Na konci aktivity oboznamis spoluziakov so
svojimi zisteniami.



Uloha 5 : Kostra konéatin

Dopln do obrazku nazvy kosti koncatin a oznac aj pletence a volné ¢asti koncatin.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie v téme Kostra s vyuZitim
modelu kostry a nastenného obrazu kostry.
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Nazov témy:

Kostra

Tematicky celok:

Clovek a jeho telo

Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Uréit na ukazke kostry tri kosti mozgovej ¢asti lebky.

Urcit na ukazke kostry tri kosti tvarovej ¢asti lebky.
Urcit na ukazke kostry ¢asti hrudnika a chrbtice.
Rozlisit osovu kostru a kostru koncatin.

Klacové pojmy:

Osova kostra, stavce, lebka, chrbtica, rebrd, hrudna kost, kostra koncatin,
hrudnik, nosova kost, jarmova kost, slzna kost, ¢elust, sanka, ¢elova kost,
temenna kost, zahlavna kost, spankova kost, klinova kost.

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Ziak poznd pojem stavovce a vie ho vysvetlit, vie, 7e znakom stavovcov je
kostra, vie vymenovat priklady, vie, ako vyzera kostra jednotlivych skupin
zivocichov (ryby, vtaky, obojzivelniky, ¢lovek) . Dokaze vymenovat zékladné
kosti ludského tela(Prirodoveda, ISCED1 — stavovce, ¢lovek). Dokaze vysvetlit
vyznam prsnej kosti s hrebefiom u vtakov. Pozna vyznam dutych kosti vtakov.
Rozlisuje parnokopytnika a nepdrnokopytnika na ukdazke kostry koncatiny
(Bioldgia 7, ISCED2 - stavovce). Pozna zékladné latky tvoriace kost aich
vyznam latok. Vie opisat stavbu kosti na ukazke. RozliSuje na ukazke typy
pevného a pohyblivého spojenia kosti (Bioldgia 7, ISCED 2 - ¢lovek).

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Vytvarna vychova — navliekanie koralikov, lepenie
Informatika — praca s tabletom, praca s internetom.

Didaktické prostriedky:

Uclebnica, kostra — model, kostra - nastenny obraz, koraliky, ihla, nit, lepidlo,
papierové kruzky, notebook s pripojenim na internet, digitdlny projektor —
videa cvikov (klik, zhyb).

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Fixacna hodina

Vyucovacie metddy:

Didaktickd hra, individudlna praca, diskusia, vyklad

Cas:

1 az 2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Pracovny list Ziaka, obrazok kosti lebky

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Kostru ¢loveka ¢lenime na osovu kostru a kostru konécatin. Castami osovej kostry su lebka,

chrbtica a kostra hrudnika. Lebka sa sklada z tvérovej ¢asti a mozgovej ¢asti. Jedinou pohyblivou kostou

lebky je sdnka. Kostru hrudnika tvoria ¢ast chrbtice, hrudna kost a rebra. Chrbtica je zloZena zo stavcov

(je typickym znakom stavovcov). Rozlisujeme kréné, hrudné, driekové stavce, krizovu kost a kostré.
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Struktura vyucovacej hodiny:

Pripravna faza

Obozndmenie Ziakov s ciefom vyucovacej hodiny. Nacvik hlbokého dychania so Ziakmi - spolocne
robime jednoduché dychové cvitenie — 5 sekind sa pomaly nadychovat, 10 sekdnd pomaly
vydychovat. Opakovat 5 krat. (Relaxaéna technika.)

Motivaéna faza / Diagnosticka faza

Didaktickda hra ,Vybijand“- 3 Ziaci si davaju v kruhu otdzky z predchadzajuceho uciva. Ucitel je
rozhodca. Ak niekto neodpovie alebo odpovie nespravne dostdva trestny bod. Na otdzku sa pokusi
odpovedat dalsi Ziak. Po 3 trestnych bodoch Ziak vypadava. Ak Ziak nedokaze zodpovedat vlastnu
otdzku vypaddva aj ked' ma menej trestnych bodov. Prvy, ktory zodpovie spravne 6 otazok vyhrava —
je hodnoteny znamkou.

Expozicna faza

Aktivita ¢.1

Vypracovanie pracovného listu

Ziaci si individudlne vystrihny, vyfarbia, nalepia do zo$ita €asti lebky a popi$u jednotlivé kosti lebky.
Rozlisia mozgovu a tvarovu Cast. (vid priloha ¢.1)

Aktivita ¢.2

Kazdy Ziak si vytvori model chrbtice z farebnych korélikov (7 -12 — 5 - 5), ktoré navlieka na nit striedavo
s malymi papierovymi krazkami. Koraliky ,krizovej kosti zlepi”. (moZno pouzit vrchnaciky z PET flias
alebo iny vhodny material).

Obr. €.1: Chrbtica z koralikov

driekoveé

kostrc

krizova kost

V dalsej Casti prebehne diskusia na tému vyznam hrudnika — na ¢o sluzi, aké ma vlastnosti, ¢o maju
spolocné a aké su rozdiely medzi rebrami, ¢o si Ziaci vSimli pri dychovom cviceni, preco sa rebra
pripajaju chrupkou.
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Fixacna faza
Ziaci ukazuju na modely kostry kosti osovej kostry, mozu si pomdct zositom a uéebnicou. Zadanie
domacej ulohy — natodit na tablet kratke video — ukazka 1 fubovolného cviku pre zdravd chrbticu

s komentarom.

Zaver pozorovania:

Vysledky budu prezentované formou videa, vlastnoruéne vyrobenych modelov a pracovného listu. Po
ukonceni kazdej ulohy Ziaci diskutuju s ucitelom a navzdjom o svojich pozorovaniach.

Zdroje:

HANTABALOVA, Ida - TREVAIOVA, Iveta - UHEREKOVA - MATLAKOVA, Angelika - PIKNOVA,
Zuzana - SITAR, Andrej - CUMOVA, Katarina, Méria: Bioldgia pre 7. roénik zakladnej $koly a 2.
ro€nik gymndzia s osemrocnym Studiom, 1. vyd. Bratislava: EXPOL PEDAGOGIKA 2011. ISBN
978-80-8091-221-5

HANTABALOVA, Ida - CUMOVA, Katarina - DROBNA, Maria - LANYOVA, Olga: Prirodopis pre
7. ro¢nik zdkladnych $kél, 1. vyd. Bratislava: SPN 2007. ISBN 80-08-02985-4

KELCOVA, Méria — UHEREKOVA, Mdria Uherekovad v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre
biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce
d2.pdf)

obrazok lebka: stiahnuté z:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human skull side bones.svg upravené 25.7.2015
kostra ¢loveka: https://sk.wikipedia.org/wiki/Kostra %C4%8Dloveka#/media/File:Kostra.svg
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

Uloha 1: Spravne nalep a pomenuj kosti tvarovej a mozgovej Casti lebky.

Tvarova cast:
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Uloha 2:

Pomenuj a ozna¢ na schéme kostry ¢asti osovej kostry — z kazdej asti osovej kostry uved' 2 priklady
kosti.
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Pracovny list Ziaka - vypracovany

Uloha 1: Spravne nalep a pomenuj kosti tvarovej a mozgovej casti lebky.

tvarova éast
*3 nosova kost’
-4 slzna kost’
5 jarmova kost’
-6 celust’
-7 sanka

mozgova cast
1 éelova kost’
+2 klinova kost’
-8 spankova kost’
-9 zahlavna kost’
10 temenna kost’

A - sénkowy kib
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Uloha 2: Pomenuj a oznac na schéme kostry casti osovej kostry — z kazdej ¢asti osovej
kostry uved' 2 priklady kosti.

nosova a spankova

lebka s

hrudnik = hrudna kost arebra
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Metodicky list

Telo ako celok. Hodina s vyuzitim kostry ludského tela a 3D modelu
bunky.
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Nazov témy:

Telo ako celok

Tematicky celok:

Clovek a jeho telo

Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Pochopit zlozity systém uloZenia jednotlivych organov v fudskom tele.

Poznat vyznam ludského tela.

Klacové pojmy:

Bunka, sustava organov, organizmus.

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vnutorna stavba tela stavovcov. Sustavy organov stavovcov.

(Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Vytvarna vychova, technicka vychova, matematika

Didaktické prostriedky:

PC, dataprojektor, kostra [udského tela, 3D model Zivocisnej bunky,
kanceldrsky papier, krepovy papier, papier karton, lepiaca paska, Spagaty.

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Kombinovany typ vyucovacej hodiny

Vyucovacie metddy:

Samostatna praca, motivacny rozhovor, demonstracna metdda — ukazka
kostry a 3D modelu bunky

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, fotky, pracovny list Ziaka.

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Ludskeé telo pozostdva z milionov drobnych jednotiek - buniek. Existuje asi 200 réznych typov

buniek. Kazdy typ vykonava osobitnu funkciu - napriklad bunky Zliaz s vnutornou sekréciou produkuju

hormdny a enzymy. Bunky, ktoré vykonavaju rovnaké alebo podobné funkcie, tvoria jednotlivé tkaniva.

Zakladnymi su kostné, svalové, nervové a kozné tkanivo. Bunky tkaniv sa po¢as embryonalneho vyvoja

mnotZia, zvacsuju a vytvaraju telesné organy - pluca, srdce, pecen, oblicky a dalSie. Niektoré organy

pracuju spolu ako sustava so Specidlnou funkciou. Napriklad srdce, cievy a krv tvoria obehovu sustavu,

ktora v tele rozvadza kyslik a Ziviny a odvadza z neho Skodliviny. VSetky sustavy organov vzdjomne

spolupracuju a ich ¢innost riadi mozog. Telo ako celok je vlastne Zivy chodiaci zazrak. Z biologického

hladiska sa ¢lovek zaraduje do kmena stavovcov.
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Struktara vyucéovacej hodiny:
Motivacna faza:
Motivaény rozhovor so ziakmi:
Viete si predstavit velkost pecene, Criev? Urcite ste uZ poculi o pitve, aky mad vyznam?

Pokusime sa vyplnit model fudskej kostry vlastnoruéne vyrobenymi organmi (vid Priloha €. 4), potom
si ukdZzeme ako je obopnuty stehenny sval na stehennej kosti???.

Expozicna faza:

Ucitel Ziakom ukdze 3D model ZivociSnej bunky (vid. obrazok ¢.1), ako zakladnej stavebnej jednotky
ludského tela. Vysvetli, Ze skupina buniek, ktoré maju rovnaky tvar, pévod a funkciu vytvaraju tkanivo,

a Ze 2 alebo viaceré tkaniva vytvaraju organ.

Nasledne ucitel premietne pomocou PC a dataprojektoru na tabulu — obraz so sdstavami organov
ludského tela. Vysvetli, Ze organy vykondvaju urcité Specifické funkcie a na obrazku (vid. obrazok ¢.2)

ukazZe, ktory organ do akej sustavy patri. UCitel po vysvetleni pristlpi k praktickej ¢asti.
Prakticka ¢ast

V triede je vyclenena jedna lavica, na ktorej je material, ktory budu Ziaci pouzivat pri svojej praci:
kancelarsky papier, krepovy papier (farebny pre rozliSenie), papier z krabic od topanok, hruby papier,
$pagaty (3 farby), slamky do napojov, lepiaca paska, noznice. Budeme potrebovat aj Stitky, na ktoré

napiSeme nazov organu.
Ziaci st rozdeleny do dvojic, pripadne pracuju po troch, v zavislosti od poctu Ziakov v triede.

1. skupina (dvojica) — Dychacia sustava: Ziaci z kartonového papiera vymodeluju pluca, polepia

lepiacou paskou pre lepsiu pevnost.

2. skupina — Obehova sustava: dvojica si pripravi Spagaty — 2 farby (najlepsie modra a ¢ervena),
pdjdu ku kostre a budu sa snazit nalepit ku kostre Zily a tepny. Potom vymodeluju z ¢erveného

krepového papiera srdce.

3. skupina — Traviaca sUstava: Ziaci z krepového papiera vymodeluju pecen, Zaludok, tenké

a hrubé ¢revo v tvare rurky (vsetko farebne odlisia).

4. skupina — Mocova sustava: Ziaci vymodeluju obli¢ky z papiera, na ne napoje slamky pouzivané

do napojov, ktoré maju sluzit ako mocovody, ktoré budu napojené na mocovy mechdr.
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5. Skupina—KozZna sustava, Ziaci si pripravia hnedy krepovy papier, nasledne budud spolupracovat

so skupinou, ktory pripravuju stehenny sval.

6. skupina—Stehenny sval: vytvoria z papiera stehenny sval, oblepia nim stehennt kost na kostre,
potom Ziaci z 5. skupiny zoberd hnedy krepovy papier a oblepia nim stehenny sval — tym

vznikne koza.

7. skupina — Miazgova sustava: Vytvoria so $pagatov (3 farby) miazgové cievy a z krepového

papiera vytvoria gulicky — miazgové uzliny.

8. skupina — Nervova sustava: vymodeluju mozog, ktory sa sice nebude dat vloZit do lebky, ale

aspon budu Ziaci vediet priblizne odhadnut jeho velkost.
9. Skupina — Hormonalna sustava: Ziaci vymodeluju Stitnu Zlazu.

10. Skupina — RozmnoZovacia sUstava: vytvoria maternicu, vajecniky a vajickovody, pomocou

slamiek do napojov a nasledne ich spoja paskou.

Ked budu organy hotové postupne ich budu ziaci ukladat do kostry — srdce, pluca, pecen, zaludok...

Creva sa snazime uchopit dlh$ou lepiacou paskou o chrbticu a rebra. Organy postupne k sebe lepime.
Vysledok: Kostra je vyplnena vlastnorué¢ne vyrobenymi organmi.
Fixacna faza:

Ziaci si zopakujui vedomosti na postupnej demontézi toho, ¢o urobili. U¢itelka bude postupne vyberat
— odlepovat orgéany a pytat sa ziakov, do akej sustavy organov ludského tela patria. Na zaver hodiny

Ziaci vyplnia pripraveny pracovny list (vid. priloha ¢.1), kde si upevnia vedomosti ziskané na hodine.

Zdroje:

http://growablegreetings.com/internal-body-organs-diagra-female/human-body-organ-diagram-

female-2/

http://www.oaprievidza.eu/ludsketelo/
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Pracovny list Ziaka

1. Vymenuj aspon 3 typy buniek v ludskom tele:

2. Spravne pospijaj:

Zaludok Mozog

KoZna sustava Dychacia sustava
Miazgové cievy Obehova sustava
RozmnoZ. Sustava Tkanivo

Nervova sustava Mocova sustava
Oblicky Bunka
Cytoplazma Traviaca sUstava
Skupina buniek Miazgova sustava
Srdce Maternica

Pltca Koza

3. Ktoré sustavy ma clovek spolocné so stavovcami?

4. Dopln text:

Dve alebo viaceré tkaniva, ktoré navzajom spolupracujud tvoria .........ccceeeeeeennne . Zakladna stavebna
jednotka ludského tela je ......cccccuvveeennnnnee. . Skupiny buniek, ktoré maju rovnaky tvar, pévod a funkciu
vytvarajl .....cceeeneeeee. . SUstavy organov vytvaraju jednotny funkcny celok ......ccceeveciiieeiicniennnn. .
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Priloha ¢. 2

Obrazok premietnuty na tabuli pomocou PC a dataprojektora

11. Hematology

. Endocrine

12. Cardiovascular

. Cardiovascular

. Cardiovascular
13. Respiratory

. Respiratory
. Gastrointestinal

14. Gastrointestinal

. Reproductive
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Priloha ¢. 3

3D model ZivociSnej bunky

Kostra ¢loveka
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Priloha ¢.4

Priklad vytvoreného orgdnu z papiera

169



Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim digitalneho
mikroskopu a liehovinového kahana.
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Nazov témy:

Mikroskopické pozorovanie kryStalov mineralu

Tematicky celok: Mineraly a horniny- stavebné jednotky Zeme
Ro¢nik: Osmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Pripravit nasyteny roztok kuchynskej soli a zahriatim urychlit krystalizaciu

Pozorovat pod mikroskopom vzniknuté krystaly

Urdit kryStalovu sustavu, v ktorej mineral krystalizuje

Klicové pojmy: Kuchynska sol, krystalovd ststava, krystalizacia
Vstupné vedomosti Krystal, krystalizacia, vonkajsi tvar krystalu, krystalova Struktura
Ziaka:
Medzipredmetové Chémia, environmentalna vychova

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | Digitalny mikroskop, podlozné skli¢ko, laboratérne pomdcky na
krystalizaciu, liehovinovy kahan, kuchynska sol

Organizacné formy: Frontalna, skupinova, individudlna

Typ vyuéovacej hodiny: | zikladny typ

Vyuéovacie metédy: Riadeny rozhovor, praca v skupinach
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Prejavom pravidelnej vnutornej Struktury idnovych zlicenin je ich krystalicky tvar. Krystal je teleso
s pravidelnou vnutornou stavbou, ohrani¢ené rovnymi plochami. Geometricky tvar krystalov nezavisi
od ich velkosti. Vyznac¢nou vlastnostou krystalov je ich simernost, na ziklade ktorej sa rozdeluju do
siedmych krystalovych sustav. Najmensie stavebné Castice krysStalov - atdmy, idny alebo molekuly- su

usporiadané do pravidelnej krystalovej Struktury.

Vidnovych zli¢eninach sa zakladna bunka krystalovej Struktury sklada z idnov. V idnovom krystély je
kazdy ion obklopeny najvacsim moznym poctom opacne nabitych castic. Usporiadanie iénov
v zakladnej bunke zavisi od pomeru velkosti aniénov a katidnov. Iény v kryStaloch su putané
elektrostatickymi silami, preto maju vysoké teploty topenia a varu. V tuhom skupenstve su elektricky
nevodivé. Ich roztoky ataveniny vedu elektricky pridd. Dosledkom ich vnutornej stavby su krehké

a dobre rozpustné napr. vo vode.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

V Uvodnom riadenom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi poznatky o minerdloch- ako vznikaju,
v akych podmienkach. Rozda Ziakom pracovné listy a vyzve ich, aby samostatne vyplnili zadané dlohy
v teoretickej Casti. T4 slizi na overenie spravnosti nauéenych poznatkov o stavbe a vlastnostiach
mineralov.

Prakticka aktivita

Ucitel vyzve Ziakov k pracovnym stolom, upozorni ich na dodrziavanie bezpecnosti pri praci
a udrziavanie poriadku na pracovnych stoloch. Ziaci pracuju vo dvojiciach. Na pracovnych stoloch maju
pripravené pomaocky: mikroskop, podlozné sklicko, chemicka lyZica, hodinové skli¢ko, sklena tycinka,

kvapkadlo, kahan, chemické klieste, kuchynska sol.

Postup prace:

1. Na hodinovom skli¢ku si pripravime roztok kuchynskej soli, mieSame sklenou tycinkou.
2. Opatrne nahrejeme hodinové sklicko nad kahanom na urychlenie krystalizacie.
3.Kvapneme kvapku roztoku na podlozné sklicko.

4. Pozorujeme pod mikroskopom krystaly. NajlepSie zobrazené krystaly nakreslime do pracovného
listu.

5.Podla obrazkov krystalovych sustav v pracovnom liste zistime, v akej krystalovej sustave krystalizuje
kuchynska sol.

Pozndmka: Podobne méZeme pozorovat krystdly modrej skalice, prasku do peciva, cukru.
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Pozorovanie:

Pod mikroskopom sledujeme krystaly kuchynskej soli — halitu.

Obr. Krystaly kuchynskej soli sledované mikroskopom

Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovali pod mikroskopom krystaly kuchynskej soli. Pozorované krystaly zakreslili do

pracovného listu a urcili kryStalovu sustavu, v ktorej krystalizuje.

Zdroje:
http://www.wkiri.com/today/?p=3085
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Uloha &.1

Napi$ odpovede na nasledujtice otazky:
Ako najcastejSie vznikaju mineraly:

Co je krystal?

Ktoré latky pouZivané v domacnosti maju tvar krystalov? (aspon 2)

V akych podmienkach vznikol dokonale vyvinuty krystal?

Uloha ¢&.2

Pomocou mikroskopu zistite, aky tvar maju krystaly kuchynskej soli.
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mikroskop, podlozné sklicko, chemicka lyzica, hodinové sklicko, sklend tycinka, kvapkadlo, kahan,

chemické klieste, kuchynska sol.

1. Na hodinovom skli¢ku si pripravte roztok kuchynskej soli, miesajte sklenou tycinkou.

2. Opatrne nahrejte hodinové sklicko nad kahanom na urychlenie krystalizacie.

3.Kvapnite kvapku roztoku na podloZzné sklicko.

4. Pozorujte pod mikroskopom krystaly. Najlepsie zobrazené krystaly nakreslite do pracovného listu.

Krystaly kuchynskej soli: zvacsenie:
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Uloha ¢. 3

Podla obrazkov krystalovych sudstav v pracovnom liste zistite, v akej kryStalovej sistave krystalizuje

kuchynska sol.

Kuchynska sol kryStalizuje v .........ccceeeiiveiincniscsinnnennsnnnsenanes sustave.

Aky tvar maju kryStaly kuchynskej soli?

V akej krystalovej sustave krystalizuje kuchynska sol?

176



Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim liehového kahana a
laboratérneho stojana s prislusenstvom na zistovanie druhu vody podla
pritomnosti rozpustenych mineralnych latok a ich vhodnost v pitnom
rezime Cloveka
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Nazov témy:

Voda a pitny reZzim

Tematicky Clovek a jeho telo
celok:
Roénik: S|edmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Vysvetlit vyznam dodrZiavania pitného rezimu pre zdravie ¢loveka
Uvedomit si vyznam mineralnej vody pre ¢loveka
Vysvetlit, preco nie je destilovana voda vhodna na pitie
Pomocou jednoduchého pokusu dokazat pritomnost minerélnych latok vo vode
Vstup Poznat pojmy pitna voda, minerélna voda, destilovana voda
Didaktické Vzorky vody oznacené a, b, c (destilovana voda, pitna voda, mineralna voda/iontovy
prostriedky: napoj), pipeta, laboratérny stojan s drziakom - kruhom, kovova sietka s keramickou
vlozkou, tri hodinové sklicka, liehovy kahan, zapalky, tablet s pripojenim na internet
Vyuéovacie Motivacny rozhovor, problémové vyucovanie, praca vo dvojiciach
metddy:
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Pracovné listy pre Ziakov

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Mineralna voda vznika presakovanim povrchovej vody do hlbsich vrstiev zemskej kory. Na svojej ceste
do hibky sa obohacuje o mineralne latky rozpustanim okolitych hornin a podla geotermického stupiia
sa zvysuje jej teplota. Obsahuje mineraly alebo iné rozpustené zlozky, ktoré zvyraznuju jej chut alebo
jej liecebné ucinky. Podla slovenskej legislativy musi byt mikrobiologicky bezchybna, mat pévod v
podzemnej vrstve a ziskana zo zdroja vyhldseného osobitnym predpisom. Ak podzemnd voda obsahuje
viac ako jeden gram rozpustenych tuhych mineralnych Iatok alebo oxidu uhli¢itého v jednom litri vody
(minimalne 1000 mg/l), oznaduje sa ako mineralna. Mnohé mineralne vody obsahuju vapnik dolezity
pre zdravé kosti. V niektorych je horcik potrebny na pravidelnu ¢innost srdca, nervov i svalov a zvySuje
odolnost organizmu.

Pitna voda sa ziskava z podzemnej vody alebo Upravou povrchovej vody. Obsahuje menej rozpustenych
minerdlnych latok. Pitnd voda je zdravotne bezchybnd, ak ani pri trvalom poZivani alebo pouzivani
nezmeni zdravotny stav ludi pritomnostou mikroorganizmov a organizmov a latok ovplyviujicich
zdravie ludi akdtnym, chronickym alebo neskorym posobenim, ktorej vlastnosti vnimatelné zmyslami
nezabranuju jej poZivaniu alebo pouzZivaniu.
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Destilovana voda je voda, ktora je v procese destilacie zbavena rozpustenych minerdlnych latok. Na
rozdiel od minerdlnej vody nezostane po jej odpareni Ziadny tuhy zvySok (minerdine latky). Nie je
vhodna na pitie, lebo organizmus potrebuje mineralne latky.

Struktiara vyucovacej hodiny:

V tvodnom motivaénom rozhovore uditel zopakuje vyznam vody a pohybu pre Zivot ¢loveka. Nastoli
problém, akd voda je najvhodnejSim ndpojom pocas cvicenia. UCcitel Ziakov usmernuje pri hladani
rieSenia Ulohy. Ziaci pracuju v dvojiciach a vyhladavaju informéacie z internetu pomocou tabletu a
zistené informdcie zaznamenaju do pripraveného pracovného listu Ziaka v teoretickej asti.

Po ziskani teoretickych poznatkov dvojice Ziakov jednoduchym pokusom urcia, ktora vzorka vody je
najvhodnejsia na pitie pri zvy$enej telesnej zatazi. Na zaver vyucovacej hodiny uditel vedie so ziakmi
rozhovor o vysledkoch ich prace.

Postup prace:

1. Pipetou postupne odmerajte po 2 ml vzoriek vody oznadenych a, b, c.
Odmerany objem jednotlivych vzoriek vody dajte na hodinové sklicka.
Zostavte aparaturu na odparovanie vody (stojan, kruh, sietka, kahan).
PoloZte hodinové sklicko na sietku kruhu, zapalte kahan a odparte vodu.

vk W

Pozorujte a zaznamenajte vysledky pozorovania.

Analyza ziskanych udajov:
a) vzorka vody - destilovana voda

- po odpareni destilovanej vody nezostal na hodinovom sklicku tuhy zvysok, pretoze
neobsahuje rozpustené mineralne latky

obr.
b) wvzorka vody - pitna voda

- po odpareni pitnej vody zostal na hodinovom sklicku mensi tuhy zvysok
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obr.
c) vzorka vody - minerdlna voda

- po odpareni mineralnej vody zostal na hodinovom sklicku vacsi tuhy zvysok, pretoze
obsahuje vela rozpustenych mineralnych latok

obr.

Zaver pozorovania:

Ziaci dokazali jednoduchym pokusom odparovania vody uréit, ktora vzorka zodpoveda destilovanej
vode, pitnej vode a mineralnej vode podla tuhych zvyskov na hodinovom sklicku. Na zaklade
teoretickych vedomosti urdili mineralnu vodu/iontovy napoj (vzorku c) ako najvhodnejsiu na pitie
pocas zvysenej telesnej zataze, lebo telo treba priebezne nielen hydratovat, ale zaroveri mu aj dodat
dostatok mineralnych latok stratenych potenim.
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Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Pri vypracovani nasledujucich tloh si méZete pomdct internetom.
Uloha ¢.1

Vysvetlite nasledujice pojmy:

pitna voda

mineralna voda

destilovana voda

Uloha ¢.2

Vodu prijima ¢lovek priamo jej pitim, konzumovanim ovocia a zeleniny, polievok, pitim napojov. Je
nevyhnutné prijimat vodu pocas celého diia a dodrziavat tak pitny rezim. Clovek potrebuje denne
prijat v potrave a tekutinach urcité mnozstvo vody, ktoré zavisi aj od veku a hmotnosti ¢loveka.
Vypocitajte, aké mnozstvo vody by ste mali pocas dfia prijat. VyuZite :
http://www.pluska.sk/spravy/z-domova/tip-do-hor-ucav-vyratajte-si-svoju-davku-tekutin-
den.html

Uloha ¢. 3
Vyberte zakrizkovanim spravnu odpoved. Svoje tvrdenie zdovodnite.

Pocas cvicenia je vhodnym ndpojom:
a) destilovana voda
b) pitnd voda
c) mineralna voda/iontovy napoj
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Uloha ¢.4

S vyuzitim laboratérneho stojana s prislusenstvom a liehového kahana urcte zo vzoriek vody a, b, c
td najvhodnejsiu pri dodrZiavani pitného reZimu pocas zvy$enej telesnej zataZe, napr. pri cviceni.

vzorky vody oznacené a, b, c, pipeta, laboratérny stojan s drziakom - kruhom, kovova sietka s
keramickou vlozkou, tri hodinové sklicka, liehovy kahan, zépalky,

Pipetou postupne odmerajte po 2 ml vzoriek vody oznacenych a, b, c.
Odmerany objem jednotlivych vzoriek vody dajte na hodinové sklicka.
Zostavte aparaturu na odparovanie vody (stojan, kruh, sietka, kahan).
Polozte hodinové sklicko na sietku kruhu, zapalte kahan a odparte vodu.
Pozorujte a zaznamenajte vysledky pozorovania.

vk wNE

Na zaklade vysledkov pokusu priradte k vzorkdm vody a. b, ¢ - o aky druh vody podla obsahu
rozpustenych mineralnych latok ide. Ktoru z nich by ste pouZili ako najvhodnejsiu na pitie pri zvysenej
telesnej zatazi? Zdévodnite.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodine bioldgie s vyuZitim MoLabu s teplotnym
senzorom a laboratérneho prislusenstva s liehovym kahanom pri
vyrobe jogurtu (rozmnoZovanie mikroorganizmov).
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Nazov témy:

Vyroba jogurtu (rozmnoZovanie mikroorganizmov)

Tematicky celok: Zivot s ¢lovekom a v fudskych sidlach. Mikroorganizmy Zijuce s élovekom.

Roénik: Siesty

Predmet: Bioldgia
Ciele: Uskutocnit vyskum pri rozmnoZovani jogurtovych baktérii v roznych
podmienkach.
Kfacové pojmy: Jogurtové baktérie, rozmnozovanie, Zivotné prejavy Zivych organizmov
Vstupné vedomosti Pozna mikroorganizmy
Ziaka:

Vie opisat vyznam mikroorganizmov pre ¢loveka

Pozna Zivotné prejavy mikroorganizmov.

Medzipredmetové Chémia, Ochrana Zivota a zdravia
vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | |aboratdrne prisluienstvo, liechovy kahan, mlieko, biely jogurt MolLab
s teplotnym senzorom, kadicky, lyZicka, zapalky

Organizacné formy: Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny: | prakticka aktivita

Vyucovacie metody: | Badatelska metdda
Citatel'ska gramotnost — praca s textom

Praca s digitdlnymi technolégiami

Cas: 2 vyugovacie hodiny

Prilohy: Fotky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Charakteristickym znakom kyslomlie¢nych vyrobkov, vritane jogurtov je pritomnost Zivych
mikroorganizmov. V jednom grame kyslomlie¢neho vyrobku musi byt pritomnych najmenej 1 x 107 (10
milidnov) Zivych mikroorganizmov, Specifickych pre konkrétny druh vyrobku. Kyslomliecne vyrobky sa
vyrabaju na modernych technologickych linkach za dodrZania prisnych hygienickych opatreni a preto
maju diha dobu spotreby (napr. 21 dni ), pricom si zachovavaju vysoky pocet Zivych mikroorganizmov.
Podla poutzitej kultury (oznacenie pre r6zne mikroorganizmy pouzivané pri priemyselnej vyrobe) sa
rozliSuju tieto zakladné druhy:

1. jogurtysu charakterizované jogurtovou kultdrou zloZzenou z
baktérii Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophilus, jogurty musia mat vyssiu
susinu ako mlieko

2. jogurtové mlieko je charakterizované jogurtovou kultlrou, vyraba sa z mlieka, zvysenie
susiny sa nevyzaduje (Zdroj: http://www.mlieko.sk/kyslomliecne.php)
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Struktara vyuéovacej hodiny:

V aktivite Jogurt sa jednd o planovanu stimulujicu situdciu, tou je diskusia o tom, ¢i je moZné si jogurt
vyrobit. Predchadza tomu precitanie si ¢lanku o jogurte a zistovanie zloZenia jogurtov na téglikoch od
jogurtov.

Formulacia problému v tom, Ze Ziaci uvazuju, ¢i sa naozaj da jogurt vyrobit alebo pripravit. Opieraju sa
o text v pracovnom liste. V ramci Citatelske]j aj prirodovednej gramotnosti sa vSetky nezname pojmy
ajavy ztextu Ziakom vysvetlia. Diskusia by mala vyustit do otazky: Ako by sme jogurt vyrobili
v $kolskych podmienkach? A aké podmienky musia byt splnené aby sa jogurtové baktérie rozmnozili?
Z textu vyplyva, Ze jogurtové baktérie si najaktivnejsie pri 30°C az 50°C. N&s vyskum bude spodivat
v tom, Ze baktérie nechame rozmnozit v mlieku, vo vode a vo vode s cukrom.

Text na citanie:

Jogurt je vyborny na ranajky ¢&i desiatu, prospieva vasmu telu a potesi aj chutové pohdriky! Jogurt je
mliec¢ny vyrobok, ktory vznikd fermentdciou mlieka p6sobenim probiotickych baktérii. Hoci je na pultoch
v nasich obchodoch na vyber obrovské mnozstvo od bielych po sladké, s ovocim Ci s vidkninou, nikdy si
nemédZeme byt stopercentne isti ich kvalitou. MoZno ste nevedeli, Ze velkd ¢ast preddvanych jogurtov v
sebe uz takmer Ziadne Zivé kultury nemd. A mozZno ste nevedeli ani to, Ze vyrobit si chutny, ale najmd
zarucene zdravy a kvalitny jogurt doma, nie je vébec zloZité.

Sndd'to znie zvldstne, no na to, aby sme si mohli sami vyrobit domdci jogurt, predsa len potrebujeme
aj ten kupovany. Treba vyberat starostlivo — jogurt md byt biely, v Ziadnom pripade nie ,light” a musi
obsahovat Zivé kultiry. Najlepsie su tie slovenské. Dalsou nemenej déleZitou ingredienciou je
samozrejme mlieko, idedIne domdce. Ked’ nemadte pristup k cerstvému, nepasterizovanému mlieku,
&i uZ priamo od krdv alebo z mlieénych automatov, pouZit méZete aj kupované plnotuéné alebo
polotucéné mlieko - nie vSak trvanlivé. Ak sa chystdte robit jogurty pravidelne, méZete si zadovdzit
aj jogurtovac, no s teplym radidatorom alebo elektrickou rurou to zviddnete aj bez tejto investicie.

Milieko si zohrejeme v hrnci tak, aby sa na riom vytvorila ,,koZa“ (priblizne na 85°C). Tym sa ndm
zneskodnia baktérie v mlieku, ktoré by inak znehodnotili baktérie nachddzajuce sa v jogurte a
vysledny jogurt by bol riedky. Ndsledne sa mlieko nechd mierne vychladnit na teplotu okolo 30°C az
50°C. Cim nizsia teplota tym je doba tvorby jogurtu dihsia. V mlieku si rozmiesame jogurt (na 1 liter
mlieka méZeme pouiZit 1 lyZicu jogurtu alebo aj cely, ale podla iného receptu rovnaké mnoZstvo
postaéi aj na 2 litre mlieka atd.). Zdlezi od vds, aky jogurt vdm bude vyhovovat viac. Takto
rozmieSanu zmes si rozlejeme do mensich nddob, prikryjeme ich nahriatou utierkou a uloZime na teply
(nie velmi horuci) radidtor alebo do vypnutej rury predhriatej na 50°C. Tvorba jogurtu trva priblizne 5
aZ 8 hodin, pokojne ho méZeme nechat v teple po celii noc. Ci je jogurt hotovy zistime podla véne
a konzistencie. Ndsledne uZ na dalSiu vyrobu domdceho jogurtu mézZete pouzZivat ako zdklad ten
viastny.

Zdroj: http://plnielanu.zoznam.sk/c/612/milujete-jogurty-takto-si-doma-vyrobite-svoj-
vlastny
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Postup prace:

Pocas celej vyuCovacej aktivity pracuju Zziaci v skupindch. Ucitel uvedie Ziakov do problematiky
mikroorganizmov tym, Ze ich necha vymenovat, kde vsade ich najdeme. Opyta sa ich, ¢i sU naozaj
presvedéeni o tom, Ze existuju a necha ich volne rozpravat. Odkial to vedia? Preco si to myslia? Akd
maju skusenost? Ved predsa mikroorganizmy nevidime volnym okom. Spyta sa ich, ¢o si myslia
o jogurte. Ci sa aj v lom nachadzaju mikroorganizmy. U¢itel rozd4 Ziakom pracovné listy a spoloéne
precitaju pripraveny ¢lanok o jogurte z internetovej stranky
http://plnielanu.zoznam.sk/c/612/milujete-jogurty-takto-si-doma-vyrobite-svoj-viastny

Postup experimentu:

Pomocky:
vacsia kadicka, liehovy kahan, laboratdrny stojan s prislusenstvom, lyzic¢ka, zatvarelny pohar, MOLab
so senzorom na meranie teploty, termotaska (termonadoba)

Biologicky material:
mlieko, jogurt, voda, cukor

Postup:

Odlejeme si do kadicky priblizne 2 dcl mlieka.

PrimieSame 2-3 lyZice bieleho jogurtu (jogurtova kultura - jogurtové baktérie).
V kadicke zohrejeme mlieko s jogurtom na teplotu, ktord sme si zvolili
PremieSame a este raz skontrolujeme teplotu.

Prelejeme do zatvdracieho pohara.

Ten isty postup opakujeme s vodou (namiesto mlieka pouZijeme vodu).
Takisto postup zopakujeme s osladenou vodou (1 lyZicka cukru na 2 dcl vody).
Pohare uzatvorime, vlozime do termotasky alebo termonadoby.
Termondadobu odloZime v triede na 10 - 12 hodin (do druhého dna).

10. Upraceme po sebe pouzivané pomocky.

W oo N R WNPRE

Na dalSej vyufovacej hodine sa vzorky vyberu ztermonddoby alebo termotasky a pozoruju sa.
Porovnavaju hustotu jednotlivych vzoriek a zistuju, Ze v Cistej vode sa jogurtové mikroorganizmy
nerozmnotzili, vo vode s cukrom ciasto€ne a v mlieku najlepsie. Vyskumny problém sa uzatvori s tym,
Ze Ziaci zistili pokusom jednu z podmienok Zivych organizmov teda aj jogurtovych baktérii a tou je
vyziva — prijem potravy. V mlieku je cukor — baktérie sa rozmnotZili, vo vode bol cukor — baktérie sa
rozmnotZili, ale vo vode nebol Ziadny zdroj energie, baktérie sa nemnoZili. O¢akava sa zniZenie teploty
vzoriek aj napriek tomu, Ze boli uloZzené v temoboxe (nie kazdy termobox dokonale izoluje teplotu na
dlhsiu dobu).
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Analyza nameranych udajov:
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Tabulka: Mlieko, voda a voda s cukrom s jogurtovymi kultidrami pred rozmnoZovanim

teplota pre vzhlad konzistencia farba poznamka
rozmnoZovanie
jogurtovych
kultar
mlieko | 40°C rovnomerne riedka biela
rozmiesSané
voda 40°C rovnomerne riedka biela kalnd
rozmiesSané
Vodas | 40°C rovnomerne riedka biela kalnd
cukrom rozmiesSané

Tabulka: Mlieko s jogurtovymi kultirami po rozmnozZovani (na druhy def)

teplota pre vzhlad konzistencia farba poznamka
rozmnoZovanie
jogurtovych
kultar
mlieko | 23°C rovnomerny husta biela
voda 23°C na spodku riedka biela kalnd
jogurt

Vodas | 23°C ndznak poloriedka biela viac kalnd
cukrom jogurtu

Zaver pozorovania:

V zavere aktivity ucitel zopakuje ¢o bolo ciefom a zhrnie, ¢i bol ciel splneny. Kontrolnymi
otazkami overi, ¢i Ziaci pochopili podstatu experimentu. Spyta sa Ziakov, ¢i je mozné pripravit si
takymto sp6sobom jogurt aj doma. Upozorniich vsak, Ze v domacom prostredi nie je aZ také dokonalé
sterilné prostredie a pri mnoZeni jogurtovych baktérii je moznost aj mnoZenia réznych plesni a inych
neziaducich baktérii. KedZe jogurt je zdravd potravina je vhodné zaradit ho do jedalni¢ka co
najcastejsie.

Zdroje:

- HELD, L. — ZOLDOSOVA, K. — OROLINOVA, M. — JURICOVA, I. — KOTULAKOVA, K.: Vyskumne
ladend koncepcia prirodovedného vzdeldvania. Trnava: Typy Universitatis Tyrnaviensis, 2011,
s. 23, ISBN 978-80-8082-486-0

- http://www.mlieko.sk/kyslomliecne.php

- http://plnielanu.zoznam.sk/c/612/milujete-jogurty-takto-si-doma-vyrobite-svoj-vlastny
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka ¢.1

Trieda: Datum:

1. Precditame si ¢lanok z internetu.

Jogurt je vyborny na ranajky ¢&i desiatu, prospieva vdasmu telu a potesi aj chutové pohdriky! Jogurt je
mliecny vyrobok, ktory vznikd fermentdciou mlieka p6sobenim probiotickych baktérii. Hoci je na pultoch
v nasich obchodoch na vyber obrovské mnoZstvo od bielych po sladké, s ovocim i s vidkninou, nikdy si
neméZeme byt stopercentne isti ich kvalitou. MoZno ste nevedeli, Ze velkd cast preddvanych jogurtov v
sebe uZ takmer Ziadne Zivé kultiry nemd. A mozno ste nevedeli ani to, Ze vyrobit si chutny, ale najmd
zarucene zdravy a kvalitny jogurt doma, nie je vébec zloZité.

Sndd'to znie zvldstne, no na to, aby sme si mohli sami vyrobit domdci jogurt, predsa len potrebujeme
aj ten kupovany. Treba vyberat starostlivo — jogurt ma byt biely, v Ziadnom pripade nie , light” a musi
obsahovat Zivé kultiry. Najlepsie su tie slovenské. DalSou nemenej déleZitou ingredienciou je
samozrejme mlieko, idedIne domdce. Ked’ nemadte pristup k cerstvému, nepasterizovanému mlieku,
& uZ priamo od krdv alebo z mlieénych automatov, pouZit méZete aj kupované plnotuéné alebo
polotucéné mlieko - nie vSak trvanlivé. Ak sa chystdte robit jogurty pravidelne, méZete si zadovazit
aj jogurtovac, no s teplym radidatorom alebo elektrickou rurou to zvliadnete aj bez tejto investicie.

Mlieko si zohrejeme v hrnci tak, aby sa na riom vytvorila ,,koZa“” (priblizne na 85°C). Tym sa ndm
zneskodnia baktérie v mlieku, ktoré by inak znehodnotili baktérie nachddzajuce sa v jogurte a
vysledny jogurt by bol riedky. Ndsledne sa mlieko nechd mierne vychladnit na teplotu okolo 30°C az
50°C. Cim nizsia teplota tym je doba tvorby jogurtu dihsia. V mlieku si rozmiesame jogurt (na 1 liter
mlieka mézZeme pouzit 1 lyZicu jogurtu alebo aj cely, ale podla iného receptu rovnaké mnozstvo
postaéi aj na 2 litre mlieka atd.). ZdleZi od vds, aky jogurt vdam bude vyhovovat viac. Takto
rozmieSanu zmes si rozlejeme do mensich nddob, prikryjeme ich nahriatou utierkou a uloZzime na teply
(nie velmi horuci) radidtor alebo do vypnutej rury predhriatej na 50°C. Tvorba jogurtu trvd priblizne 5
aZ 8 hodin, pokojne ho méZeme nechat v teple po celii noc. Ci je jogurt hotovy zistime podla véne
a konzistencie. Ndsledne uz na dalsiu vyrobu domdceho jogurtu mézete pouZivat ako zdklad ten
viastny.

Su v jogurte mikroorganizmy? Sem napi$ svoj nazor:

Ako by sme dokazali, Ze su v jogurte mikroorganizmy?
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vacsia kadicka, liehovy kahan, laboratdrny stojan s prislusenstvom, lyZicka, zatvarelny pohar, MOLab

so senzorom na meranie teploty, termotaska (termonadoba)

mlieko, jogurt, voda, cukor

Odlejeme si do kadicky priblizne 2 dcl mlieka.

PrimieSame 2-3 lyZice bieleho jogurtu (jogurtova kultura - jogurtové baktérie).
V kadicke zohrejeme mlieko s jogurtom na teplotu, ktord sme si zvolili
PremieSame a esSte raz skontrolujeme teplotu.

Prelejeme do zatvdracieho pohara.

Ten isty postup opakujeme s vodou (namiesto mlieka pouZzijeme vodu).
Takisto postup zopakujeme s osladenou vodou (1 lyZicka cukru na 2 dcl vody).

Pohare uzatvorime, vloZime do termotasky alebo termondadoby.

O ® N o U~ W NP

Termonddobu odloZzime v triede na 10 - 12 hodin (do druhého dna).

10. Upraceme po sebe pouzivané pomacky.

—krom s jogurtovymi kultirami pred rozmnoZovanim

teplota pre vzhlad konzistencia farba poznamka
rozmnoZovanie
jogurtovych
kultar

mlieko
voda
Voda s
cukrom
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Pracovny list Ziaka ¢.2

Datum:

Dokoncite pokus v skupine z predoslej hodiny, vypliite tabulku v pracovnom liste.

1. Vyberieme z termotasky pohare.

2. Pozorujeme vzniknuté produkty.

3. Zapiseme vysledok pozorovania do tabulky.

4. Upraceme po sebe, vratime material na svoje miesto.

Tabulka: Mlieko s jogurtovymi kultirami po rozmnoZovani (na druhy der)

skupina | konzistencia vzhlad farba poznamky

mlieko

voda

vodas
cukrom

Porovnaj vzniknuté produkty.

Ako sa volaju baktérie, ktoré sposobili vznik jogurtu?

Co je potrava pre jogurtové baktérie?

Aka teplota je optimalna pri vyrobe jogurtu podla vasich vysledkov zaznamenanych v tabulke?

Je potrebné vsimat si znacky a zloZenie jogurtov? Napi$ svoj nazor.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim liehového kahana
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Nazov témy:

Vyrobme si zo zemiakov lepidlo

Tematicky celok: Zivot na poliach a likach
Rocnik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Pripravit si zo zemiakovej hluzy $krob.

Overit, ¢i sa da ziskany roztok skrobu pouzit ako lepidlo.

Pochopit vyznam skrobu.

Kracové pojmy: Skrob, zasobnd latka, lepidlo
Vstupné vedomosti Lulok zemiakovy, jedla hluza, fotosyntéza
Ziaka:
Medzipredmetové Environmentalna vychova

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | |iehovy kahan, ndz alebo $krabka na zemiaky, struhadlo, lievik, filtraény
papier, kadicka, sklena tyc¢inka, voda, zemiak, papiere, zapalky

Organizacné formy: Frontalna, skupinova, individudlna

Typ vyucovacej hodiny: | zikladny typ

Vyuéovacie metédy: Riadeny rozhovor, praca v skupinach
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Rastlinné Skroby predstavuju vysoko zaujimavy surovinovy zdroj pre chemicky alebo iny priemysel,
avéak iba mald ¢ast z celkovej produkcie $krobu je uréend pre priemysel. Skrob sa vyskytuje ako
presnejsie ziskat. Vyskytuje sa v podobe zfn r6znej velkosti a Struktury, ktora je charakteristickd pre
jednotlivé rastliny. Zrna sa vyskytuju volne, nie su chemicky alebo fyzikdlne viazané na inu zluéeninu,

¢o umozniuje ich pomerne jednoduché ziskavanie.

Technologicky zaujimavé su hluzy alebo semend, pricom je zdsadny rozdiel medzi skrobom hfuzovym
a skrobom zo semien. Skrob uloZeny v hluzich (napr. zemiaky) sa nachadza v prostredi s prevahou
vody, preto su jeho zrna velké, polydisperzné, nakyprené, a je tak mozné, aby voda vstupovala
dovnutra a von. Naopak Skrob v zrnach (kukurice, pSenica) je uloZzeny na opacnom mieste rastliny, kde
obsah vody je najviac 20 %. Tento Skrob je vacsinou monodisperzny, drobny, vstup vody dovnutra zrna

ide velmi obtiazne.
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Hlavné plodiny poskytujtce $krob st kukurica, zemiaky, p$enica. Skrob z jaémenia, ovsa , hrachu nie

je doteraz vo vacsej miere vyuzivany.

Struktira vyucovacej hodiny:

V Uvodnom riadenom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi poznatky o stavbe rastliny lulok zemiakovy.
Pyta sa na spOsob rozmnozovania, $kodcov, jedovatost. Zameria sa na praktické vyuzitie zemiakov-
okrem konzumdcie slGzia na vyrobu $krobu. Skrob sa vyuziva nielen v kuchyni na zahustovanie jedal,
ale aj ako lepidlo. Rozda Ziakom pracovné listy a vyzve ich, aby samostatne vyplnili dlohy v teoretickej

Casti. Ta slUzi na overenie spravnosti naucenych poznatkov.

Prakticka aktivita

Pri praktickej aktivite si overime tvrdenie, Ze Skrob ziskany zo zemiakovej hluzy sa da poufzit ako lepidlo.
Ucitel vyzve Ziakov k pracovnym stolom, upozorni ich na dodrziavanie bezpecénosti pri préci
a udrziavanie poriadku na pracovnych stoloch. Ziaci pracuju vo dvojiciach. Na pracovnych stoloch maij
pripravené pomocky: liehovy kahan, n6z alebo skrabka na zemiaky, strahadlo, lievik, filtracny papier,

kadicka, sklena tycéinka, voda, zemiak, papiere, zapalky.

Postup prace:

1. Ocistime nozikom alebo Skrabkou zemiak a na strihadle ho na jemno nastrihame.

2. Pridame trocha vody a zmes premiesame.

3. Zmes prefiltrujeme do kadicky cez lievik s filtraénym papierom.

4. Roztok nechame 10 minut stat, aby sa Skrob usadil. Vodu opatrne zlejeme.

5. K ziskanému 3krobu dolejeme 100cm? vody a zahrievame nad kahanom do varu.

Varime asi 1 mindtu a nechame vychladndut.
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http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/databaze/Kukurice_seta.htm
http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/databaze/Oves.htm
http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/databaze/Hrach.htm

6. Mensie mnoZstvo Sskrobu nanesieme na papier, priloZime na druhy papier a pozorujeme, ¢i sa

zlepia.

Pozorovanie:

Obr. Nanasanie Skrobového lepidla na papier

Papiere sa po naneseni lepidla a zaschnuti zlepili.
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Zaver pozorovania:

Ziaci si pripravili zo zemiakovej hluzy lepidlo na papier. Ziskali poznatky o moZnom vyuZiti $krobu. Takto
ziskané lepidlo je vhodné aj na domacu pripravu, lepidlo sa lahko zmyva z rik aj z odevu. Na rozdiel od

inych lepidiel nie je zdraviu nebezpecné.

Zdroje:
http://vedaumendiku.blog.cz/0802/skrob
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http://vedaumendiku.blog.cz/0802/skrob

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Uloha é.1
Preciarkni nespravne tvrdenie:
a, Lul'ok zemiakovy patri medazi:
olejniny okopaniny
b, Kliéky- nové stonky zemiaka su nie su jedovaté.
¢, Zemiakové hluzy sa zberaju na jar na jesef

Uloha ¢.2

Pomenuj organizmy a vytvor z nich potravovy retazec:
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Uloha é. 3:

Pripravte si zo zemiakovej hluzy lepidlo. Vyskisajte nim zlepit papiere.

liehovy kahan, n6Z alebo Skrabka na zemiaky, strdhadlo, lievik, filtracny papier, kadicka, sklena

tyCinka, voda, zemiak, papiere, zapalky

Rozdelte sa do dvojic.

1. Ocistite noZikom alebo Skrabkou zemiak a na strihadle ho na jemno nastruhaijte.

N

. Pridajte trocha vody a zmes premiesajte.

w

. Zmes prefiltrujete do kadicky cez lievik s filtracnym papierom.

N

. Roztok nechajte 10 minut stat, aby sa Skrob usadil. Vodu opatrne zlejte.

v

. K ziskanému $krobu dolejte 100cm? vody a zahrievajte nad kahanom do varu. Varte asi 1

minutu a nechajte vychladnut.

(e}

. Mensie mnozZstvo skrobu naneste na papier, priloZte na druhy papier a pozorujte, i sa

zlepia.
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Papiere sa po naneseni Skrobu: (vyber tvrdenie)

Porozmyslaj a pomocou obrazkov napis, aké vyuZitie ma Skrob:
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NYE bRVt

Strucny popis témy

Kvet, Opelenie, oplodnenie — vyznam pre rozmnozZovanie. Hodiny

s vyuZzitim 3D modelu kvetu a nastenného obrazu s nazvom Od kvetu
k plodu.
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Nazov témy:

Kvet, Opelenie, oplodnenie — vyznam pre rozmnoZovanie

Tematicky celok: Kvet
Roénik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Pochopit vyznam opelenia a oplodnenia.

Kfacové pojmy: Tycinky, piestik, vajicko, pelové zrnko, hmyz, farby.

Vstupné vedomosti Rozdelenie rastlin na kvitnuce a nekvitnuce druhy.
Ziaka:

Medzipredmetové Vytvarna vychova, telesnda vychova, fyzika — vplyv svetla na otvdranie a

vztahy a prierezové témy | zatvaranie okvetnych listkov.

Didaktické prostriedky: | 3D model kvetu, nastenny plagat — Od kvetu k plodu.

Organizané formy: Skupinova, organizovana forma

Typ vyuéovacej hodiny: | Kombinovana vyucovacia hodina

Vyucovacie metédy: Skupinové vyucovanie, inscenaéna metdda, demonstraéné metddy,
motivacny rozhovor, otazky
Cas: 1 vyucovacia hodina.
Prilohy: Obrazky, fotky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Ziaci si v triede s odloZenymi lavicami zahraju divadielko. Je vhodné, aby sa ho zt&astnili vietci
Ziaci, aby pochopili vztahy medzi jednotlivymi ¢astami kvetu, hmyzom a okolitou prirodou.

Ucitel sa na predchadzajucej hodine dohodne so Ziakmi sa farbach triciek, v ktorych maju prist deti na
nasledujicu vyucovaciu hodinu do $koly a rozdeli Ziakom ich ulohy v nasledujucej ,divadelnej hre”.

Rozdelenie je nasledovné:

e Ziaci (okvetné listky) — farba tricka ruzova
e  7Ziaci (tyCinky) — farba tricka oranZova

e 7Ziak (piestik) — farba tricka zelend (na tricku bude mat priesvitny prsiplast, ktory bude evokovat
lepkavy povrch)

e  Ziak (vajicko) — farba tricka ¢ervena
e  Ziaci (hmyz) —farba tricka hneda

e Ziaci (pel) — farba tricka zIta




Struktara vyucovacej hodiny:

Motivacna faza: motivacny rozhovor

Ucitel Ziakom porozprava motivacny pribeh o tom ako sa az k nam, do naSich kuchyn dostava ovocie.
Kladie Ziakom motivaéné otazky:

Ako je mozZné, Ze na jeseri mdme na strome plody a na skord jar len holé kondriky?
Preco mdme hlavne v mdji plné parapetné dosky a vsetko okolo nds ZIté?
Z Coho je ta ZItd farba? A biely povlak na zelenej trdve (opadané kvety) sa odkial zobral?
Mad to nejaky suvis s marhulou, hruskou alebo inym ovocim?

Expozicna faza:

Ziaci sa postavia do kruhu okolo uéitela, ten im demonstruje na 3D modeli kvetu - stavbu, tvar, funkciu
jednotlivych €asti kvetu. Na tabuli visi nastenny plagat ,,0d kvetu k plodu“. Ziaci si po vypocuti ucitela
sami prezeraju model a plagat. Po prezreti ziaci opatovne vytvoria kruh. Na pokyn uditela sa posadi
prvy Ziak ,vajicko”, tesne vedla neho sa postavi ziak , piestik”, vtedy aj uCitel vysvetli, Ze na jeho konci
je lepkava blizna, ktord prezentuje prsiplast. V kruhu okolo nich sa postavia Ziaci ,tycinky*, ktori budu
mat okolo seba Ziakov ,pel”. Nakoniec sa postavia Ziaci ,,okvetné listky”. Okolo nich budu pobehovat
Ziaci ,hmyz”. Jeden Ziak bude robit vietor. - Stavba kvetu je hotova.

Od opelenie k oplodneniu: ucitelka vysvetli, ¢o je to opelenie, Ze je k tomu potrebné, aby sa pel z
pelnic dostal na lepkavu bliznu. Vtedy sa jedno ,,pelové zrnko” postavi za pomoci hmyzu (Ziaci — pelové
zrnko a hmyz sa chytia za ruky) ku piestiku a akoZe sa naf prilepi. Ziak ,pel. Zrnko“, rozprestrie ruky,
¢im dava ostatnym znak, Ze zacina na vlhkej, lepkavej blizne kli¢it, vytvori sa pelové vrecusko, ktoré
prerasta cez ¢nelku az do semennika — vtedy si Ziak klakne ku vajicku, pelové vrecusko prasne (ziak
vytvori akoZe expléziu) a napokon objime Ziaka ,vajicko”. A tym sa ukonci divadielko.

Ucitel napokon vysvetli, Ze splynula samcia a samicia pohlavna bunka, vajicko sa postupne meni na
semeno, piestik sa postupne meni na plod, ktory napokon zjeme.

Nakoniec, uditel este ziakom vysvetli ako sa chovaju okvetné listky v zavislosti od svetla. Dobry priklad
je ,tulipan”.

1. situdcia—Ziaci,okvetné listky“ si [ahnu na zem, tym je poukazané ako sa chovaju okvetné listky
za plného svetla

2. situacia — ucitel povie, Ze postupne den kondi, sinecného svitu je menej a menej — Ziaci
,okvetné listky” pomaly vstdvaju a obopinaju tycinky a piestik.
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Fixacna faza:

Ziaci si sadnu aj spolu s ucitelom do kruhu. U¢itel im dava otazky typu:
Je na kvete viac tyciniek alebo piestikov?
Co chrdni kvetny obal?
Akymi spbsobmi su rozsirované pelové zrniecka?

Ucitel so ziakmi zhodnoti priebeh hodiny. Pyta sa, i sa im hodina pacila.

Zdroje:

http://www.ta3k.sk/bio/index.php?option=com content&view=article&id=97:opelenie-a-

oplodnenie&catid=52:fyziologia-rastlin&ltemid=69
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http://www.ta3k.sk/bio/index.php?option=com_content&view=article&id=97:opelenie-a-oplodnenie&catid=52:fyziologia-rastlin&Itemid=69
http://www.ta3k.sk/bio/index.php?option=com_content&view=article&id=97:opelenie-a-oplodnenie&catid=52:fyziologia-rastlin&Itemid=69

Prilohy :
Priloha ¢.1

Pracovny list pre Ziaka

1. Vysvetlite rozdiel medzi samoopelenim a cudzopelenim

cudzoopelenie

2. Dopliite text:

Samcie pohlavné bunky sa volaju.........ccccoevveennneenn.. samicie pohlavné bunky sU..........ccccceeeeunneennnn.
Splynutie pelového zrna a vajicka sa NAzyVa ......cccceeevvveeeeiiiiiee e Pel je najcastejsie
rozSirovany za pOmoci ................. A e

3. Nacrtnite stavbu kvetu + farebne odliste jeho jednotlivé ¢asti.

Nakres:
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Priloha ¢.2 : fotografie

Foto 3D modelu kvetu, ktory maju Ziaci k dispozicii:
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Fotografia nastenného plagatu, ktory maju

a

Ziaci k dispozicii:

Pozdlzny rez kvetom
erks

Opelenie

2) Opelenie hmyzom

*’4}/

Od kvetu k plodu

Tyéinka
| getova s
perous ziovi

™ 0um

5o

I.diel

Piostik

i ereta
pr—
.

i

b) Opelenie vetrom

@ Ietrevmnirees et

oplodnenie
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Metodicky list

Zakladnd hodina na tému stavba tela a funkcie kvetov krytosemennych
rastlin pomocou trojrozmernych skladacich modelov kvetov.
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Nazov témy:

Kvet

Tematicky celok:

Stavba tela rastlin a hub

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Rozlisit na ukazke kvetny obal, ty€inku a piestik.
Zdovodnit, preco je kvet rozmnozovaci organ rastliny.
Uviest vyznam pelového zrnka a vajicka.

Opisat na schéme opelenie kvetu.

Klacové pojmy:

Kvetny obal, okvetie, kalich, koruna, tyc¢inka, piestik, pelové zrnko, vajicko,
opelenie.

Vstupné vedomosti
ziaka:

Pomenuju na ukazke zdkladné c¢asti rastliny. Poznaju funkcie korena,
stonky, listu. Vedia pracovat samostatne a v skupine.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Slovensky jazyk, matematika, osobnostny a socidlny rozvoj

Didaktické prostriedky:

Trojrozmerné skladacie modely kvetov — tulipan, jablon, zemiak, repka,
pocita¢ napojeny na internet, subor obrazov Od kvetu k plodu I., prac. list

Organizacné formy:

Skupinova, frontalna, individualna

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metddy:

Skupinova prdca, manipuldcia s pomockami, riadeny rozhovor,
vysvetlovanie, tvorba Vennovho diagramu, sledovanie animacie,
samostatnad praca s pracovnym listom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Fotografie pomo6cok — animdcia, modely kvetov, obraz. Pracovny list

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Kvety suU vyrazné casti rastliny v ktorych sa nachddzaju rozmnoZovacie organy. Vyrastaju
v rozsirenej vrcholovej Casti stonky. Kvetné obaly su bud’ tvarovo rozliSené: farebné lupienky —tvoria
korunu a zelené listky — vytvaraju kalich, alebo nerozliSené okvetné listky — tvoria okvetie. Funkcia
kvetnych obalov je chranit pohlavné organy. Samicie Casti — plodolisty zrastenim vytvaraju piestik,

obsahuju vajicka. Samcia Cast — tycinka pozostava z pelnice, v ktorej vznikaju pelové zrnka - pel. V kvete
moze byt jeden alebo viac piestikov. Na povrchu maju bliznu, na ktorej sa prichyti pel — opelenie. Podla
povodu pelu rozliSujeme samoopelenie — pefom zvlastného kvetu, alebo cudzoopelenie — inym

kvetom rovnakého druhu rastliny. Splynutim samcej pohlavnej bunky so samicou nastava oplodnenie.

Po oplodneni sa z vajicka vyvija semeno. Kvety sa vyznacduju velkou rozmanitostou — stavbou, farbou,

vonou.
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Struktara vyuéovacej hodiny:
1. Motivacna Cast

Ucitel ukaze Ziakom modely kvetov a oboznami ich s formou prace — v skupinach si budd pozerat
modely, po zazneni signalu (napriklad zvonenie zvonceka) sa pri modeloch postupne vystriedaju.

2. Expozi¢na Cast

Ziaci si jednotlivé modely prezeraju s moZnostou sa ich nielen dotknut, ale ich aj rozoberat. Zistuju tak
typ kvetnych obalov — volné (tulipan, jablon, repka), zrastené (zemiak). PoCetnost — Stvorpocetné
(repka), patpocetné (jablon, zemiak), trojpocetné (tulipan). Zistia, ze urcité ¢asti kvetov zanechavaju
ZItu farbu — pel z tyciniek a Ze v piestiku sa vo vnutri nachadzaju vajicka. Po oboznameni sa s modelmi
kvetov pokracuje riadeny rozhovor s vysvetlovanim zékladnych pojmov ¢&asti kvetu. Ziaci spolu
s ucitelom doplnia tabulku (Uloha ¢.1 v pracovnom liste). Prostrednictvom animacie (Obrazok 1.)
vysvetlime pojem opelenie a oplodnenie. Podla vykladu si postupne doplnia nové pojmy - Uloha €. 2
v pracovnom liste.

3. Fixacna ¢ast

Na overenie pochopenia a utriedenie pojmov pouZijeme metddu tvorby Vennovho diagramu (uloha €.
3 v pracovnom liste). Porovnaju spolocné a odlisné znaky kvetu tulipanu a iného kvetu. Ich zistenim by
malo byt, Ze spolo¢né maju kvetné obaly, tycinky, piestiky. Rozdielna je farba kvetnych obalov,
rozlisenie, pocetnost.

4. Diagnosticka cast

Ziakom rozddme pracovné listy Od kvetu k plodu I. (Obrazok 2.) Na nepopisanej strane Ziaci fixkou
doplnia — Casti tela kvetu, oznacia samoopelenie, cudzoopelenie. Spravnost odpovedi skontrolujd na
druhej strane pracovného listu. U¢itelovi nahlasia svoju Gspesnost.

Problémova uUloha pre Ziakov na domacu ulohu: Porozmyslajte, ¢i mézu existovat aj kvety, ktoré
nemaju kvetné obaly.

Zdroje:
Animacia : https://vimeo.com/6965266
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Prilohy :
Priloha ¢.1 Fotografie a obrazky:

Obrazok 1. Animacia Pollination — OUP science animation

Obrazok 2. Pracovny list Od kvetu k plodu I. diel

a) nevyplnena strana b) vyplnena strana

0d kvetu k plodu el

Voo Th
AL AL

l —

Obrazok 3. Modely kvetov — jablon, tulipan
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Uloha &.1

Na zaklade pozorovania kvetov, vypln tabulku:

Zistenia o kvete zemiak repka tulipan jablon

Farba

Pocet lupenov

Lupene
volné/zrastené

Zelené listky /pocet

Pocet piestikov

Pocet tyciniek

Uloha &.2

Dopln text:

Farebné lupene tvoria ......cccccceeeeeeeeeivccccninnneneee, Zelené listky tvoria ....eeeeeeeeeeeeiieieeicccnerneeee,
Kalich a koruna spolu Nazyvame .........ccceeceuieieeeecciiieee e

NerozliSené kvetné obaly sa volaju ......ccceeeeieciiiiieicceeeeecee e,

Ulohou kvetnych 0balov J& ChIANIE .......c.ovcueeiieieeeeeeece ettt
V PIESTIKU SU UKIYEE o e e e e e e e e e e e st rr e ereeeeeeeeeeeeeas ,
V hOINEj CaSTi TYCINKY J& wrvveeiiieiiiiiiiiiieicicttteeee e ee e eee e ereeeeeeeeeeeeessesnnsssssessaeesnannnnees
(0] 1Y 1T o 11 (=IO TP RUPP PPN

(01 oTe [T o[- [ IO RRPRPPPP
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Uloha é.3

Dopln diagram spolocnych a rozdielnych znakov dvoch kvetov. Jeden bude tulipan a druhy podla

tvojho vyberu.

Pracovny list, rieSenie

Uloha é.1

Na zaklade pozorovania kvetov, vypli tabulku:

Zistenia o kvete zemiak repka tulipan jablon

farba biela ZIta Cervenad biela + ruzova
Pocet lupenov 5 4 3+3 5

Lupene zrastené volné volné volné
volné/zrastené

Zelené listky /pocet ano/5 ano/4 nie ano/5

Pocet piestikov 1 1 1 1

Pocet tyciniek 5 6 6 vela
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Uloha ¢.2

Dopli text:
Farebné lupene tvoria ...... koruna................. Zelené listky tvoria ............ kalich.....................
) ) kvetné obaly

Kalich a koruna spolu NAazyVame ........ccccccceeiiiiiiiiereeeee e
v . ., okvetie

Nerozlisené kvetné obaly sa volaju ...

, i . o, tycinky a piestik

Ulohou kvetnych obalov je chranit ............ va .................................................................

V piestiku st ukryté .......alicka - samicie pohlavné bunkv ,
T . el s pefovymi zrnkami - samcie pohlavné bunk

v hornej ¢asti tyCinky je pp ........ vp ....................... A
o Prenesenie pelu z tyCinky na piestik

(@072 1T o1 = 1= PP

L Splynutie samcej a samicej pohlavnej bunky
(@] o1 Lo T 1o 1=T o 1115 =

Uloha €.3 Doplii diagram spoloénych a rozdielnych znakov dvoch kvetov. Jeden bude tulipan a
druhy podla tvojho vyberu.

tulipan jablon

Kvetné Kalich a korunu

Okvetie
obaly volné
6 tyCiniek tycinky

1 piestik

Vela tyCiniek
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Metodicky list

Klasicka hodina s aktivnou pracou Ziakov. Vyklad nového uciva s témou
Oboijzivelniky a plazy Zijuce na poliach a lukach. Vyuzitie pomocok —
Modely trojrozmerné skladacie pre biolégiu — zooldgia.
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Nazov témy:

Obojzivelniky a plazy Zijuce na poliach a likach

Tematicky celok:

Zivot na poliach a lukach

Roénik: 5. ro¢nik
Predmet: Bioldgia
Ciele: Poznat li¢ne a polné obojzivelniky a plazy, chranené druhy, preco ich

chranime. Rozpoznat podla charakteristickych znakov vretenicu od uzovky.
Prva pomoc pri ustipnuti vretenicou.

Klacové pojmy:

Ropucha, vretenica, sérum, prva pomoc

Vstupné vedomosti
zZiaka:

Lesné a vodné obojzivelniky a plazy. Vedia ich rozpoznat a pomenovat
podla, fotografii, ktoré ma ucitel na interaktivnej tabuli.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Prirodoveda primarne vzdeldvanie, ochrana prirody a zdravia ¢loveka,
vytvarnd vychova, ENV, ekoldgia

Didaktické prostriedky:

Akrylatovy model kostry vretenice, akrylatovy model kostry ropuchy,
RiSa zvierat — kufrik, puzzle pripravené ucitelom

Organizacné formy:

Praktickd, skupinova, kooperativne prvky skupinovej prace ziakov

Typ vyucovacej hodiny:

Zakladny typ klasickd hodina s aktivitami Ziakov,

Vyucovacie metddy:

Didakticka hra, socidlne ucenie

~

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Lu¢ne a polné oboijzivelniky zastupuju nase najvacsie Zaby ropucha zelena a ropucha bradavi¢nata. Su

uzitocné a zdkonom chranené. Zabranuju premnozeniu slimakov a slizniakov, ¢o je v dnesnej dobe

velky problém.

Plazy su zastupené jastericou zelenou, vretenicou severnou a uzovkou obojkovou. Vretenica severna

je nasim jedinym jedovatym hadom.

Znaky, ktorymi rozliSime vretenicu od uZovky: Vretenica ma trojuholnikovity tvar hlavy, klukatu ciaru

na chrbte, ¢o vSak nemusi byt vidy, mozu byt aj Cisto Cierne. Jej zrenica je zizena ako u macky. Uzovka

ma ovalny tvar hlavy, Zltkasté polmesiacikovité skvrny za hlavou a zrenicu ma gulatu.

le potrebné Ziakov upozornit, Ze sfarbenie vretenice je pomerne variabilné. Samce maju zakladnua

farbu v odtienoch sivej, sivozelenej a samice v hnedastej, hrdzavej, alebo Zltohnedej farbe. U oboch

pohlavi sa po celej dizke chrbta a? po koniec chvosta tiahne tmavy, alebo &erny klukaty pas. Tato

kresba méze byt u niektorych jedincov prerusovana, pripadne moze celkom chybat. Na bokoch tela su

zvycajne pozdiine usporiadané tmavsie $kvrny rdznej velkosti . Casty je aj vyskyt melanismu (tmavé

215




sfarbenie pokozky p6sobenim tmavého pigmentu — melaninu), ktory je charakteristicky pre obe
pohlavia. Jedince su celé Cierne, pricom tmavu klukatu kresbu nie je vidiet. Podhrdlie a koniec chvosta
mozu byt ZIté aZ oranzové.

Ziakom treba pripomenut bezpeény pohyb a pobyt v prirode. Vretenica uhryzne vtedy, ked' sa citi
ohrozend. Poskytnutie prvej pomoci pri uhryznuti vretenicou. Ak mame istotu, Ze to bola vretenica,
postihnuté miesto znehybnime, obmedzime pohyb, aby sme spomalili krvny obeh a bezpodmienecne
vyhladdme lekarsku pomoc. Ak uhryzne zdravého ¢loveka, nie je dévod na paniku ani na podanie
antitoxického séra, ktoré neutralizuje Uc¢inok jedu. Kazdé pohryzenie vretenicou je vsak potencidlnym
ohrozenim zdravia ¢i dokonca Zivota, preto patri do riuk lekara. Antisérum modze spdsobit horsiu
alergicku reakciu nez samotny hadi jed.

Prva pomoc pri uhryznuti hadom

Zavolat rychlu zdravotnicku pomoc (tel. 112 alebo 155). Identifikovat hada a ¢as uhryznutia — budd to
cenné informacie pre zdravotnikov. Postihnutého je potrebné upokoijit, posadit alebo ulozit do lahu.
Zbytoény pohyb dotyéného nie je Ziaduci. Na postihnutd konéatinu aplikovat dlahu a VOUNU banda.

Koncatina sa mbZe mierne podloZit, aby sa zniZil pripadny postup opuchu a bolestivost. Bandaz
mdzeme postupne (cca po 15 min) posuvat vyssie od postihnutého miesta (napr. cca o 10 cm), pricom
dbame na to, aby stale zostdvala VOINA — t.j. medzi banda? a koné&atinu sa musia pohodine zmestit
aspon 2 prsty.

Ak je predpoklad, Ze odborna pomoc bude dostupnd v krdtkom ¢ase, nepoddvame Ziadne tekutiny. Ak
nie, mézeme podat maly objem vody alebo ¢aj, v Ziadnom pripade alkohol.

Niektoré starSie odporucania pre prvd pomoc pri uhryznuti hadom, ktoré uz neplatia, resp. neplatia
vieobecne:

Neprikladat tlakovu imobilizacnl bandaz. Tato metdda nie je vhodna pri uhryznuti vretenicou, lebo jed
sa koncentruje na jednom mieste a koncatina by mohla byt tak poskodend , Ze by bola nutnd aj
amputacia. Odbornici ju odporucaju len v pripade, Ze transport postihnutého potrva dlho (radsej
obetovat koncatinu ako Zivot, v pripade Ze sa jed do rany nedostal, sa vbbec ni¢ nestane ak bandaz
bude priloZzena).

NepouZivat skrtidlo — méZu sa poskodit tkaniva koncatiny, z dévodu obmedzeného prietoku krvi.
Nevhodné je vysavanie jedu Ustami, aplikdcia fadu alebo nadmerné chladenie v mieste uhryznutia.
TaktieZ sa uz neodporuca ranu narezavat v snahe ,vypustit” z nej jed — pretozZe sa rana méze infikovat.

Struktara vyucovacej hodiny:

1. Organiza¢nd. Rozdelenie Ziakov do skupin, rozdanie obrazkov preberanych Zivocichov
v podobe puzzle, vysvetlenie prace. Obrazky, ktoré ucitel rozstrihal, su velkosti A4.

2. Motivaénd. Ziaci v skupinach spolo¢nymi silami skladaju obrazky, ak maju, jednoducho ich
prilepia na vykres, aby mohli ukazat aj ostatnym, ¢o zloZili. Maju ropuchu zelend, ropuchu
bradavic¢natu, jastericu zelenu, vretenicu severnu a uzovku obojkovu.
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Expoziéna. Ziaci po skupindch pomenuju a popidu svoje obrazky. Skupindm, ktoré zlozili
ropuchu avretenicu ucitel prida trojrozmerné pomocky — kostry ropuchy, vretenice
a vretenicu v akrylate. Ziaci vlastnymi slovami vyjadruji svoje poznatky o predpisanych
druhoch Zivocichov. Ucitel iba riadi, usmerfiuje — vyuziva socidlne ucenie v modelovych
situdciach, kedy su Ziaci aktérmi danej situdacie. Ucitel vyuZiva didaktickd hru na sebarealizaciu
Ziakov, kde Ziaci uplatriuju svoje poznatky a spontannost. Takto postupne celé skupiny popisu
jednotlivych Zivocichov. Ucitel mdze pripadne doplnit, ak vynechaju nie¢o délezité a najviac
sa venuje riadenym rozhovorom poznaniu rozdielnych znakov medzi vretenicou a uzovkou
a prvej pomoci pri uhryznuti vretenicou. Pripadne odpoveda na zvedavé otdzky Ziakov. Ak
maju Ziaci poucné zazitky svretenicou, necha ich Ziakmi vyrozpravat. Napr. Zze nemame
vretenicu zabijat, lebo je chranena a neublizi nam pokial ju neohrozujeme.

Fixacna frontdlne zopakovanie. Pozndvanie obojzZivelnikov a plazov podla prezentdcie na

interaktivnej tabuli.
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5. Diagnostickda. Vypracovanie pracovného listu. Zhodnotenie priebehu vyucovacej metédy,
pochvala pre najaktivnejSich, ohodnotenie zndmkou a vyhodnotenie pracovného listu sa
dozvedia na nasledujlcej hodine.
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Zdroje:
Ucebnica bioldgie pre 5. ro¢nik zdkladnych $kél — Maria Uherekova a kol.

http://plazyunas.com/druhy-plazov/vretenica-severna

http://detskechoroby.rodinka.sk/ntci.sk, plazyunas.com

http://www.nahuby.sk/, www.hady.sk
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Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Uloha &.1

Napis odpoved na otazky.

1.Ktoré Zaby sa vyskytuju na poliach a lukach?

2. €im sa Zivi ropucha bradavi¢nata?

3.Vyskytuje sa tu aj nas jediny jedovaty plaz. Ako sa nazyva?

4. Vymenuj vsetky plazy, ktoré ziju na nasich poliach a lukach.

5. Kl'ukatu €éiaru na chrbte ma: a/ uZovka
b/ vretenica
c/ jasterica

Uloha &.2

Pomenuj Zivocichy na obrazkoch

220



221



Uloha ¢.3

Pomenujte Zivocichy, ktoré ste zlozZili ako puzzle . Pomenujte Zivocichy, ktoré ste dostali ako akrylaty.
Pripravte si strucny popis obrazku a aj pomdcky.

Akrylatovy model kostry vretenice, akrylatovy model kostry ropuchy, RiSa zvierat — kufrik, puzzle
pripravené ucitelom

6. Zostavte obrazok z puzzle, ktory vasej skupine pridelil ucitel, pripravte si strucny popis.
7. Pozorujte modely kostier zmije a ropuchy, akrylaty zo ZivociSnej riSe a o kazdej pomocke si
pripravte struc¢ny popis.

Pomenuijte, aky obrazok si zlozil. Z éoho sa sklada kostra vretenice? Co tvori kostru ropuchy? Aky je
rozdiel v stavbe hlavy vretenice a uZzovky. Preco su obojzZivelniky a plazy chranené?
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Metodicky list

Struktura vyucovacej hodiny bioldgie Pohyb a povrch tela Zivo&ichov
s vyuZzitim pomdcky Mikroskop Ziacky, Modely trojrozmerné
demonstracné pre biolégiu — zooldgiu, Subory preparatov a Subor lup
na pozorovanie prirody.
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Nazov témy:

Pohyb a povrch tela Zivocichov

Tematicky celok:

Zivotné procesy Zivocichov

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne: poznat odlisnosti v spdsobe pohybu u bezstavovcov a stavovcov

Afektivne: pochopit vyznam Supin ryb, peria vtakov a srsti cicavcov.
Porovnat spolo¢né a odlisné znaky povrchu tela u bezstavovcov
a stavovcov.

Psychomotorické: spolupraca v skupinach, schopnost tvorit vlastné zavery
z praktického pozorovania

v

Klacové pojmy:

Bezstavovce, stavovce, pohyb, svaly, kostra, povrch tela, srst, pancier,
kopyta, rohovinové utvary

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vediet zdévodnit rozdiel medzi bezstavovcom a stavovcom, poznat
rozdielny povrch tela a spésob pohybu jednotlivych tried stavovcov a uviest
aj priklad Zivocicha.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,
Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, odborna literatura, dataprojektor, mikroskop Ziacky, modely
trojrozmerné demonstracné pre biolégiu — zooldgiu, subory preparatov a
subor lUp na pozorovanie prirody.

Organizacné formy:

Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metady:

Motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Zivotichy ako jedina skupina Zivych organizmov majl GZasni moznost aktivne premiestfiovat

celé telo v priestore a to nielen vo vodnom, ale i v suchozemskom prostredi, ako aj vo vzduchu. Dokazu

si vyhladavat potravu, vyhnut sa tomu, aby sa stali koristou, aj dostat sa zo zlych podmienok a najst si

podmienky lepsie. Mozno ich teda oznacit za najpohyblivejsiu skupinu organizmov na zemi. Nemenej

dolezity je aj povrch tela Zivych organizmov. Ide o miesto styku s okolitym prostredim a ma vyznamnu

ochrannu funkciu. Chrani organizmus pred mechanickym poskodenim, fyzikdlnymi i chemickymi

vplyvmi a je tepelnym izolatorom. TaktieZ sfarbenie tela zohrava pre organizmy Zivotne délezitu ulohu.
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Struktira vyucovacej hodiny:

Motivacna faza

Motivacnd faza zacne formou motivacného rozhovoru — hromadnym udstnym opakovanim
predchadzajucich skdsenosti a poznatkov o povrchu tela a spdsobe pohybu bezstavovcov a stavovcov

z nizSich ro¢nikov. Spravnost odpovedi ucitel stale kontroluje.

Aky je rozdiel medzi bezstavovcom (napr. rak riecny, dazdovka obycajnd) a stavovcom (napr.
mys domovd, ropucha obycajnd)?

Aké zdkladné spbsoby pohybu Zivocichov pozndte?

Co chrdni od vonkajsieho prostredia bunku crievicky velkej?

Maju bezstavovce vonkajsiu kostru? Uvedte priklad.

Ako sa nazyva opornd sustava stavovcov (aj cloveka)?

Po zodpovedani motivujucich otazok ucitel prejde k aktualnej téme vyucovacej hodiny (Pohyb a povrch

tela Zivocichov).

Expozicna faza

Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu. Vyklad vo forme PowerPoint prezentacie (vid priloha).

Po vyklade uciva budu Ziaci lupou pozorovat rozne kozné Gtvary (Supiny ryb, perie vtakov, srst cicavcov)
a rohovinové Utvary (roh, parohy, pazury, nechty) stavovcov. Ini Ziaci budl pozorovat kostry stavovcov

aich povrch tela na trojrozmernych modeloch. Po skonceni pozorovania sa skupiny vystriedaju

a vysledky z pozorovania si zapiSu do zosita.
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nug i\ﬁﬁ;

Potom Ziaci mikroskopom pozoruju tie isté Utvary, ktoré su na trvalych preparatoch. Ked' dvojica Ziakov
skonci pozorovanie ,,svojho” preparatu, vymeni si ho s inou dvojicou Ziakov, ktori pozorovali iny trvaly

preparat.

Fixacna faza

V tejto Casti vyu€ovacej hodiny ucitel rozda Ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju. Pracovné listy si
Ziaci s pomocou ucitela skontrolujui. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tie sa opravia a pripadne

sa o hich méZe diskutovat.

Diagnosticka faza

V kazdom pripade je efektivne vo vyucovacej hodine zaradit didaktickd hru na overenie nauéenych
vedomosti; napr. KViZ.

Druh hry: biologicka

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologicka ucebna

Cas hry: 15 minut

Ciel hry: overenie si naucenych vedomosti v ramci hodiny
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Priebeh hry: Ucitel pripravi Ziakom otazky na upevnenie uciva z urcitého tematického celku
a z odporucanej doplnkovej literatury (Pestra priroda). Ucitel rozdeli Ziakov do troch druiZstiev
a z kazdého vyberie jedného Ziaka. Vybrati Ziaci sa postavia na Startovaciu Ciaru. Ucitel im ddva po tri
otazky. Ziak, ktory odpovedal spravne, urobi krok vpred. Po troch otazkach sa Ziaci vystriedaju, aby boli
aktivni vSetci Ziaci. Takto postupuju Ziaci aZ k cielu. To druzstvo, ktoré sa dostalo do ciela ako prvé, je
hodnotené vyborne. Odpovede Ziakov mdZze hodnotit porota v zloZeni troch — $tyroch Ziakov. Ak

sutaziaci nevie odpovedat, vyvolaju niekoho z triedy. Priklady otazok:

e Ako sa nazyva vymena peria u vtakov? (pfchnutie)
o Aké svaly umoznuju stavovcom pohyb? (priecne pruhované)
e Co tvori povrch tela prvokov? (cytoplazmatickd membrana)

e Patria panciere a pazury medzi rohovinové Utvary stavovcov? (ano)

Priklady bonusovych otazok:
%+ Vies akou rychlostou lietaju véely? (30 km/hod)
% Ktory vtak mava najrychlejsie kridlami? (kolibrik, 90krat za sekundu)
%+ Ktord ryba je najpomalsia? (morsky konik, za 1 hodinu preplava trasu dlhd 16 m)

%+ Ktoré zviera je najrychlejsie na svete? (gepard stihly, za tri sekundy zrychli z 0 na 100 km/hod)

V ramci hodiny moze uditel zaradit na uvolnenie psychickej ndmahy a celkového vnatorného
osvieZenia Ziakov aktivitu Napodobriovanie zvierat, v ktorej budu Ziaci postupne napodobriovat
chodzu réznych Zivocichov:

MEDVED - chdédza po vonkajsich hranach chodidiel, v miernom predklone a ruky su volne spustené,
pokojna tarbava chodza.

RAK - ch6dza Stvornozky a bruchom hore. Pohyb dopredu, dozadu, nabok, chédza je stredne rychla az
rychla.

ZABA - poskoky v drepe, napodobnit kfkanie aj ulovenie potravy jazykom.

TUCNIAK - nohy su k sebe tesne pritlatené spolu s kolenami. Treba napodobnit drob&enie, rukami
napodobriovat pohyb kridel. Chédza je veseld, drobna a kyvava.

TAVA - chédza po S$tyroch. Vpohybe je synchrénna pravd ruka spravou nohou
a lava ruka s lavou nohou. Napodobnuje sa i ndpadné prezivanie.

KON - chdédza po styroch. Vpohybe je synchrénna pravd ruka slavou nohou
a opacne, rychly pohyb - cval, beh.

Na konci fazy sa uplatfiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyucovacej zo strany

ucitela a Ziakov.
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http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photos-flying-birds-image25164098
http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photos-flying-birds-image25164098

Prilohy :

Priloha ¢.1

Prezentacia (vyklad uciva) v programe PowerPoint

POHYB A POVRCH TELA
ZIVOCICHOV

9. rocnik
PRVOKY cytoplazmaticka membréana
vonkajsia povrchova vrstva buniek - obsahuje pfhlivé bunky
PRHLIVCE slaziace na omracenie a usmrtenie koristi
PLOSKAVCE pokoZzka
MEKKYSE pokozka, ktora vyluéuje sliz
OBRUCKAVCE pokozka, ktora vyluéuje sliz
i pokozka s vrstvou kutikuly - vonkajsia kostra, napr. tvrdy
CELANKONOZCE pancier raka

Z koze moOzu vyrastat i
rohovinové ttvary:

panciere

nechiy

paziry

kopyta

rohy, rohovinovy poviak
(na zobaku vtakov)

© ¢ © ¢ ©
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Povrch tela

Ma ochrannt funkciu a
je miestom styku s
vonkajsim prostredim
Zivogichy

bezstavovce - povrch
tela tvoria bunky pokozky
v jednej alebo viacerych
vrstvach

stavovce - povrch tela
tvori viacvrstvova koza

STAVOVCE

Z viacvrstvovej koze

stavovcov vyrastaju

rozne kozné Gtvary:
+ Supiny ryb a plazov

viakov

+ perie

+ srsi cicavcov
Tvar a velkost
zavisia od
podmienok vzniku

POHYB

Je zakladnym
Zivotnym prejavom
organizmov



R6zne Zivocichy maji rézny spdsob pohybu:

v, !

Vtaky lietaju

"Cicavee behaiju, lietaju, plavaju

Stavovce

Opornou sustavou
stavovcov je vnitorna
kostra, na ktorl sa
upinaju svaly.

Zakladom kostry je
chrbtica zlozena zo
stavcov.

@ Pohyb stavovcom umozriuju:
*+ prieéne pruhované (kostrové) svaly
+ hladké svaly

Sacomers

() Suvets mscle

(¢} Smooth muscle

Bezstavovce
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Zéstupca: Pohyb je umoZneny
PRVOKY &ervenoocko kmitanim jedného alebo viacerych bi&ikov
Crievicka virenim a vinenim bfv
meRavka vybezkami cytoplazmy - pandzkami < L
PRHLIVCE nezmar svalovyml bunkami
PLOSKAVCE ploskula svalmi pod pokozkou E
MEKKYSE slimak nohou
OBRUCKAVCE dazdovka priecne pruhovanymi svalmi pod pokozkou +
pohyb ulahcuji Stetiny a sliz
{ vonkajSou kostrou spolu so svalmi - oporné
BLANKONOZCE | konik, paviik, rak | pohybova stistava

@ Na chrbticu sa pripaja — kostra hlavy

CO SME SA NAUCILI?

Co tvori povrch tela stavovcov?

Ako sa nazyva vymena peria u vtakov?
Kmitanim bicikov sa pohybuja?

Co tvori kostru stavovcov?

Spevnena kostra ¢lankonozcov sa nazyva?
Aké sl rohovinové Gtvary?

Co tvori povrch tela bezstavovcov?

kostra trupu

kostra koncatin

Dakujem za pozornost



Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

ichov

1. Spoj dvojice (text s obrazkom), ktoré k sebe patria a napis nazov prvoka.

Pohyb pomocou

bicikov

Pohyb pomocou bfv

Pohyb pomocou

pandzok

2. Doplni vety:
@ Opornl sUStavu StAVOVCOV TVOKT ...cceereiieeeeeineeiesseessessnessessnesessnsssenns , ha ktoru sa upinaju
@ Latka, ktora ulahéuje pohyb mikkySom a obriickavcom sa Nazyva ..........ceeeeeeeeeereenennns
@& Typickym pohybom hadov e ........cceeeeereeireresesieenneneseeseesnenenns
& Dospelym obojzivelnikom ulah€uUji PIAVANIE ......ccceeeeereeeriieeeeeieeseecseessesseeseesseesesssessens

@ Oporna a pohybova sustava zabezpecuje zakladny Zivotny prejav .........ecceeeeeeeeernecnneneens
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3. Napis priklad cicavca, ktory sa pohybuje:

a) vo vzduchu -
b) vovode -

c) pozemi-

4. Rohy a parohy st na prvy pohlad velmi podobné utvary. Ich pévod a vnitorna stavba su vsak

odlisné. Dopli vety pod obrazkom.

Derivatom KozZe je .....cccceeeeueeccerrreeecnnnnnnnns ) PrELOZE ...eeeeeeccceceeecerree e ee e e e s e e e eransa e e e e e e e s eennnnnnans

Kostenym Gtvarom je ......cceeeeeeeeeeccenennennes P ] =1 o 23O

5. Svaly rozdelujeme na dve skupiny: kostrové (priecne pruhované) a hladké.

Ktoré z nich zabezpecuju aktivhy pohyb a ktoré pohyb criev?

6. Zakladna stavba kostry je u vsSetkych stavovcov rovnaka. Rozdiely vSak suvisia so sp6sobom

pohybu. Rozdielnymi farbami vyfarbi u vSetkych kostier koncatin zaprstné kosti a ¢lanky prstov.

krtko

=
[e}}
B¢
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Metodicky list

Struktura vyucovacej hodiny bioldgie Ako Zije les — $truktura lesa
s vyuzitim pomocky Subor lUp na pozorovanie prirody a Subor
trojrozmernych demonstra¢nych modelov pre zoolégiu.
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Nazov témy:

Ako Zije les. Struktura lesa.

Tematicky celok: Zivot v lese
Rocnik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne: chapat lesny ekosystém ako priestor pre Zivot mnohych

organizmov. Pomenovat podla schémy lesné vrstvy. Vediet zostavit priklad
potravového retazca lesnych organizmov.

Afektivne: uvaZovat a snazit sa pochopit vyznam jednotlivych organizmov
pre Zivot v lesnom ekosystéme.

Klacové pojmy:

Les, rastliny, huby, Zivodichy, zavislost organizmov, vrstva (etdz), potravovy
retazec

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Rozumiet vyznamu lesa pre ¢loveka, poznat aké Zivocichy Ziju v lesnom
spolocenstve a ako sa les pocas roka meni

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,
Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, odborna literatura, dataprojektor, karti¢ky réznych farieb

Organizacné formy:

Frontalna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metddy:

Motivaény rozhovor, vyklad, diskusia, aktivity, praca s pracovnym listom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Hoci sa to na prvy pohlad nemusi zdat, les predstavuje vynimocné spolocenstvo, ktoré ma na zemi

nezastupitelnd funkciu. Z celkovej plochy zemského povrchu je lesmi pokryté len 29%, z toho 1/3 su

lesy ihlicnaté a 2/3 lesy listnaté. Okrem iného vytvara podmienky pre zachovanie vzacnych rastlinnych

a zivocisnych druhov a spolocenstiev, ako aj priaznivo vplyva na psychiku a pocity ¢loveka. Rastie velmi

dlho, obycajne niekolko fudskych generacii. Les je prirodzene Zivy ekosystém, je domovom a Utociskom

pre velké mnoZstvo rastlin a Zivocichov. Podla toho, aké rastliny su v lese, rozliSujeme v lese niekolko

vrstiev (etazi). Korenova vrstva, machovd, bylinna a kerova vrstva, stromy potom tvoria najvyssiu

stromovu vrstvu. Pre kazdu takuto etdz su typické urcité druhy rastlin a Zivocichov. VSetky vrstvy sa

vzajomne doplfiaju, ovplyviiuju a tvoria tak neoddelitelny a komplexny celok.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

Motivacna faza

Motiva¢na faza zacne formou motivacného rozhovoru — hromadnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Poznavame rastliny a ZivocCichy). Ucitel kladie otazky na vyvolanie

predchadzajucich skidsenosti a poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi uditel neustéle kontroluje.

Aké su zdkladné znaky bezstavovcov a stavovcov?

Povedzte mi priklady na bezstavovcov a stavovcov.

Viete mi na ukdZke pomenovat vyZivovacie a rozmnoZovacie orgdny rastliny?
Podla ¢oho by ste na prechddzke lesom rozIisili drevinu a bylinu?

Povedzte mi priklad na drevinu a bylinu.

Kry patria medzi byliny alebo medzi dreviny? Prec¢o?

Po zodpovedani otazok ucitel prejde k aktudlnej téme vyucovacej hodiny (Ako Zije les — Struktura lesa).

V ktorom rocnom obdobi je podla vds les najkrajsi? Preco?
Chodi z vds niekto na huby? Kedy rastie v lese najviac hub a kto vie preco?

Skuste sa zamysliet a povedzte mi, ktoré ZivocCichy Ziju v lese v péde a ktoré na stromoch?

Expozicna faza
Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu. Vyklad vo forme PowerPoint prezentacie (vid priloha).
Po vyklade Ziaci budld volnym okom, potom lupou pozorovat rézne druhy trojrozmernych

demonstraénych modelov pre bioldgiu (zooldgiu). Budu si vSimat ich morfologické znaky a snatzit sa ich

zaradit do jednotlivych vrstiev lesa (korefiova, machova, bylinna, kerové a stromova).
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Prakticka aktivita

V rdmci praktickej aktivity si kazdy Ziak, alebo dvojica Ziakov zhotovi s pomocou ucitela model lesnej
etdze.

Pomocky: krabica z karténu, piesok alebo hlina, rézne druhy machov, drievka, zeleny krepovy papier,
halizky ihli¢natych alebo listnatych stromov, lepidlo, lepiaca pistol, obrazky réznych Zivocichov.
Postup: na spodok krabice nanesieme vrstvu lepidla, ktord posypeme hlinou, pripadne tmavym
pieskom. Lepiacou pistolou prilepime r6zne druhy machov, trav alebo bylin. Na ,kerovd vrstvu”
vyuzijeme drobné drievka a zeleny krepovy papier. Ako poslednu Ziaci zhotovia ,stromovu etdz”, na
ktoru pouZziju haltzky listnatych alebo ihlicnatych stromov.

Ked Ziaci skoncia pracu na modeloch lesnych vrstiev, budu do jednotlivych etdZi priradovat pripravené
obrazky rozli¢nych Zivoéichov z papiera. Ziaci budd uvazovat nad tym, v akych vzajomnych vztahoch

Ziju jednotlivé zvierata.
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Fixacna faza
V tejto Casti vyuCovacej hodiny ucitel rozda ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju. Pracovné listy si
Ziaci s pomocou ucitela skontrolujui. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tie sa opravia a pripadne

sa o hich méZe diskutovat.

Diagnosticka faza

Didakticka hra HADAJ, KTO SOM!

Druh hry: biologicka

Cas hry: 15 — 20 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna uc¢ebna pre bioldgiu

Pomdcky: farebne odlisené karti¢ky s charakteristikami konkrétnych Zivocichov

Ciel' hry: na zdklade uvedenych vlastnosti, znakov, spdsobov Zivota, rozmnoZovania a spravania urcit
skupinovou spolupracou konkrétny biologicky druh.

Priebeh hry: Ucitel rozdeli Ziakov do Styroch skupin po Siestich ¢lenoch (alebo podla poctu Ziakov
v triede). Kazda skupina od uditela dostane 6 karticiek rovnakej farby (1. skupina 6 Ciernych, 2. skupina
6 zelenych, 3. skupina 6 ¢ervenych a 4. skupina 6 modrych karticiek). R6znofarebné karticky sluzia iba
na odliSenie skupin Ziakov. Na jedného Ziaka pripada jedna karticka, na ktorej je napisana jedna veta
o tom, ako by sa konkrétny Zivocich predstavil, keby vedel rozpravat. Ziaci v skupine si mézu karti¢ky
navzajom vymienat, alebo ich rozloZit na lavicu tak, aby vsetci ¢lenovia skupiny predcitali obsah

jednotlivych karticiek.
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Modré karticky — dazd'ovka obycajna

1. Patrim do skupiny bezstavovcov.

2. Zijem v bylinnej etai lesa.

3. Mdm slizké telo.

4. Zivim sa spadnutym listim a uhynutymi Zivo&ichmi.
5. Som hermafrodit.

6. rada nosim opasok.

Cervené karticky — kukucka oby¢ajna

1. Patrim do skupiny vtakov.

2. Zijem v stromovej eta?i lesa.

3. Vasu zimu nepoznam, vtedy som v teplych krajinach.

4. Zivim sa larvami hmyzu a chlpatymi hisenicami.

5. Moje mladata sa v hniezdach skér nez mladata inych vtakov.

6. Svoje vajicka kladiem aj do hniezd druhych vtakov.

Zelené karticky — lienka sedembodkova

1. Patrim do skupiny chrobakov.

2. Zijem v kerovej etdzi lesa.

3. Vasu zimu nepoznam, vtedy spim v teplicku.

4. Zivim sa voskami, denne ich zjem tisice.

5. Ludia a deti si myslia, ze viem predpovedat pocasie, no neviem.

6. Moje stastné Cislo je 7.

Cierne karticky — muchotravka ¢ervena

1. Patrim do skupiny hub.

2. Zijem v machovej eté7i lesa.

3. hojne rastiem v ihli€natych aj v listnatych lesoch.
4, Som krasna, ale trhat ma nembzete.

5. Mdm krasny ¢erveny klobuk s bielymi bodkami.

6. Vyskytujem sa v mnohych rozpravkach a rozpravkovych knizkach.

Aktivita MYSLIENKOVA MAPA LESA

Ziaci vytvoria cca 5¢lenné skupiny (alebo podla poétu Ziakov v triede). Kazda skupina dostane papier

o velkosti A3 alebo vacsi a farebné fixky. Potom na papier napiSu svoje myslienky tykajlce sa lesa

usporiadané tak, aby bolo mozné vypozorovat suvislosti medzi nimi. Teda myslienky budd uréitym

spbsobom strukturované a Ciarami prepojené — vyjadrenie vazieb medzi nimi. Tym skupina vytvori
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myslienkovi mapu na téma les a nasledne ju prezentujd ostatnym skupinam. Myslienky mozu byt
napisané slovne alebo vyjadrené kresbou, pripadne kombinaciou oboch.
Na konci fazy sa uplatfiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyucovacej zo strany

ucitela a Ziakov.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2008. Bioldgia pre 5. roénik zakladnych $kél. Bratislava: EXPOL PEGAGOGIKA, s.
r.o., 2. vydanie, 2008. 108 s. ISBN 978-808091-278-9.

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.oskole.sk/?id_cat=7&clanok=13443

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.oskole.sk/?id_cat=55&clanok=5081

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.stacs.szm.com/etazee.htm

[30.8.2015] dostupné na internete http://obrazky.4ever.sk/priroda/rastliny/snezienka-152752
[30.8.2015] dostupné na internete http://picsfair.com/spring-forest-background.html

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.publicdomainpictures.net/view-
image.php?large=1&image=18046

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.nahuby.sk/obrazok_detail.php?obrazok_id=152472
[30.8.2015] dostupné na internete

[30.8.2015] dostupné http://flog.pravda.sk/pherriov.flog?foto=295668¢ na internete

[30.8.2015] dostupné na internete http://mojemasozravky.mypage.cz/menu/obsah/m-sozrave-
rastliny/vseobecny-prehlad-rodov/dionaea

[30.8.2015] dostupné na internete https://www.pinterest.com/pin/136656169916862459/
[30.8.2015] dostupné na internete
http://www.zsjicinska.cz/new/userFiles/dum/clovek_ve_ svete/vy 52 inovace _cvsc2_20_4b.pdf
[30.8.2015] dostupné na internete http://www.vyukovyprogram.pefc.cz/pdf/Objevme_les_I.pdf
[30.8.2015] dostupné na internete http://www.feelingmovies.sk/2008/lovecka-sezona-2/599
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Prilohy :

Priloha ¢.1

prezentacia (vyklad uciva) vo forme PowerPoint

: OVSetky Zivé organizmy,
ktoré Ziju v lese tvoria

sioloéenstvo lesa

O Medzi organizmami O Pri ziskavani potravy
navzajom je jednotlivé organizmy v

O Rastliny st v lese

urcitym sposobom
usporiadané - tvoria
nad sebou vrstvy -

‘ur \},;I Y '

ISNE-T) S PN

Y

11 3,5 s ocho, e, ek st vt

[k
RIZRD. R g bt okt 2058 ccaf el p0dnim horostiom

JAR

O Na jar klicia rastliny, rastt prvé jarné kvety

7 ..‘i .
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OV lete a na jesen maju rastliny a Zivocichy

najvacsi dostatok zivin, zhromazduji zasobné
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

1. Dopi$ k obrazku jednotlivé lesné vrstvy (etaze)

Stromova, bylinna, kerova, koreriovd, machova

3. Ktoru vrstvu obyvaju tieto Zivocichy a organizmy? Roztried'ich.
kuna, mravec, liska, veverica, slimak, dazdovka, datel, mys, baktérie, sojka, srna, stonozka, jazvec,

lykozrat, huby
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4. Dopis tvrdenia o vyzname lesa pre krajinu a Zivot v nej. K dokonceniu viet pouzi slova:

Cistotu ovzdusia, vodu, podu, prudenie vetra, teplotu ovzdusia

YN oY 1Y WO
SPEVIIUJE eeetiee e ettt e e ettt e e et e e e e et te e e e e e tbte e e e e eabaeeeeeaabaaeeeeasbaeeeeeantbaeeeeastaeeeeanteeeeeannnrees
Yoo 1o -1 (U] =TSP PP SR

4 12T o2 U PR PPRPPPN

£ o [ 10| [ PP UPPRR

5. Prichod zimy znamena pre lesnych ZivocCichov boj o existenciu. Jari sa dockaju len ti, ktori si
vytvorili spravnu stratégiu preZitia. Predstav si, Ze si jeleri lesny a skus ndjst o sebe éo najviac
informdcii. PredovSetkym sa zameraj na nasledovné otazky:

1. Co je mojou potravou?

Hodnotenie:
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodindach bioldgie s vyuZitim resuscitacnej figuriny
na KPR
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Nazov témy:

Zasady predlekarskej prvej pomoci pri krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.

Tematicky celok: Clovek a jeho telo
Rocnik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Ukazat na ukazke a slovne opisat nepriamu masaz srdca.

tepny a Zily.

Opisat a prakticky vykonat postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni

opatrenia - 5T

Klacové pojmy: KPR - kardiopulmonalna resuscitacia, krvacanie, ¢innost srdca, protiSokové

Vstupné vedomosti | Dychacia sustava, Obehova sustava (Biolégia, ISCED 2)
Ziaka:

Medzipredmetové Ochrana Zivota a zdravia — poskytnutie prvej pomoci
vztahy a prierezové

témy:
Didaktické Resuscita¢na figurina na KPR, obvizovy materidl, po¢ita¢ s pripojenim na
prostriedky: internet, dataprojektor, interaktivna tabula

Organizaéné formy: | vyuéovacia hodina, praktickd aktivita

Typ vyucovacej Zakladny
hodiny:

Vyuéovacie metédy: | motivacny rozhovor, inscenaéna metdda, praca s pracovnym listom, vyklad
s demonstraciou — video, praca v skupinach

Cas: 1 vyucéovacia hodina

Prilohy: Pracovny list pre Ziakov

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Zakladna prva pomoc — Prva pomoc (PP) je subor opatreni, alebo lieCenie, ktoré sa pri poraneni, alebo
nahlom ochoreni poskytne postihnutému esSte pred prichodom Specializovanej pomoci. PretoZe
predmety a materialy potrebné na prvi pomoc nie su zvdésa k dispozicii, treba ¢asto improvizovat.
Prva pomoc je bezprostredna, zvacsa laickd pomoc poskytnutd zranenej alebo chorej osobe.
Nenahradzuje lekarske osSetrenie, ale je predpokladom jeho UspeSnosti. Niekedy aj zdravotnicky
pracovnik (lekar, sestra, zachranar) v teréne poskytuje prvd pomoc na laickej Urovni ak nema pri sebe
Ziadne vybavenie, alebo najviac ak autolekarni¢ku. Povinnost poskytnut zékladnd prvd pomoc ma
kazdy, podla svojich mozZnosti a schopnosti. Nikto nie je povinny poskytovat prvi pomoc ak by tym
ohrozoval vlastny Zivot.

Prva pomoc sa postihnutému poskytuje na zachranu Zivota, na zabranenie zhorSenia stavu a znizenia
vyskytu komplikacii a na urychlenie rekonvalescencie.

Zdravotnicka prvd pomoc— nadvazuje na zakladnd prvd pomoc a zahffia aplikaciu liekov,

pouzitie diagnostickych a liecebnych pristrojov (elektrokardiograf, defibrilator, ...) a dalSie postupy,
ktoré realizuje lekar.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Liek
https://sk.wikipedia.org/wiki/Diagnostika
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Elektrokardiograf&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Defibril%C3%A1tor
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lek%C3%A1r

Struktdra vyucovacej hodiny:

v ’

Motivacna cast

Ucitel vedie so ziakmi rozhovor o tom, Ze kazdy ¢lovek je v nidzi a tazkostiach odkazany na pomoc
inych fudi. Na principe vzajomnosti je poskytovana prva pomoc takmer vo vSetkych krajinach sveta.
Predlekarsku prvi pomoc by mal vediet poskytnut kazdy. Predlekarska prva pomoc mdze pomdct
zachranit to najvzacnejsie — ludsky Zivot.

Motivacné otazky:
UZ ste niekedy niekomu poskytli pomoc pri poraneni?
UZ ste niekedy potrebovali pomoc od inych pri poraneni?

Boli ste uz svedkami/ucastnikmi dopravnej nehody?

Expoziéna East :
Aktivita: Prva pomoc — video

https://www.youtube.com/watch?v=0ZVwZr4dYWYY,

https://www.youtube.com/watch?v=gwOFBRvtglg

Ucitel pomocou videa objasni zasady predlekarskej pomoci Postup (abeceda) zachrany Zivota:

A — airway (vedomie) B — breathing (dychanie) C — circulation (krvny obeh)

A - zistit pritomnost vedomia
- zistit reakciu na oslovenie, na bolestivé podnety (stlacenie lichobeznikového svalu)
- zistit pritomnost dychania: - pohladom — zachranca musi vidiet pohyby hrudnika
- posluchom — prilozenie ucha k Ustam

- pohmatom — poloZenim ruky na hrudnik

B - zistit pritomnost krvného obehu
- pri zastaveni dychania sa krvny obeh automaticky povaZzuje za nepritomny

- zistit pritomnost vonkajsieho krvacania - pohladom pozriet zakrvacanie na obleceni, okolo
postihnutej osoby

- priznaky cirkulaéného zastavenia : bezvedomie, nepritomnost dychania, pripadna zmodranie
tvare, pier, rozsirenie zrenic

V pripade, Ze postihnuty nedycha, je nevyhnutné pokrac¢ovat neodkladnym obnovenim dychania a
krvného obehu — resuscitacia.
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Postup pri poskytovani predlekarskej prvej pomoci (resuscitacia) dospelych:

postihnutého ulozit na tvrdd a rovnu podlozku (dblezité pre efektivnu resuscitaciu)
zaklonit hlavu (pri podozreni na poranenie krku len predsundt sanku)

vyCistit Ustnu dutinu (neziaduce su zvratky, Zuvacka, zubné protézy...)

ak postihnuty nezacal dychat, zavolat rychlu zdravotnd pomoc (RZP) na ¢isle 155, 112
uskutocnit 30 stlaceni hrudnika o 4 — 5 cm (v strede hrudnej kosti) s frekvenciou 100/min
uskutocnit 2 umelé vdychy (adekvatne k velkosti pacienta)

pokradovat v oZivovani v pomere 30:2 az do prichodu RZP alebo do nasho fyzického
vyCerpania, pripadne obnovenia dychania a ¢innosti srdca postihnutého

U dojciat a deti ma resuscitacia svoje Specifika:

pri absencii normalneho dychania zacat resuscitaciu 5 umelymi vdychmi

v dolnej tretine hrudnej kosti vykonat 30 kompresii (stlaéeni) hrudnika dlariou jednej ruky,
pripadne dvomi rukami, prsty pri tom zdvihneme, aby sme nestlacali rebra dietata (kompresia
hrudnika sa vykonava do 1/3 vysky)

vykonat 2 umelé vdychy
cyklus 30 kompresii hrudnika a 2 vdychy striedat asi 1 mindtu

zavolat rychlu zdravotni pomoc

Priznaky velkého vonkajsSieho krvacania:

krv masivne vyteka z rany (pri tepnovom krvacani krv prudko strieka)

priznaky Soku — bledd, studend pokozka, potenie, pocit smadu a zimy, zrychlené, plytké
dychanie, spavost az strata vedomia

pri velkej strate krvi postihnuty upada do bezvedomia

Postup pri poskytovani prvej pomoci:

okamzity tlak na ranu (priamy tlak do rany prstami)
zdvihnat poranend koncatinu nad Uroven srdca (zmierriuje to krvacanie)
zalozit tlakovy obvaz

protisokové opatrenia 5T: - ticho - neustéle slovne komunikovat s postihnutym,
upokojovat ho

- teplo - zabrénit podchladeniu prikrytim zdola i zhora dekou,
izotermickou féliou,
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- tiSenie bolesti - uvolnit odev, ktory stahuje okolo krku, hrudnika
a pasa

- tekutiny — ovlaZujeme Usta

- transport - privolat rychlu zdravotnu sluzbu na tel. éisle 155

- pri podozreni na rozvijajuci sa $ok je potrebné zdvihnut a podopriet dolné koncatiny
nad Uroven srdca
- kontrolovat vedomie, dychanie a privolat RZP

Upevnenie uciva
Praktické cvicenie

V Uvode Ziaci vypracuju otazky v teoretickej ¢asti PL. Rozdelia sa do skupin a kazda skupina zinscenuje
PPP podla zadania. Ostatné skupiny zatial vystupuju v uUlohe porotcov. Pozoruju koordinaciu prace
Ziakov, spravnost postupu.

Zdroje:

Isced 2 Uherekovd, M.: Bioldgia pre 7.rocnik zakladnej Skoly a 2.ro¢nik gymnazia s osemroénym
Studiom, EXPOL PEDAGOGIKA,s.r.0., Bratislava, prvé vydanie, 2011

https://www.youtube.com/watch?v=0ZVwZr4dYWYY

https://www.youtube.com/watch?v=gwOFBRvtglg

http://gymrvesf.sk/sites/default/files/new/Sedlackova/102013/UT Metodick%C3%A1%20pr%C3%A
Dru%C4%8Dka predlek%C3%Alrskej PP BIO V.OAVII.OA SedI%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1 20 2

1 22.pdf

https://sk.wikipedia.org/wiki/Prv%C3%A1_pomoc

248


https://www.youtube.com/watch?v=0ZVwZr4YWYY
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http://gymrvesf.sk/sites/default/files/new/Sedlackova/102013/UT_Metodick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka_predlek%C3%A1rskej_PP_BIO_V.OAVIII.OA_Sedl%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1_20_21_22.pdf
http://gymrvesf.sk/sites/default/files/new/Sedlackova/102013/UT_Metodick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka_predlek%C3%A1rskej_PP_BIO_V.OAVIII.OA_Sedl%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1_20_21_22.pdf
http://gymrvesf.sk/sites/default/files/new/Sedlackova/102013/UT_Metodick%C3%A1%20pr%C3%ADru%C4%8Dka_predlek%C3%A1rskej_PP_BIO_V.OAVIII.OA_Sedl%C3%A1%C4%8Dkov%C3%A1_20_21_22.pdf

Pracovny list Ziaka

Zasady predlekarskej prvej pomoci pri krvacani a zastaveni cinnosti srdca.

Meno:

Trieda:

Datum:

Teoreticka éast

Odpovedz na nasledujuce otazky:

1. Ako zavolds zachrannu sluzbu? Dopln dolezité teleféonne Cisla:

Rychla zdravotna pomoc:

Integrovany zachranny systém:

2. Ako zisti$ pritomnost dychania u postihnutého?
a)

b)

c)

3. Aké su priznaky cirkulaéného zastavenia?

a)

b)

c)

4. Vysvetli pomer 30:2

5, Vysvetli terapiu 5T.
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Praktickda cast

Uloha ¢.1

Pomdcky: resuscitacna figurina

a)

b)

obvazovy material

Stali ste sa svedkami dopravnej nehody. Vodi¢ havarovaného auta je v bezvedomi, nedycha.
Pri prvotnom vysetreni ste este zistili, Ze zo stehna lavej nohy mu masivne vyteka z rany krv.
Za pomoci resuscitacnej figuriny predvedte a opisSte, ako by ste postupovali pri PPP —

predlekarskej prvej pomoci.

Spoluziak spadol z bicykla a zranil sa. Na lavom predlakti ma otvorenu zlomeninu, z ktorej
strieka krv. Je v Soku. Aké su jeho priznaky a ako budete postupovat pri osetreni? Svoj postup

predvedte na figurine.

S kamaratmi ste sa boli kupat v rieke. Nie je to dovolené a v blizkosti sa henachadzaju Ziadni
dospeli ludia. Jeden z kamaratov sa vo vode poSmykol, udrel si hlavu a spadol do vody. Je
v bezvedomi, nejavi znamky Zivota. Za pomoci resuscitacnej figuriny predvedte a opiste, ako

by ste postupovali pri PPP.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuZitim knizného fondu,
resuscitacénej figuriny a modelu srdca
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Nazov témy:

Srdce

Tematicky celok:

Clovek a jeho telo

ROEnik: Sied my
Predmet: Bioldgia
Ciele: Poznat stavbu srdca.

Spoznat fyzioldgiu srdcovej ¢innosti

Vediet definovat maly a velky krvny obeh

Poznat zdznam EKG v rozsahu vedomosti Ziaka 7. roénika ZS
Poznat zaklady prvej pomoci v rozsahu umelej masaze srdca.

Klacové pojmy:

Srdce, chlopne, aorta, plucnica, maly krvny obeh, velky krvny obeh, tep, EKG

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Obehova sustava stavovcova s nou suvisiace zakladné pojmy (Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové

Ochrana Zivota a zdravia

témy:
Didaktické Resuscitacnd figurina, model srdca, knizny fond, interaktivna tabula, Skolska
prostriedky: encyklopédia

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina

Typ vyucovacej
hodiny:

Zakladny

Vyucovacie metddy:

Motivacny rozhovor, motivacny pribeh, demonstracia, praktické aktivity Ziakov,
vyklad, praca Ziakov v skupinach, prezentdcia osvojenych zrucnosti Ziaka

~

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Fotodokumentacia, pracovny list, pojmova mapa, postup prace

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Srdce - je duty svalovy organ tvoreny prie¢ne pruhovanou svalovinou. Cinnost srdca zabezpeduje
kolobeh krviv [udskom organizme. PreCerpdava okyslicenu a odkysli¢ena krv. Srdce je ulozené v hrudnej
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dutine, chranené osrdcovnikom a vyZivované vencovitymi tepnami. Cinnost srdca a prietok krvi v
tepnach vytvaraju tep. Pocet Uderov srdca za minatu ovplyvriuje fyzicka a aj psychicka zataz.

Stavba srdca - prava a lava predsien, prava a lavda komora, chlopne, aorta, plicnica, horna duta Zila,

vencovité tepny, osrdcovnik, srdcova prie¢ne pruhovand svalovina.

Srdcovy tep /pulz/ - je u zdravého Eloveka v pokoji okolo 60 Uderov. Pulz mézeme nahmatat stlaéenim

tepny na zapasti alebo na krku. Frekvencia srdca je zavisld od zataze no v niektorych pripadoch aj
prejavom ochorenia srdca alebo krvného obehu.

EKG - elektrokardiograf je pristroj ktory zaznamenava ¢innost srdca.

Maly krvny obeh - odkyslicend krv je do srdca privddzana hornou a dolnou dutou Zilou do pravej

predsiene, z pravej predsiene prudi krv do pravej komory, z pravej komory je krv tlaéend do plic. V
plicach sa krv okysli¢i v plucnych alveoldch, tu sa cervené krvinky zbavuju oxidu uhli¢itého a
okyslicena krv putuje z pluc do lavej predsiene a lavej komory.

Velky krvny obeh - z lavej komory prudi okyslicend krv tepnou aortou do celého tela. Krv okysli¢uje

vsetky tkaniva, odkyslicena krv pradi hornou a dolnou dutou Zilou do pravej predsiene.

Struktiara vyucovacej hodiny:
V Uvode hodiny Ziakom precita ucitel motivacny pribeh.

,,Na ulici leZi neviddne telo ¢loveka, okolo prechddzaju ludia, ktori mu nevenuju Ziadnu pozornost.
MozZno sa niekto len pousmial, Ze mlady muZ je unaveny. No v tele leZiaceho muZa sa odohrdva nerovny
boj o Zivot. Srdce prestalo bit, mozog nedostdva kyslik a v priebehu niekolkych mindt mlady muz umrie.
Doma ho ¢akd mama, Zena, deti, no ak mu rychlo niekto nepoméZe jeho Zivot sa skonci. Ludia, ktori ho
Cakaju sa ho uz nikdy nedockaju.

Pre¢o? Mdze sa podobnd situacia stat vam? Co by mali ludia urobit pre jeho zachranu? Preco to
neurobia? Aku cenu ma Zivot? Aku cenu ma pre vés Zivot blizkej osoby? Co by ste povedali ¢loveku,
ktory by neposkytol pomoc vdSmu blizkemu ¢loveku v podobnej situacii. "

V tejto ¢asti maju Ziaci odpovedat a viest rozhovor. Ciefom je u Ziakov vzbudit zdujem o moralne
hodnoty a ochotu poskytnut pomoc ¢loveku.

Na to aby dokazali poskytnut predlekarsku pomoc musia poznat fudské telo a zakladnd cinnost
organov. V predkladanej vyucovacej hodine sa orientujeme upeviovanie vedomosti na stavbu a
¢innost srdca.

Na konci motivacnej ¢asti ucitel do pojmovej mapy zaznaéi zakladny pojem ,,srdce". Ziaci budu
postupne vpisovat dalsie stvisiace pojmy do pojmovej mapy, tak ako ich budu postupne na hodine
objavovat.

V expozicnej Casti ucitel vysvetli pomocou vykladu z akych ¢asti sa sklada srdce a jeho zakladné funkcie.
Na praktické vysvetlenie pouZije interaktivnu tabulu s vyuzZitim animdcii z ,,Planéty vedomosti".
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Po teoretickej ¢asti vyzve Ziakov aby si nahmatali a odmerali svoj vlastny pulz. Ziaci si lahko pulz
nahmataju na zapasti. V druhej ¢asti maju Ziaci nahmatat pulz spoluZziakovi. V tejto Casti je potrebna
trpezlivost pretoze Ziakom trva dlhSie nahmatat pulz na druhej osobe. Ak ma uditel dostatok ¢asu,
moZu Ziaci urobit niekolko drepov a pulz opatovne premerat a porovnat aj po zatazi.

Co sa deje v srdci?
Ziaci si otvoria ,,Skolsku encyklopédiu " a preéitaju s porozumenim stat na strane 69 - Srdcovy cyklus.

Do pojmovej mapy (najlepsie na flipchartovy papier alebo na interaktivny tabulu) zaznamenaju pojmy,
ktoré si po precitani state ,, Srdcovy cyklus" teoreticky osvojili.

Srdcovy cyklus si prakticky nacvic¢ia na modele srdca, ktory umoziiuje pozorovat prietok krvi v srdci.
Pumpickou vytvaraju tlak, ktory imituje ¢innost srdca a pohana krv v obehovej sustave.

V dalsej ¢asti hodiny uditel demonstruje masdaz srdca na resuscitacnej figurine.

Po ziskani teoretickych poznatkov si Ziaci v skupinach nacvic¢ia masaz srdca pomocou resuscitacnej
figuriny. Spravnost masaze si budu kontrolovat na zdzname EKG. Pocas nacviku budd popisovat ¢o sa
pocas masaze odohrava v srdci. Kam putuje krv zo srdca? Ako sa do srdca krv prinavracia ? Co by sa
udialo ak by masaz srdca neprebiehala spravne. Ako kontrolovat pulz?

Na konci vyucovacej hodiny ucitel vysvetli Ziakom, Ze zachranit Zivot ¢loveku si zaslizi reSpekt a Uctu.

Postup prace

1. Rozdelte sa do skupin po Styroch. Pripravte si na stol encyklopédie, maketu srdca, pastelky na
zostavenie pojmovej mapy.

2. Po motivacnom dialdgu a teoretickej Casti hodiny si Ziaci upevnia vedomosti prostrednictvom
¢itania s porozumenim state ,,Srdcovy cyklus " - Skolskd encyklopédia.

3. Overte si vedomosti na cvicnej makete srdca. Pozorujte ako funguje velky a maly krvny obeh.
Pumpickou vytvor v obehu tlak a pozoruj modro zafarbenu tekutinu, ktora predstavuje odkyslicenu
krv a Cervenu tekutinu, ktord predstavuje okysli¢enu krv.

4. Vsimajte si ako krv prechadza predsiernami do komor. Akd ulohu maju chlopne. Kde sa krv
okysli¢uje, kam vedie okysli¢ena krv zo srdca.

5. Pozorujte ako ucitel predvedie masaZ srdca na resuscitac¢nej figurine. Aky zdznam EKG ma spravna
masazZ srdca na monitore.

6. Prakticky si nacvicte masaz srdca. Pocas nepriamej masazZe srdca kontrolujte optimdlne parametre
masaze srdca.

Postup nacviku:
e postihnutého poloZ na vodorovnu tvrdu podlozku
e zaklon postihnutému hlavu

e vykonaj 30 prudkych stlaceni hrudnej kosti
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e  2xvdychnivzduch z Ust do Ust

7. Popis ¢o sa deje pocas masaze srdca v srdci, tepndch, zZildch a plucach.

8. Aku ulohu maju vencovité tepny, aorta, chlopne.

Zaver praktického vzdelavania:

Ziaci v kaZdej skupine vysvetlia zostavent pojmovi mapu. Popidu z €oho sa skladd srdce, aké funkcie
maju Casti srdca, ako pracuje zdravé srdce, ¢o sa odohrava v tele pocas zastavy srdca. Ako poskytnut
¢loveku predlekarsku pomoc pri zlyhani srdca.

Zaver:

Ziaci dokazali prostrednictvom praktického vzdeldvania a praktickych aktivit pochopit stavbu srdca a
jeho funkénost. Pochopili aky vyznam ma velky a maly krvny obeh, ¢o sa odohrava v tele pocas zlyhania
srdca v rozsahu uciva 7. roénika ZS. Vedia ¢o sa odohréva v srdci pocas nepriamej masaze, ¢o je EKG.
Nemenej dolezitym aspektom je aktivne pouZivanie knizného fondu, praca s textom, overenie si
vedomosti v praktickej ndzornej aktivite. Déraz sme kladli na rozvoj mordlnych vlastnosti Zziakov.
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Prilohy:

Priloha ¢.1

a) Srdcovy cyklus - Skolska encyklopédia

b) cviény model srdca
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c) Resuscitacna figurina
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Priloha ¢.2

Pojmova mapa
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Priloha ¢.3
Pracovny list Zziaka

Trieda: Datum:

Uloha é.1

Prever si svoje vedomosti a odpovedz na otazky:

Z ktorych €asti sa SKIadA STACE? ......eiiieeeiiee et e ettt e e ree e e sra e e sare e e enteeeennes
Ako sa volaju cievy, KtOré VYZivujl SIACE?.......cccuieiei ettt e e e e s e e e st e e e e e aaaee e e e
Ako sa vold krvny obeh medzi srdcom a pllicami?........cccooieiiiiiiiiie e
F N VU1 T ] oYU I e o F=Y [V ol 1 L] o] o <IN
AKU FUNKCIU M8 STACE?...eiiiie ettt ettt e ettt e e sae e e s ate e e s ateesenteeessseesnseeesneneen
Kde M3 CloVEk UIOZENE STACE?.....c.uiiiiiieiee ettt sttt e st e e st e s saeeesaabeeas
Kam smeruje krv zo srdca vo velkom krvnom obehu?............cooouiiiiiiciiiii e
€0 JE 10 PIUCIICA? ..ottt ettt ettt et et et essssas et et et st etenansesesaeas
Kde MOZeS NaNMaAtat 18P P....uiiiiiiiecie ettt et et e sreebe e e b e ebe e stae e be e tbeebeesabeeabeenaeenns
Od ¢oho zavisi pocet Uderov srdca U CloVEKa?.........ceei i e
Lot Y TR Lol = (OO
Co sa stane ak prestane SrdCe PracoVval?..........ccveveveveverererereeeeeeseseeeteese s sesesesesesesssessesenans

Kolkokrat udrie u dospelého zdravého Cloveka srdce v pokoji?.......cccveeeecciiieiiciiieiieecee e,

Uloha ¢.2

Na ukazke vyznac maly a velky krvny obeh
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Uloha é.3

Co sa stane, ak pri nepriamej masazi srdca je masaz slaba a srdce nie je dostato¢né stlaéené?

Ak na niektoru otazku nevies odpovedat, mdzes ako pomdcku pouZit Skolskd encyklopédiu, ktoru si
pouzival pocas hodiny bioldgie.

Uloha ¢.4

Oznac spravnu odpoved’

Je srdce duty svalovy organ Ano | Nie
Srdcova svalovina je hladka Ano | Nie
Srdce je ulozené v osrdcovniku Ano | Nie
Krv sa okysli¢uje v srdci Ano | Nie
Pulz sa u ¢loveka nemeni Ano | Nie
Chlopne zabrariuju krvi k spatnému pohybu Ano | Nie
Srdce ¢loveka ma dve predsiene a dve komory Ano | Nie
Maly krvny obeh je medzi srdcom a plucami Ano | Nie
Srdce pumpuje krv do celého tela Ano | Nie
Sport podporuje zdravotny stav srdca a cievneho systému Ano | Nie
Pulz u zdravého c¢loveka je okolo 60 Uderov za minutu Ano | Nie
V noci srdce nebije Ano | Nie
Vencovité tepny vyZivuju srdce Ano | Nie
EKG snima ¢i je ¢lovek pri vedomi Ano | Nie
EKG snima &innost srdca Ano | Nie
Fyzickd a dusevna zataz ma vplyv na rychlost pulzu Ano | Nie
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Uloha &.5

Oznac casti srdca
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Priloha ¢. 4
Postup prace

1. Rozdelte sa do skupin po Styroch. Pripravte si na stol encyklopédie, maketu srdca, pastelky
na vypisanie pojmovej mapy.

2. Po motiva¢nom dialdgu a teoretickej ¢asti hodiny si upevni vedomosti prostrednictvom
¢itania s porozumenim state ,,Srdcovy cyklus " - Skolska encyklopédia.

3. Over si vedomosti na cvi¢nej makete srdca. Pozoruj ako funguje velky a maly krvny obeh.
Pumpickou vytvor v obehu tlak a pozoruj modro zafarbenu tekutinu, ktord predstavuje odkysliéenu
krv a €ervenu tekutinu, ktord predstavuje okysli¢enu krv.

4, Vsimaj si ako krv prechadza predsiefiami do komér. Ak Ulohu maju chlopne. Kde sa krv
okysli¢uje, kam vedie okysli¢ena krv zo srdca.

5. Pozoruj ako ucitel predvedie masdaz srdca na resuscitacnej figurine. Aky zdznam EKG ma
spravna masaz srdca na monitore.

6. Prakticky nacvi¢ masaz srdca. Poc¢as nepriamej masaze srdca kontroluj optimalne parametre
masaze srdca.

Postup nacviku

. postihnutého poloz na vodorovnu tvrdu podlozku
o zaklon postihnutému hlavu
. vykonaj 30 prudkych stlaceni hrudnej kosti
o 2x vdychni vzduch z dst do ust
7. Popis ¢o sa deje pofas masaze srdca v srdci, tepnach, Zildch a pltcach.
8. Aku Ulohu maju vencovité tepny, aorta, chlopne.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim sady plankténovych
sieti
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Nazov témy:

Vodny ekosystém

Tematicky celok:

Podmienky Zivota a vztahy organizmov

Rocnik: Osmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Opisat prispdsobenie vodnych bezstavovcov vodnému prostrediu,

Analyzovat umely a prirodny ekosystém z hladiska druhovej rozmanitosti,
Popisat spOsob Zivota vybranych vodnych Zivocdichov a zaradit tieto
Zivocichy do potravového retazca,

Uvedomit si délezitost vodného ekosystému a chapat vyznam ochrany
vodnych ekosystémov.

Klucové pojmy:

Ekosystém, kérovec, plankton

Vstupné vedomosti
ziaka:

Ziak poznd 7ivé a neZivé zlozky ekosystému. Vodné bezstavovce (Bioldgia,
ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

Triedna sada plankténovych sieti, vhodné nadoby na prenos a uchovavanie
drobnych koérovcov, drobné korovce, mikroskop a potreby na
mikroskopovanie, kusok ladu, tepld voda, 10% etanol, kuchynska sol

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina motivacnd a fixaénd s praktickou aktivitou

Vyucovacie metddy:

- motivaény rozhovor,

- rieSenie problémovych uloh,
- demonstracia — Ziacky pokus,
- praca v skupinach

- ukazka videa

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Niektoré koérovce dosahuju velmi malé rozmery. Vyskytuji sa vo velkom mnoistve ako sucast
zooplanktdonu. Dolezitou zlozkou potravy ryb v stojatych vodach su drobné kérovce (2 — 4 mm), rody
dafnia (Daphnia) a cyklop (Cyclop). Akvaristi ich pouZivaju v Zivej aj susenej podobe ako krmivo pre

rybicky.

Dafnie maju priehladné a z bokov splostené telo, zakoncené ré6zne dlhym hrotom. Vo vode sa pohybuju
skakavymi pohybmi pomocou velkych vidlicovitych tykadiel. Na hlave sa nachadza aj jedno zloZzené
oko. Kon&atiny st zakrpatené a sltZia hlavne na ziskavanie potravy. Zivia sa baktériami, prvokmi a
riasami. Po oplodneni samicky kladd do bahna vajicka. Na jar sa z nich liahnu nové jedince, ktoré sa

vyvijaju priamo.
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Cyklopy maju telo zakoncéené vidlicovitymi vybezkami. Pohybuju sa skakavo pomocou hrudnych
noziCiek, ktorymi neustale vesluju. Pri pohybe si pomahaju aj prvym parom tykadiel. Samicka nosi
prichytené vajicka vo vackoch na boku zadnej ¢asti tela. Niektoré kérovce Ziju na vlhkych miestach na
susi. Patria sem napriklad ZiZziavky. Najdeme ich pod vihkym listim, kusmi dreva v komposte a vlhkych
pivniciach. Zivia sa rozkladajicimi sa zvy$kami rastlin.

Krivak obycajny je nasim najbeZznejSim kérovcom patriacim medzi r6znonbzky a obyva potoky i mierne
tecuce vody od niZin do hér. Najdeme ho casto pod kamenmi a spadnutym listim. Je citlivy na
nedostatok kyslika vo vode. Prevazna ¢ast jeho potravy je rastlinného povodu, iba niekedy lovi drobné
Zivocichy, alebo sa viac krivakov zhromazduje na teldch uhynutych ryb. Krivdky su oddeleného
pohlavia, pricom samce si mensie. U samiciek su na bazalnych castiach néh privesky, ktoré spoloc¢ne
vytvaraju tzv. plodové puzdro. V tomto priestore dochddza k oplodneniu vaji¢ok, tu sa liahnu mladata
a maju tu ukryt, ktory opustaju po prvom zvliekani. Krivdky na rozdiel od vacsiny inych ¢lankonozcov
nemaju celotelovy pancier, ale iba silne sklerotizované ¢lanky na chrbtovej strane, ktoré sa pri raste
zvle€d, ak im je tesny. Po zvleceni, pokial nova pruzna kutikula nie je sklerotizovana, méze sa telo
zvacsit. Pohybuje sa lezenim alebo ,,skace” na boku velkymi oblikmi.

Struktira vyucovacej hodiny:
Postup prace:
1.hodina:

Pomdcky: Triedna sada planktonovych sieti, vhodné nadoby na prenos a uchovavanie drobnych
korovcov.

Na tejto hodine ucitel v Ziakoch evokuje predstavu, Ze su badatelia, projektovy tim. Ako projektovy
tim maju vypracovat navrh na pozorovanie vodného ekosystému v okoli Skoly. Ekosystém vod je
tvoreny vodnym prostredim spolu s ostatnymi nezivymi zlozkami prostredia a organizmami Zijucimi v
danom ekosystéme. Vo vodnom ekosystéme Zije mnoZstvo druhov rastlin a Zivocichov. Zavisia od
nezivych zloZiek prostredia. Organizmy tvoria zlozZité potravové retazce az siete. Rastliny poskytuju
potravu, kyslik aj ukryt Zivoc¢ichom. V dobre fungujicom vodnom ekosystéme je zachovana biologicka
rovnovaha (optimalny stav jedincov a druhov organizmov). Zmeny neZivych zloZiek prostredia vplyvaju
aj na spolocenstva organizmov. Najviac ovplyviiuje vodné spolocenstva ludska ¢innost a znecistenie
prostredia.

V riadenom rozhovore Ziaci vymenuju, zlozky vodného ekosystému. Ucitel im navrhne aktivitu:
sledovat drobné kérovce. Na motivaciu ucitel pocas riadeného rozhovoru zada Ziakom problémovu
Ulohu, sformulovat otazky, ktoré budu skimat, napriklad:

1. Aky zastupcovia drobnych kérovcov Ziju vo vodnom ekosystéme?
2. Aké su Zivotné prejavy drobnych korovcov?
3. Aku kvalitu musi mat voda, ktord je vhodna pre vyskyt drobnych kérovcov?

a) Aku teplotu musi mat voda?

265



b) Aky vplyv ma znecistenie vody na Zivotné prejavy kérovcov?
c) Mézu zit drobné korovce v slanej vode?

Ucitel zada Ziakom domacu uUlohu: vypracovat plagat, PowerPointovu prezentaciu na prva otazku.
Ziaci, rozdeleni do skupin, vyhladaju informécie z literattry a internetu o zastupcoch drobnych
korovcoch podla schémy:

1. systematické zaradenie Zivocicha — vyhladaju druhovy a rodovy nazov, do akého kmena, triedy a
radu tento zastupca patri.

2. Zivotné prostredie Zivoc¢icha — v akom Zivotnom prostredi sa vyskytuje, ¢im sa Zivi a pod.
3. obrazok ¢i fotografie tela zastupcu — popisu aké jednotlivé Casti tela a vnutorné organy ma.

Na zaver hodiny Ziaci s ucitefom odoberu vzorky z potoka, rybnika v okoli skoly. V pripade nudze sa
daju v akvaristike kapit ,,vodné blchy“.

2. hodina:

V Uvode hodiny Ziaci prezentuju ziskané informacie. Potom postupuju podla pripraveného PL (vid.
priloha). V zavere hodiny Ziaci prezentuju vysledky svojho pozorovania.

Analyza nameranych Gdajov:

Najcastejsi zastupcovia drobnych vodnych kérovcov, o ktorych informacie Ziaci lahko zistia, su Dafnia
Stihla, Cyklop obycajny a Krivak obycajny.

Tieto informacie by Ziaci pravdepodobne ziskali po zadani klucového slova do internetového
vyhladdvaca.

Dafniu $tihlu méZeme systematicky zaradit: ¢elad - Daphnidae (dafnie); rad - Anomopoda

(dafniotvaré); trieda - Crustacea (korovce); kmen - Arthropoda (¢lankonoZci)

oko

dihé tykadia

érevo

vidlica
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Dafnia Zije v stojatych vodach, Zivi sa baktériami, prvokmi a riasami. Ukazka videa:

https://www.youtube.com/watch?v=iBeDcxS11XM

Cyklop obycajny: celad - Cyclopidae (cyklopovité); rad — Cyclopoida; trieda - Crustacea (kérovce);

kmen - Arthropoda (¢lankonozci)

dihé tykadia

vidlica

Cyklop obycajny zije v rybnikoch a v stojatych vodach. Telo md zakoncéené vidlicovymi vybezkami,

ktoré mu sltzZia na veslovanie.

Krivak obycajny: celad - Gammaridae (krivakovité); rad — Amphipoda (r6znonozky); trieda - Crustacea

(kérovce); kmen - Arthropoda (¢lankonozci)

vidlica
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https://www.youtube.com/watch?v=iBeDcxS11XM

Krivak obycajny obyva potoky i mierne tecuce vody od niZin do hor. Najdeme ho casto pod kamernmi a
spadnutym listim. Je citlivy na nedostatok kyslika vo vode. Prevazna ¢ast jeho potravy je rastlinného
povodu, iba niekedy lovi drobné Zivocichy.

Ziaci zostavia potravovy refazec, v ktorom je ¢ldnkom drobny kérovec. Napr. :
cervenavec -> krivdak - mrena

V nativnom preparate Ziaci pozoruju skakavy pohyb korovcov za pomoci tykadiel, noziciek a vidlice
na zadnej Casti tela. Zaroven pocitaju tepovu frekvenciu ( pre nazornost im mézeme prehrat video
https://www.youtube.com/watch?v=iBeDcxS11XM).

Pri zmene teploty(40°C /0°C) pozoruju ustavanie pohybu a zniZovanie tepovej frekvencie. Rovnako aj

po pridani etanolu a soli k preparatu.

Zaver pozorovania:

Ziaci vyvodia zaver, 7e drobné kdrovce sa pohybuju skdkavym pohybom, teplotné optimum je pre ne
10 — 40°C, v znecistenej vode hynd. Ziaci zhodnotia, e drobné kérovce nemozu it v slanej vode.

Zdroje:

https://www.youtube.com/watch?v=iBeDcxS11XM

https://www.google.sk/#g=dafnia+%C5%A1t%C3%ADhla

https://www.google.sk/search?g=cyklop+oby%C4%8Dajn

https://www.google.sk/search?q=kriv%C3%A1k+oby%C4%8Dajn%C3%BD&biw=1366&bih=643&tbm

=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0CDIQsARgFQoTCLgo4sXykccCFcprcgodFRsBTQ#imgrc=MZaR

UYgsGgkz4M%3A
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Prilohy :
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

systému

Uloha ¢. 1

Vyhladajte informdcie z literatury a internetu o zastupcoch drobnych kérovcoch. Vyberte si
jedného zastupcu, pracujte podla schémy:

1. systematické zaradenie ZivocCicha — druhovy a rodovy ndzov, kmen, trieda a rad

2. Zivotné prostredie Zivocicha — v akom Zivotnom prostredi sa vyskytuje, ¢im sa Zivi apod.

3. obrazok tela zastupcu — popiste jeho jednotlivé Casti tela a vnutorné organy
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Uloha &. 2

Zostavte potravovy retazec, v ktorom bude jeden z ¢lankov drobny kdrovec.

Uloha ¢. 3

Drobné kérovce, mikroskop a potreby na mikroskopovanie, kvapkadlo, kisok ladu, tepla voda, 10%
etanol, kuchynska sol

1. U Zivych kérovcov v sklenenej nadobe pozorujte ich pohyb a organy, ktoré im pohyb umoziuju.

2. Na podlozné sklicko preneste kvapku vody s kérovcami a pozorujte ich pohyb a organy, ktoré im
pohyb umoznuju. Pomenujte pozorované kérovce. Svoje pozorovanie zakreslite a popiste.

3. Zo Zivych kdérovcov v mikroskopickom preparate, si vyberte jedného a zistite pocet srdcovych tepov
za minutu (tepovu frekvenciu). Postupujete tak, Ze sucasne pri pozorovani Zivo¢icha mikroskopom
robte na papier ceruzkou ciarky (jedna Ciarka znamena jeden tep). PretoZe tepova frekvencia je vysoka,
pocitajte tepy dvadsat sekind a vynasobte tromi. Pozorovanie zapiste do tabulky.

4. Zmerajte tepovu frekvenciu Zivocicha pri laboratdrnej teplote vody, po prikvapnuti teplej vody (40°C)
a po ochladeni podloZného skla poloZenim na kisok ladu. Pozorovanie zapiSte do tabulky.
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5. Zmerajte zmeny tepovej frekvencie pozorovanych Zivocicha po prikvapnuti 10% etanolu do kvapky
vody na podloZnom skli¢cku. Pozorovanie zapiste do tabulky.

izbova teplota teplota 40°C teplota 0°C etanol

Tepova
frekvencia

6. Na podlozné sklicko preneste novu kvapku vody s kérovcami a do kvapky opatrne pridajte zopar
zrniek kuchynskej soli. Pozorujte, spravanie kérovcov. Svoje pozorovanie popiste.

1. Popiste spésob pohybu pozorovanych Zivocichov vo vode.

2. Porovnajte zmeny tepovej frekvencie vyvolané zmenami teploty. Vyvodte zo svojho pozorovania
zaver.

3. Popiste Gcinky etanolu na srdcovu ¢innost pozorovanych Zivocichov. Vyvodte zo svojho
pozorovania zaver.
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4. Popiste ucinky soli na spravanie pozorovanych Zivocichov. Vyvodte zo svojho pozorovania zaver.
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Metodicky list

Vyucovacia jednotka zamerana na opakovanie a pozndvanie
bezstavovcov nasich vod spojena s badatelskou aktivitou na zistovanie
¢istoty vod pomocou vodnych bezstavovcov.

Namet vhodny aj ako aktivita prirodovedeckého kruzku.
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Nazov témy:

Fauna vodného sveta a biomonitoring vody

Tematicky celok:

Spolocéenstva organizmov

Roénik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne:
e definovat pojem biomonitoring,
e interpretovat ziskané udaje
Psychomotorické:
e identifikovat a zaznamenat Udaje o vyskyte bezstavovcov,
e zapracovat Udaje do tabulky,
e aktivne sa podielat na ochrane Zivotného prostredia
Afektivne:
e prejavit zaujem o Cistotu nasich vod
e suhlasit s doleZitostou ochrany Zivotného prostredia

KlGcové pojmy:

Vodné bezstavovce, biomonitoring

Vstupné vedomosti
ziaka:

Poznat bezstavovce Zijuce vo vode a na brehu, poznat vlastnosti vody

(Biologia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Geografia/ environmentalna vychova — ochrana Zivotného prostredia

Didaktické prostriedky:

Triedna sada planktdnovych sieti, uréovaci kl'U¢, atlasy, encyklopédie

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, individualna, skupinova, frontalna

Typ vyucovacej hodiny:

Vyucovacia jednotka utvarania zru¢nosti a ndvykov spojend s terénnym
pozorovanim

Vyucovacie metddy:

Motivacny rozhovor, vyklad, pozorovanie, vyhladavanie a spracovanie
udajov hranie roli

Cas:

2 vyucovacie hodiny za sebou

Prilohy:

Pracovny list Fauna vodného sveta a biomonitoring vody, prezentacia
v programe MS PowerPoint Fauna vodného sveta

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Jednou zo zakladnych podmienok uUspesného plnenia cielov environmentalnej vychovy je aktivny

pristup a samostatna praca pri rieSeni environmentalnych problémov, osobna skisenost a zaujem.

Monitorovacie programy tieto podmienky spifiaju a vdaka svojmu charakteru pomahajd plnit ciele

v Skolskej a mimoskolskej environmentalnej vychove.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

Uvod:
Ucitel obozndmi Ziakov s cielmi, obsahom a priebehom vyucovacej hodiny.

1. vyucovacia hodina

Motivacia:

Ucitel precita text:

,Obyvatelia vodnej a podvodnej krajiny st rovnako réznorodi a zaujimavi ako my ludia. Pozrime sa na
nich blizsie a ponorme sa na chvilu pod hladinu a stafime sa ich spoluobyvatelmi. Pre nich znamend
voda domov a znehodnotenie vody znamend pre nich ohrozenie Zivota, tak ako aj pre nds”.

Dalej ¢ita list, ktory pi$e voda:

Som Bozim darom. Ponoris sa do mria, zmyvam z teba spinu.

Sadnes si ku mne, pozerds, na ni¢ nemyslis, omyvam ti dusu.

Ludia si ma vsak prestali vaZit, vyhdriaju ma zo svojej krajiny.

UZ sa nedokdZu tesit z veselych daZdovych kvapiek a divokych riek.

Zabijaju vo mne Zivot a nutia ma, aby som aj ja zabijala.

Preto voldm o pomoc!

Voda.

Nasleduje zamyslenie a rozhovor o liste, o znecistovani vodnych tokov a jazier. U¢itel potom informuje
ziakov, ze niektoré vodné bezstavovce ndm dokazu prezradit kvalitu vody a stuper jej znecistenia, ¢o
bude ulohou dalsej hodiny.

Fixacna cast :
Cielom tejto Casti hodiny je zopakovat a upevnit vedomosti Ziakov o vodnych bezstavovcoch pomocou
aktivit:

1. aktivita: Poznavacka
Spoznavanie Zivocichov, Zijucich vo vode a na vode pomocou obrazkov v prezentacii MS PowerPoint
(vid. priloha 1)

2. aktivita: Hranie roli

Pred Ziakmi st poloZené obrazky Zivocichov Zijucich v nadich voddch a k nim prisltichajice texty. Ziak si
vyberie jeden obrazok a text k nemu, precita ho a predstavi sa ako Zivocich, ktorého obrdzok drzi v
ruke. Ziaci maju uhadnut, o akého Zivo&icha ide. Tuto aktivitu mézeme oZivit aj tym, Ze po predstaveni
sa vsetkych Zivocichov, rozohrame stretnutia dvoch Zivocichov, ktoré su v nejakom vzajomnom vztahu,
napr. predacia
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3. aktivita: Hadaj na ¢o myslim

Na listocCky si napiSeme zakladné pojmy z prebraného alebo preberaného uciva, Ziak si vytiahne listocek
a snaZi sa spoluZiakom v svetlit pojem bez toho, aby poufZil presne to slovo, ktoré ma na listo¢ku. Ziaci
hadaju, ¢o je na listocku.

Zaver
Ucitel so Ziakmi zhodnotia 1. vyu€ovaciu hodinu, Ziakov vyzve k priprave na dalSiu vyucovaciu hodinu,
ktora bude prebiehat formou terénneho pozorovania pri najblizSej vodnej ploche.

2. vyucovacia hodina:

Organizaéna &ast:

Po prichode na miesto pozorovania, k blizkej vodnej nadrzi alebo potoku, ucitel Ziakov informuje o
cieloch, obsahu a priebehu terénneho pozorovania. O tejto lokalite budu Ziaci informovani vopred
ucitefom.

Expoziéna East:

V Uvode je dolezité Ziakom objasnit pojem biomonitoring. V tejto faze hodiny sa Ziaci rozdelia do
skupin, ucitel ich obozndmi s postupom prace a kazdd skupina dostane pracovny list (vid. priloha 2) a
pomadcky. Pracovny list obsahuje aj postup prace. Ziakov upozornime, aby netrhali chranené rastliny,
aby zbytocne nevystavovali pozorované Zivocichy slneénému Ziareniu a svoje tlovky vzdy pustili naspat
do vody.

Po stanovenom c¢ase skupiny prezentuju na mieste svoje vysledky.

Diagnosticka ¢ast — hodnotenie vyucovacej hodiny, spiatna vizba:
V zavere ucitel vyzve Ziakov, aby povedali, ¢o pre nich bolo nové, ¢o najviac zaujimavé, aby vyjadrili
svoje pocity, nazory a spokojnost alebo nespokojnost s vyu¢ovacou hodinou.

Zdroje:

e ISCED 2 Uherekova, M.: Bioldgia pre 5.ro¢nik zakladnej Skoly, EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o0.,
Bratislava, prvé vydanie, 2008, ISBN 978-80-8091-130-0.
e DAPHNE, Vodny svet pod lupou. Priru¢ka pre 2. stupefi ZS. Bratislava 2012
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Prilohy :

Priloha ¢.1
Prezentacia MS PowerPoint Fauna vodného sveta/obrazky vodnych bezstavovcov

*Larya komara *Potapnik obrubeny

*larya potapnika *Yazka modra

obrubeného

“Larya vazky *%idlo *Komar utocny

*zyaciena hlaya komara

3 -

*Yodomerka oby¢aina *Koréuliarka yodna
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’ *Krivak
“Podenka

*Ploskula

*Kostkoyka
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Skl'abka velka *Vodnar striebristy

*Rak rieény
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Priloha ¢.2

Pracovny list pre mladého bioléga — pozorovatela

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

monitoring vody

Zistovanie kvality vody pomocou vodnych bezstavovcov

Podla niektorych druhov vodnych bezstavovcov vieme urdit kvalitu vody a stupen znedistenia. Druhy,
podla ktorych urcis kvalitu vody, su v tabulke. Pokus sa zistit, ¢i sa nachadzaju v tvojom jazere alebo
potoku.

.....

1. Do vacsej nadoby naber ¢o najéistejSiu vodu priamo z potoka alebo jazera, ktord skimas. Posluzi ako
zberné miesto pre tvoje ulovky.

2. Postav sa na breh alebo do plytkej vody, pomaly a potichu. Svoj vyskum zameraj najma na dno,
pretoze prave tam sa ukryva najviac druhov. Pomocou plytkej nddoby sa pokus nabrat vodu z dna. Ak
vylovis nanos bahna, nenechaj sa odradit. Urcite sa v iom skryva mnozZstvo malych tvorov.

3. Vsetky najdené Zivocichy sa pokus opatrne preniest do nadoby s ¢istou vodou.

4. Do vody nacri trikrat a zakazdym povyberaj ulovené Zivocichy.

5. Pomocou identifikaénych klG€ov na urfovanie ardznych atlasov sa pokus urcit, ktoré vodné
bezstavovce si ulovil.

6. Na konecné vyhodnotenie kvality vody pouZi tabulku z pracovného listu.

7. Ulovené Zivocichy potom opatrne vypusti spat do vody.
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1. V stvorceku, ktory je pod ndzvom organizmu, krizikom oznac vsetky druhy, ktoré si nasiel.

2. Na konci kazdej skupiny do prazdnych kruhov dopi$ pocet oznacenych druhov organizmov v danej
skupine. Kazdé &islo vynasob hodnotou v obdiZniku a vysledok zazna¢ do prislu$ného trojuholnika.

3. Spocitanim vysledkov v jednotlivych krizkoch dostanes celkovid hodnotu indexu, pomocou ktorej
mozes vyhodnotit kvalitu vody nasledovne:

23 a viac bodov = vynikajlca,
22 —17 = dobra,

16 — 11 = nevyhovujuca,

10 a menej = zI4 kvalita.

Okrem zivocichov v tabulke som nasiel aj tieto Zivocichy:

Vo vode Na brehu
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim laboratérneho stojana
s prislusenstvom, liehového kahana, laboratdrnej trojnozky so sietkou,
Skolskych digitalnych vah.
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Nazov témy:

Pitny rezim

Tematicky celok:

Clovek a jeho telo. Zdravie a Zivot ¢loveka.

Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele: Ziaci si uvedomuju vyznam pitného rezimu pre spravnu funkciu organizmu.

Pomocou jednoduchych pokusov dokazu pritomnost vody v réznych
potravinach.

Ziaci si zistuju, Ze niektoré potraviny obsahuju viac vody, iné mene;j.

Odparovanim pitnej a mineralnej vody porovnavajui mnozstvo soli v Cistej
a mineralnej vode.

Chapu délezitost mineralov pre zdravie ¢loveka.

KlGcové pojmy:

Pitny rezim
Rozdiel medzi pitnou a minerdlnou vodou

Aj potraviny mézu obsahovat vodu

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Ovlada zakladné zrucnosti : - pri odparovani
- pri praci s liehovym kahanom

- pri praci s digitalnymi vahami

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia 6.ro¢nik —Voda, Oddelovanie zloziek zmesi

PT — Environmentdlna vychova — ochrana vody

Didaktické prostriedky:

Laboratérny stojan s prislusenstvom, liehovy kahan, lieh, laboratérna
trojnozka so sietkou, skolska digitalna vaha, skimavky, odparovacie misky,
rozne druhy ovocia alebo zeleniny, r6zne druhy mineralnych véd, voda

z vodovodu

Organizacné formy:

Prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Vyucovanie v triede alebo v laboratdriu, skupinové vyucovanie

Vyucovacie metady:

Motivacné metddy, Praktické metddy, Metddy skupinovej prace,
Badatel'ska praca, Pozorovanie a pokus

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka, fotografie

Teoreticky avod pre ucitel'a:

Voda je nevyhnutna pre Zivot vsetkych Zivych organizmov. Voda tvori asi tri Stvrtiny / 70 % / nasho

tela. V trdviacej sustave sa voda zUcastnuje na latkovej premene, je doleZitou zlozkou telovych tekutin,
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najma krvi. Ma vyznamnu ulohu pri Zivotne doleZitych procesoch. Umoznuje vylucovanie Skodlivych
|atok z organizmu tvorbou mocu v obli¢kach.

Dospely ¢lovek potrebuje vypit denne asi 2,5 | tekutin, aby sa nahradila voda, ktora sa straca
vydychovanim, mocenim, stolicou.

Pri nedostato¢nom prisune vody, nastava odvodnenie - dehydratdcia organizmu, ¢o je nebezpecny stav
spojeny s velkou Unavnostou az zmatenostou. V extrémnych pripadoch tento stav konéi kolapsom
organizmu.

Mineralna voda obsahuje viac ako 1 g rozpustenych tuhych mineralnych latok v jednom litri vody.
Mnohé mineralne vody maju liecivé ucinky. Niektoré obsahuju vapnik délezity pre zdravé kosti,
niektoré zvyseny obsah horéika potrebného na spravnu ¢innost nervov, srdca, svalov. Slovensko je
bohaté na pramene rozlicnych mineralnych véd, niektoré kipelné mesta su svetozname. Mineralne
vody sa neodporuca pit dlhodobo, je nutné ich striedat a v pripade choroby je dobré vybrat si tu
najvhodnejsiu. Mineralnu vodu by sme mali pit hlavne v lete a pri zvysenej fyzickej ndmahe, kedy
nadmernym potenim sa z tela vyluci zvySené mnozstvo soli.

Optimalny pitny reZzim je pre organizmus nevyhnutny. Vyrovnava straty vody a mineralnych latok
v tele. Dostatok tekutin zabezpecuje spravnu latkovd vymenu a fungovanie vsetkych organov. Pitny
rezim znamena pit pravidelne v mensich davkach pramenitu alebo slabo mineralizovanu pitni vodu /
asi 2,5 I denne/. Pre ¢loveka je najzdravsie pit Cistd vodu bez pridanych cukrov a farbiv. Obohatenim
pitného rezimu modze byt ovocny ¢aj alebo ovocna stava.

Co dokaze pravidelné pitie ¢istej vody?

e Dokaze zlepsit zrak, sluch, znizit hladinu cukru v krvi, zlikvidovat rézne zapaly v tele, odstrani
plesne, znizi riziko ldmavosti kosti, odstrani bolest hlavy, znizi kazovost zubov,

o (istad voda dokdZe najlepsie odstranit skodlivé latky z tela, vyplavuje toxické latky,

e zmeniuje riziko infarktu, priaznivo pdsobi na kiby a svalstvo, zvysi energiu a posilni stav
bdelosti,

e voda je doblezitd pre spravne fungovanie obehovej sustavy, pomdha ako prevencia proti
zapche, posilfiuje imunitny systém, reguluje teplotu organizmu, znizuje horucku.

Struktiara vyucovacej hodiny:

Forma vyucovacej hodiny: prakticka aktivita

V Uvode vyucovacej hodiny uditel' vysvetli Ziakom dbleZitost spravneho pitného rezimu pre zdravé
fungovanie organizmu. Zopakuje so ziakmi ¢o je minerédlna voda a kedy je dbleZité prijat v potrave
zvySené mnoizstvo minerdlov / pri zvysenej fyzickej ndmahe av lete, ked nadmernym potenim
stracame vela soli /. UCitel v tejto uvodnej fdze mézZze pouZit aj vyssie uvedeny materidl — teoreticky
uvod pre ucitela.

Potom uditel vysvetli dévod volby témy praktickej aktivity, pricom sa Ziaci pokusia odpovedat na
otazku: ,Prijimame vodu iba pitim ndpojov?“
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Po diskusii ucitel vysvetli Ziakom, Ze do pitného rezimu zaradujeme vsetky tekutiny, ktoré organizmus
prijal pocas dria. Cast tekutin prijimame aj v tuhej potrave. Prave mnozstvo vody v roznych druhoch
ovocia alebo zeleniny budd Ziaci skimat pomocou jednoduchych pokusov. V dalsom pokuse pomocou
odparovania porovnaju obsah mineralnych soli vo vode z vodovodu a v mineralnej vode.

Vzorky si Ziaci prinesd z domu. Ucitel v dostatoénom predstihu obozndami Ziakom aké ovocie alebo
zeleninu si ma priniest do skoly. Pre porovnanie je vhodnejsie, ak sa vo vzorkach budud vyskytovat aj
suché plody, ako napr. hrach, SoSovica, zrno, mak, sInecnica, fazula a pod.

Taktiez vzorky minerdlnej vody si Ziaci prinest z domu, tym sa zabezpedi réznorodost.

Ucitel wvysvetli Ziakom postup prace, upozorni na bezpecnost pri praci s otvorenym ohriom pri
zahrievani a odparovani.

Ziakov rozdeli do skupin, rozdd im pracovné listy a vysvetli ich vypracovavanie.
Postup prace:
Prakticka aktivita ¢. 1 : Dékaz pritomnosti vody v potravindch

1. Na laboratérnych vdhach odvaz 1 g vzorky ovocia alebo zeleniny.

2. Odvazenu vzorku vloz do skimavky. Na laboratérnych vahach odvaz skimavku aj so vzorkou.
Hmotnost zapi$ do pracovného listu.

3. Skdmavku upevni ju do ru¢ného drziaka a zahrievaj ju nad slabym plameriom liehového
kahana. Zahrievaj ju opatrne, aby vzorky nezuholnateli, ale aby sa len susili.

4. Vsimaj si, ¢i zo skimavky unika vodna para a ¢i sa na stenach skimavky vytvorili kvapky vody.

5. Po vysuseni nechaj skimavku vychladnat. Potom znova odvaZ na laboratérnych vahach
skimavku s vysusenou vzorkou. Hmotnost zapi$ do pracovného listu.

6. Odcitaj hmotnost skimavky pred a po suseni. Tym zistiS§ mnoZstvo vody, ktoré sa odparilo.
Vysledky pozorovania zaznac do pracovného listu.

Prakticka aktivita . 2: Porovndvanie mnoZstva soli v istej a v minerdinej vode
1. Do odparovacej misky nalej trochu pitnej vody z vodovodu.
2. Nalaboratdrnu trojnozku poloz sietku a na fiu postav odparovaciu misku s vodou.
3. Pod trojnozkou opatrne zapal liehovy kahan.
4. Vzorku pomaly zahrievaj.
5. Ak je vietka voda odparend, kahan zahas.

6. Tento isty pokus zopakuj, no namiesto vody z vodovodu pouZi mineralnu vodu.
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7. Porovnaj mnoZstva odparenej vody v oboch odparovacich miskach. Vysledky a pozorovania
zapi$ do pracovného listu.

Analyza nameranych Gdajov:

V prvej praktickej aktivite bude rozdiel v hmotnosti pred a po suseni zavisiet od druhu ovocia alebo
zeleniny, ktoré si Ziaci prinesu. Pre porovnanie je dolezité aby boli pritomné aj suché plody.

V druhej praktickej aktivite Ziaci porovnavaju odparok zvody zvodovodu a minerdlnej vody.
MnozZstvo soli odparenim mineralnej vody je vidy vacsie i ked v jednotlivych skupinach boli pouZité
rozne druhy mineralok.

Zaver pozorovania:

Po ukonéeni oboch pokusov ucitel spolu so Ziakmi zhodnoti vysledky pokusov. Ziak z kazdej skupiny
oznami ostatnym spoluziakom, aké vzorky pouzili, o kolko sa zniZila hmotnost po zahrievani, ¢i
obsahovali vela, malo alebo neobsahovali vodu. Taktiez zhodnoti vysledok odparovania vody
z vodovodu a minerdlnej vody. Poinformuje spoluziakov akd mineralnu vodu skimali a ktory odparok
obsahoval viac soli.

Ucitel spolu so Ziakmi Ustne kontroluje spravnost dalSich odpovedi v pracovnom liste. Na zaver
zhrnie vysledky pozorovani a pokusov a pouci Ziakov o déleZitosti spravneho pitného rezimu pocas
dia.

Zdroje:

- Mgr. Daniela Romanova, Ing. Emil Adamkovi¢, CSc., RNDr. Helena Vicenovd, RNDr. Veronika
Zvoncekova : Chémia pre 6. ro¢nik zakladnych $kél a 1. roénik gymnazii s osemrocnym stadiom

- Maria Uherekova, Iveta Trévaiovd, Angelika Matldkova, Zuzana Piklovd, Andrej Sitar, Ida
Hantabdlova, Katarina Cumova : Bilégia pre 7. roénik zakladnych $kél a 2. roénik gymnazii
s osemroc¢nym Stidiom

- Lubomir Held a kolektiv: Tedria a prax k zdravej vyZive v Skolach
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Prilohy :
Priloha ¢.1
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Dopln vynechané slova texte :

Voda tvori ......ccceeeeee % nasho tela .

Dospely élovek potrebuje vypit denne asi .........couu..... litrov tekutin.

Najzdravsie je Pit.....cccccevrrereerrreereeriseeeesrsneeeessneesessnneneens .

Pri nedostatocnom prisune vody, nastava odvodnenie - .............ccccerrrreenannee. organizmu.

............................. obsahuje viac ako 1 g rozpustenych tuhych mineralnych latok v jednom litri

Jednoduchym pokusom zisti mnoZstvo vody vo vzorke ovocia alebo zeleniny, ktoré si priniesol

N
(=}
o
3
<

liehovy kahan, lieh, Skolska digitdlna laboratdrna vdha, skimavka, r6zne druhy ovocia alebo zeleniny

1. Nalaboratérnych vahach odvaz 1 g vzorky ovocia alebo zeleniny.

2. OdvaZenu vzorku vloZz do skimavky. Na laboratérnych vdhach odvaz skimavku aj so
vzorkou. Hmotnost zapi$ do pracovného listu.

3. Skumavku upevni do ruc¢ného drZiaka a zahrievaj ju nad slabym plameriom liehového
kahana. Zahrievaj ju opatrne, aby vzorky nezuholnateli, ale aby sa len susili.

4. Vsimaj si, ¢i zo skimavky unikd vodnad para a ¢i sa na stenach skimavky vytvorili kvapky vody.

5. Povysuseni nechaj skimavku vychladndt. Potom znova odvaz na laboratérnych vahach
skdmavku s vysu$enou vzorkou. Hmotnost zapis do pracovného listu.
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6. Odcitaj hmotnost skiimavky pred a po suseni. Tym zisti$ mnozstvo vody, ktoré sa odparilo.
Vysledky pozorovania zaznac do pracovného listu.

Dopli text:

Nazov mojej vzorky......cccceeereeenenncccerrennes .

Hmotnost vzorky pred zahrievanim -1 g.

Hmotnost skimavky so vzorkou pred zahrievanim - ..............c.uuee.... g

Hmotnost skimavky so vzorkou po zahrievani - ................ g

Mnoistvo uvolnenej vody susenim / rozdiel hmotnosti pred a po suseni/ - ............... g

Kam sa ,,stratila” €ast hmMOtNOStI?.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeseeeseeesesseeees .

Tvorili sa na zaciatku zahrievania na stenach skimavky kvapky vody?................... Pokus sa vysvetlit
tento jav -

Porovnavanie mnoistva soli v Cistej a v minerdlnej vode pomocou odparovania.

Laboratérny stojan s prislusenstvom, liehovy kahan, lieh, laboratérna trojnozka so sietkou,
odparovacie misky, minerdlna voda, voda z vodovodu

1. Do odparovacej misky nalej trochu pitnej vody z vodovodu.

2. Nalaboratdrnu trojnozku poloz sietku a na fiu postav odparovaciu misku s vodou.
3. Pod trojnozkou opatrne zapal liehovy kahan.

4. Vzorku pomaly zahrievaj.

5. Ak je vietka voda odparend, kahan zahas.

6. Tento isty pokus zopakuj, no namiesto vody z vodovodu pouZi mineralnu vodu.

7. Porovnaj mnoZzstvd odparenej vody v oboch odparovacich miskach. Vysledky a pozorovania
zapi$ do pracovného listu.
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Obsah mineralnych soli bol po odpareni minerdlnej vody ........cccccceeiiiiiiiiiiiiiiinennnennns ako po
odpareni vody z vodovodu.

Zdovodni vysledok pokusu:

Dopli text:

1. Zdévodni nutnost dodrZiavania zdravého pitného rezimu:

2. Ktoré vzorky ovocia, zeleniny skiimané v triede obsahovali najviac vody?

------------------------- 000 0000000000000000000000000000000000000000000000E0EE00000000000s 00000 00000000000s0000000000000000000000000000000

3. Ktoré vzorky ovocia, zeleniny skiimané v triede obsahovalo najmenej vody?

5. Obsah mineralnych soli bol po odpareni mineralky .......ccccceeeeeecciiirrrneennnee.. ako po
odpareni vody z vodovodu.
6. Akym sposobom si mdZeme doplnit stratu vody a soli spésobenii nadmernym potenim?
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Priloha ¢.2
Fotografie z praktickej aktivity:

290



Metodicky list

Prakticka aktivita na hodine bioldgie s vyuZitim laboratérneho
prisluSenstva a MolLab-u s teplotnym senzorom pri priprave tvarohu
z mlieka (zohrievanie zrazeniny pri ré6znych teplotach).
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Nazov témy:

Tvorba tvarohu

Tematicky celok:

Clovek a jeho telo. Traviaca sustava. Zlozky potravy.

Roénik: S|edmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Pripravit si tvaroh z domaceho neupraveného mlieka
Oboznamit sa so zakladnymi Zivinami v tvarohu

Zistit aké Ziviny obsahuju rézne druhy tvarohov

Klucové pojmy:

Tvaroh, Ziviny, cukry, tuky, bielkoviny

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Rozumiet pojmom: ziviny, cukry, tuky, bielkoviny vo vyZive

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia, Ochrana Zivota a zdravia

Didaktické prostriedky:

Rézne druhy tvarohov, laboratdrny stojan s prislusenstvom, liehovy kahan,
Interface Molab, senzor na meranie teploty, pracovny list pre Ziakov

Organizacné formy:

Skupinova préaca

Typ vyucovacej hodiny:

Prakticka aktivita

Vyucovacie metddy:

Badatelska metdda
Samostatna praca - vyhladdvanie informacii

Praca s digitdlnymi technolégiami

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Fotky, pracovny list Ziaka ¢.1, ¢.2, ¢.3

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Z hladiska vlastnosti bielkovin je doleZité aké aminokyselinové zvysky obsahuje polypeptidovy retazec

a zéroven poradie tychto aminokyselin v retazci. Tym je dana primarna Struktdra bielkoviny.

Sekunddrna Struktura uddva usporiadanie polypeptidove] kostry v priestore. Terciarna Struktura

bielkoviny vyjadruje vzadjomné usporiadanie vSetkych atdmov molekuly v priestore. Dava molekule

definitivny priestorovy tvar, ktory moze byt fibrilarny (vldknity) alebo globularny (tvar klbka). Len

v urcitom priestorovom usporiadani moze bielkovina vykondvat svoju biologickd funkciu v organizme

— nativna Struktura bielkoviny. Nativne usporiadanie bielkoviny (jej sekundarna a tercidlna Struktura)

sa mdze vplyvom vonkajsich podmienok menit. Ked sa porusi povodné priestorové usporiadanie

bielkoviny vplyvom tepla, kyselin, zasad, soli a pod., hovorime o denaturacii. Denaturacia ma velky
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prakticky vyznam napriklad pri uchovavani a spracovani potravin. Varom denaturované bielkoviny su
lahsie stravitelné, pricom ich vyZivova hodnota ostdva zachovana(Kmetova, 2011).

Tvaroh je mlie¢ny vyrobok, ktory patri do skupiny cerstvych (nezrejlcich) syrov. Napriek svojmu
priaznivému zloZeniu u nas nie je v domdcnostiach dostato¢ne vyuzivany. Napriklad 100 gramov
makkého tvarohu ma energiu 527 kJ (126 kcal) a priemerne obsahuje 18,75 g bielkovin, 0,35 g tuku,
0,44 g mlie¢neho cukru (laktdzy), 60 mg vapnika, 0,65 mg Zeleza a 0,369 g vitaminu B2.

Struktdra vyucovacej hodiny:

Ucitel prinesie na ukazku rézne druhy tvarohov (makky, hrudkovity, polotucny, roztieratelny,
nizkotuény), aby Ziaci mohli porovnavat. Uditel venuje trocha pozornosti aj stravovaniu v nasej
civilizacii a vedie diskusiu so Ziakmi. Diskusia medzi Ziakmi ma smerovat k otazkam: Preco je tvaroh
makky alebo hrudkovity, nizkotuény, plnotuény? Ako vznikd tvaroh? Z ¢oho je vyrobeny? Aka je

vyzivova hodnota tvarohu?
Text pre Ziakov:

Tvaroh je mliecny vyrobok, ktory patri do skupiny Cerstvych (nezrejucich) syrov. Napriek svojmu
priaznivému zloZeniu u nds nie je v domdcnostiach dostatocne vyuzivany. Napriklad 100 gramov
mdkkeého tvarohu mad energiu 527 kJ (126 kcal) a priemerne obsahuje 18,75 g bielkovin, 0,35 g tuku,
0,44 g mliecneho cukru (laktézy), 60 mg vdpnika, 0,65 mg Zeleza a 0,369 g vitaminu B2.

Zdroj: http://www.mlieko.sk/tvaroh.php

Ucitel za¢ne diskusiu o postupe vyroby tvarohu aupriamuje pozornost Ziakov na hrubo
vyznacené pojmy. Tento ndvod ponuka dve moznosti: mlieko nechat skysnut alebo pridat k mlieku
citrén. Co je podstata tychto dvoch dejov? Pre¢o musi byt mlieko kyslé? Preco sa pridava citrén? Co
okrem citrénu by sme mobhli pridat, aby vzniklo kyslé mlieko? Ziaci pravdepodobne navrhnu ocot, lebo
je kysly. Ucitel necha ziakov diskutovat v skupinach a hladat na internete av réznych zdrojoch
odpovede na predlofené otazky. Ziaci musia prist na podstatu kysnutia mlieka za pritomnosti
mlieénych baktérii, ktoré sa v mlieku prirodzene nachadzaju. To je pomalsi proces. Pripadne urychlit
proces pridanim kyslych zloZiek, citrénu alebo octu, aby vznikla zrazenina. Ziaci by mali prist na to, Ze
musi vzniknut zrazenina. Ziaci si vyskisaju zo zrazeného mlieka vyrobit pri réznych teplotach tvaroch.
Pracuju podla postupu prace a svoje pozorovania zapisuju do pripravene] tabulky v pracovnom liste €.

3.
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Ziaci sa rozdelia do skupin a v skupinach diskutuju o vlastnych skisenostiach o vzniku tvarohu.
Akl maju predstavu o vyrobe tvarohu? D4 sa tvaroh vyrobit aj v domacom prostredi? Z ¢oho sa tvaroh
vyraba? Svoje napady v skupine prediskutujd, napiSu predstavu do pracovného listu ¢. 1 asvoje
predstavy prezentuju pred celou triedou. Ulohou Ziakov je zistit z réznych zdrojov (internet, odborna
literatura, odborné ¢asopisy) postup vyroby tvarohu.
Ziaci pracuju v skupinach. Zohrievaju zrazeninu na rdzne teploty udané v tabulke. Cim vyssia teplota,
tym viacSia hrudkovitost. Vysledky porovnavaju. Hlavnym cielom hodiny je pripravit si tvaroh
z doméaceho neupraveného mlieka pri zohrievani zrazeniny pri réznych teplotach. Dalsie z cielov su
oboznamit sa so zakladnymi Zivinami v tvarohu (podla ukazok z obalov, ktoré mali Ziaci pozorovat na

zaciatku hodiny) a zistit aké Ziviny obsahuju rézne druhy tvarohov.

Postup prace:

Suroviny:
Cerstvé mlieko, citrdn

Pomocky:
Laboratérny stojan s prislusenstvom, kadic¢ky, Petriho misky, MolLab, senzor na meranie teploty,
liehovy kahan, laboratdrna lyzicka, zapalky

Postup:

1. Cer?tvé mlieko nechame skysnut asi dva dni, alebo sa prida na liter mlieka 1PL citréonovej $tavy, vtedy
mame kyslé mlieko okamzite.

2. Prelejeme asi 2 dcl do kadicky a zohrievame. Velmi nemieSame, len obcas.

3. Ked dosiahneme poZadovanu teplotu, odstavime hrniec a vSetko prelejeme do filtraénej aparatury.
4. Na filtraénom papieri ostane tvaroh.

5. Tento postup zopakujem pri teplotach 30°C, 40 °C, 50°C, 60°C a 70°C.
Analyza nameranych udajov:

Vysledné vzorky tvarohov pri zohrievani zrazeniny pri r6znych teplotach:
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Zaver pozorovania:

V zavere tejto vyucovacej jednotky spolo¢ne zhodnotia vyZivovy prinos tvarohu v zdravom
stravovani. Porovnaju energeticki hodnotu tvarohu s inymi energetickymi hodnotami potravin. Pre
utvrdenie zada ucitel Ziakom ulohy na vypracovanie v pracovnom liste €. 3. Na zaklade ¢oho vysvetlite,
Ze tvaroh obsahuje bielkoviny? Ocakava sa, Ze Ziaci porovnaju vplyv teploty na vajecny bielok a vplyv
teploty na mliecnu bielkovinu. Po vypracovani uloh uditel vyzve Co najviac Ziakov, aby precitali
vypracované ulohy. Nakoniec ucitel zhrnie pracu Ziakov, pochvali ich aktivitu a Ziaci eSte raz zhrnu
postup vyroby tvarohu, vplyv kyslého prostredia na mlieko, Ze vznika zrazenina a zohrievanim
zrazeniny sa oddeluju dve zlozky a to srvatka a tvaroh. Zalezi od teploty, pri ktorej sa tvaroh zohrieva,

lebo vznika rozlicna konzistencia tvarohu.

Zdroje:

- HELD, L. — ZOLDOSOVA, K. — OROLINOVA, M. — JURICOVA, I. — KOTULAKOVA, K.: Vyskumne
ladena koncepcia prirodovedného vzdeldvania. Trnava: Typy Universitatis Tyrnaviensis, 2011,
s. 23, ISBN 978-80-8082-486-0

- DRDAK, M., STUDNICKY, J., MOROVA, E., KAROVICOVA, J.: Zdklady potravinarskych technoldgii.
Malé Centrum, Bratislava 1996
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Pracovny list ¢. 1

1. Pozorne si prezrite druhy tvarohov, ktoré mate k dispozicii. Opiste ich.

tvaroh — nazov z obalu opis — konzistencia, farba, vona

2. Precitajte si clanok o tvarohu.

Tvaroh je mliecny vyrobok, ktory patri do skupiny cerstvych (nezrejucich) syrov. Napriek
svojmu priaznivému zloZeniu u nds nie je vdomdcnostiach dostatocne vyuZivany. Napriklad
100 gramov mdkkého tvarohu md energiu 527 kJ (126 kcal) a priemerne obsahuje 18,75 g
bielkovin, 0,35 g tuku, 0,44 g mlie¢neho cukru (laktdézy), 60 mg vdpnika, 0,65 mg Zeleza a
0,369 g vitaminu B2,

3. Diskutujte v skupinach. Aka je vasa predstava o vzniku tvarohu?

Sem napis tvoju predstavu:

-

1. Najdi nainternete, v literatdre alebo vinom zdroji postup vyroby tvarohu.
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Priloha ¢.2

Pracovny list ¢.2

1. Prezentujte pred triedou postup vyroby tvarohu, ktory si nasiel na internete alebo

v inom zdroji.

2. Boli zhodné Vase predstavy s najdenymi informaciami na internete?

3. Navod na pripravu tvarohu:

ﬁ/léj postup na vyrobu tvarohu: \

4. Diskutujte v skupinach a hladajte na internete odpovede na tieto otazky:

- )

re¢o musi byt mlieko kyslé?

- /

-

Preco mlieko pri izbovej teplote samovolne skysne?
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Priloha ¢.3

Pracovny list ¢.3

1. Uskutocnite pripravu tvarohu podla navodu:

vzorka kyslého | C.1 C.2 C3 C.4 C.5
mlieka
teplota 30°C 40°C 50°C 60°C 70°C

vzhlad pred
zohrievanim:

vzhlad po
zohrievani:

2. Na zéklade ¢oho vysvetlite, Ze tvaroh obsahuje bielkoviny? (Uvedte priklad na
porovnanie)
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Priloha ¢.4

Fotografie:
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim laboratérneho stojanu
s prislusenstvom
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Nazov témy:

Zivotné procesy rastlin

Tematicky celok:

Zivotné procesy baktérii, hub a rastlin

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Uskutocnit jednoduchy pokus a pozorovanie na skimanie Zivotnych

procesov organizmov.

Formulovat zavery z uskuto¢neného pozorovania a pokusu.
Uvedomit si funkciu rastlinnych farbiv pri fotosyntéze.
Opisat na schéme podstatu fotosyntézy.

Klacové pojmy:

Fotosyntéza, plastidy, pigmenty, chromatografia

Vstupné vedomosti
zZiaka:

Ziak pozna pojmy: fotosyntéza, chloroplast, chlorofyl

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia, environmentalna a globdlna vychova

Didaktické prostriedky:

Stojan laboratdrny s prislusenstvom, filtracna aparatura, trecia miska,
etanol, piesok, zelené listy

Organizacné formy:

Skupinova préca

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina motivacna s praktickou aktivitou

Vyuéovacie metédy: Motivaény rozhovor, rie$enie problémov, pozorovanie , praca v skupinach

Cas: 1 vyucovacia hodina

Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Rastliny si samy dokdaZzu z oxidu uhli¢itého a z vody pomocou slnecnej energie a zelenych listovych
pigmentov ,vyrobit” organické latky, ktoré im sliZia ako zdroj energie pre vsetky fyziologické funkcie.
Rastlinami vytvorené organické latky sluZia ako potrava tieZ ostatnym Zivocichom aj ¢loveku.

Za tuto, v Zivej prirode jedineénu schopnost, vdacia rastliny bunkovym Struktiram mikroskopickej
velkosti, nazyvanych plastidy, v ktorych su uloZené plastidové (asimilacné) pigmenty — farbiva: zelené
chlorofyly, oranZové a Cervené karotény a ZIté xantofyly. Podla toho, ktory z uvedenych pigmentov
plastidy obsahuju, hovorime o chloroplastoch (obsahujtce chlorofyly), o chromoplastoch (obsahujice
karotény a xantofyly) alebo leukoplastoch (plastidy, ktoré neobsahuju nijaky pigment). V listoch rastlin
nachadzame rbzne typy plastidov, ktoré mézu prechadzat z jednej formy do druhej. Pocas vyvinu
rastlin sa mo6zu chloroplasty zmenit na chromoplasty a leukoplasty, ale aj naopak, z bezfarebnych
leukoplastov mo6zu vzniknut zelené chloroplasty ¢i éervené alebo Zlté chromoplasty. Vdaka tymto
procesom sa meni letné zelené sfarbenie listov na ich pestré a malebné jesenné zafarbenie. Ked'
chloroplast splnil v bunke svoju funkciu, za¢ina pomaly odumierat. Straca typicku Struktiru, chlorofyly
sa rozkladaju a na jeho miesto nastupuje novovytvoreny ndstupca. Stary nevykonny plastid sa nahradza
novym — vykonnym chloroplastom.
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Plastidy su bunkové Struktury typické pre rastlinné bunky. Predstavuju ,chemické laboratérid“, v
ktorych prebieha syntéza organickych latok. Nevyhnutnou podmienkou na tento — jeden z
najdélezitejsSich — procesov Zivej prirody je pritomnost zelenych chlorofylov, ktorych funkciou je
absorpcia ¢ervenych Itcov svetelného (sInecného) spektra, bohatého najma na svetelnu energiu. Takto
sa vytvoria predpoklady na premenu svetelnej energie na energiu chemicku, viazanu vo vytvorenych
organickych latkach (cukroch), z ktorych si rastliny v Case potreby energiu odcéerpavaju. Tento
jedinecny proces je znamy pod nazvom fotosyntéza (foto = svetlo, syntéza = tvorba, CiZe tvorba
organickych latok na svetle). Pri absorpcii sine¢nej energie vSak pomahaju aj karotény a xantofyly, ktoré
pohlcuju zelend a modru cast slneéného spektra. Tuto energiu potom nasledne odovzdavaju
chlorofylom, ktoré ju pomézu v chloroplastoch vdaka fotosyntéze premenit na chemickd energiu
viazanu vo vytvorenych cukroch. Karotény a xantofyly maju na rozdiel od chlorofylov aj ochrannu
funkciu — chrania chloroplasty a listy pred poskodenim sp6sobenym nadmernym slne¢nym Ziarenim.
Svojou farebnostou tiez lakaju hmyz, najma opelovade, ¢o je doleZité pre rozmnozovanie rastlin.
Karotén sluzi aj ako vychodiskova latka pre tvorbu vitaminu A. Tento vitamin je doleZity pre dobry zrak
a ludsky organizmus chrani pred Skodlivymi Ucinkami ultrafialového Ziarenia.

Snahou kazdej rastliny je nielen vytvorit latky potrebné na momentalne fyziologické procesy, ale aj
nahromadit si dostato¢né mnozstvo zasobnych latok, ktoré rastlinam sltzia ako zdroj energie v ¢ase
neolistenia. Cim viac sa bliZia jesenné mesiace, tym intenzivnejsie sa rozru$uju zelené chlorofyly, ktoré
dovtedy prekryvali oranzové, Cervené a Zlté pigmenty. Prave v tejto jednoduchej schopnosti rastlin
spociva jesenna premena $atu. Listy zacdinaju pomaly odumierat a nastupuji posmrtné procesy
sprevadzané vyraznym hnednutim. V tychto listoch v dosledku rozkladu karoténov a xantofylov
pribdda hnedé sfarbenie na ukor Zltého a cerveného, ktoré dovtedy prevladalo. So Zltnutim a
hnednutim listov sa vSak ¢asto stretdvame aj v letnych mesiacoch, najma v priemyselnych oblastiach.
V tomto pripade vSak nejde o prirodzené fyziologické zmeny pigmentov, ale o umelé — neziaduce
zasahy do rastlinnej bunky uc¢inkom réznych skodlivych latok.

Chromatografia na tenkej vrstve je rychlou analytickou metédou analytickej chémie. V principe ide o
rozdelovanie jednotlivych latok medzi postupujicu pohyblivi fazu rozpustadla (v pokuse etanol) a
pevnu fazu tenkej vrstvy (v nasom pripade filtracny papier).

Struktiara vyucovacej hodiny:

V tvodnom motivacnom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi podstatu fotosyntézy. Zada Ziakom
problémové otdzky ako: ,Preco sa listy stromov v jeseni sfarbuju? a Prebieha vo farebnych listoch
stromov v jeseni fotosyntéza?“

Ucitel ich motivuje, usmeriuje pri hladani sprdvnych odpovedi. Spolu vyvodia zavery, ucitel im
poskytne potrebné informacie, alebo si Ziaci v skupinach vyhladavaju informacie z r6znych zdrojov
(internet, knihy, ucebnice, ¢asopisy, ktoré maju pripravené v ucebni). Rovnako si vysvetlia princip
chromatografie.

Po ziskani teoretickych poznatkov Ziaci v skupinach pracuju podla postupu v PL. Na zaver vyucovacej
hodiny ucitel vedie so Ziakmi rozhovor o vysledkoch, Ziaci si porovnaju chromatogramy.
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Postup prace:

1. Pripravime si filtrat zmesi listovych farbiv.
2. Zmes nanesieme na filtracny papier, umiestnime do kadic¢ky s etanolom a pozorujeme.

Analyza nameranych udajov:

HiEE

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4

Karotény sa oddelia velmi rychle a su viditelné iba do kroku €. 2.

-
' chlorofyly
' xantofyly

Krok 5 Krok 6 Krok 7

Chlorofyly putuju uprostred (stredny pds v kroku €. 7) a xantofyly zostavaju dole.
Vysvetlenie:

Jednotlivé zlozky zmesi boli unasané prostrednictvom nepolarneho rozpustadla (etanol) a postupne
sa rozdelili podla zniZujucej sa polarity.

Zaver pozorovania:

Ziaci dokdzu na chromatograme lokalizovat jednotlivé frakcie- rastlinné farbiva. Zistia, e aj
ked' su listy zelené, obsahuju cervené aj ZIté pigmenty, vdaka ktorym sa meni letné zelené sfarbenie
listov naich pestré jesenné zafarbenie. Pochopia, Ze tieto pigmenty pomahaju zelenému chlorofylu pri

fotosyntéze, ale bez chlorofylu fotosyntéza neprebieha.
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Zdroje:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Chromatografie na tenké vrstvé

http://www.experimentuj.eu/wp-content/uploads/2014/04/Bro%C5%BEuraBiologie IEW.pdf

Isced 2 Uherekova, M.: Bioldgia pre 9.roc¢nik zakladnej Skoly a 4.ro¢nik gymnazia s osemrocnym

Studiom, EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o., Bratislava, prvé vydanie, 2012
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Prilohy :
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Uloha 1:

a) Na schéme vysvetli podstatu fotosyntézy:
6 CO; + 6 H0 —F—> CsH1,06 + O3

b) Vysvetli pojmy:

plastid

chlorofyl

c) Prebieha v hnedych, cervenych a Zltych listoch stromov v jeseni fotosyntéza? Svoje tvrdenie
zdbvodnite.
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Material: zelené listy

Pomocky: laboratdrny stojan, filtraéna aparatura, filtracny papier, trecia miska, piesok, 2 kadicky,
kvapkadlo, Spajdla

Chemikalie: 70% etanol (m6zeme nahradit Alpou)

1) Listy natrhame na malé kusky do trecej misky, priddme trochu piesku a trieme. Kusky listov musia
byt dobre rozotrené, aby s pieskom vytvorili tmavozelenu kasi¢ku. Zmes potom v kadicke zalejeme
etanolom a zamieSame.

2) Pripravenu zmes prefiltrujeme.

3) Odstrihneme prazok filtraéného papiera (rozmer podla velkosti kadi¢ky) a na jeho spodnu cast asi 1
cm od okraja kvapneme extrakt listovych farbiv.

4) Pruzok filtracného papiera upevnime na Spajdliu a vloZime do kadicky s etanolom tak, aby asi 5 mm
pruzku zasahovalo do etanolu a zaroven sa pruzok nedotykal stien kadicky. Nechame etanol vzlinat
a pozorujeme.

Pozorovanie a vysvetlenie:

Zaver: Preco sa listy stromov v jeseni sfarbuju?
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Metodicky list

Ekosystém akvaria — pozorovanie organizmov v akvariu. Praktickd hodina
s vyuzitim lupy, akrylatu ryby, atlasu rastlin a Zivocichov
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Nazov témy:

Ekosystém akvaria — pozorovanie organizmov v akvariu

Tematicky celok:

Spolocéenstva organizmov

Roénik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne — Uviest dva druhy rastlin aZivoéichov Zijucich v akvariu.

Zhodnotit Zivotné podmienky ryb v akvariu. Definovat zékladnu stavbu tela
ryb.

Afektivne — Spolupracovat v skupine pri pozorovani ekosystému. Akceptovat
nazory ostatnych ¢lenov v skupine. Chapat $pecifickost ekosystému akvaria.

Psychomotorické — Zhotovit nakres pozorovanych organizmov v akvariu.

Kracové pojmy: Ekosystém, umely ekosystém, akvarium, riasy, ryby, planktén,

Vstupné vedomosti Vodné bezstavovce. Ryby — stavba tela. Vlastnosti vody.

Ziaka:

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Matematika, chémia, fyzika, environmentalna vychova

Didaktické prostriedky: | Lupa, akvarium, potrava pre ryby, akrylat ryby, sklenend ty¢inky, atlas

rastlin a Zivocichov, encyklopédie, internet

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny: | prakticka aktivita

Vyucovacie metddy: Motivaény rozhovor, pozorovanie

Cas: 1 vyucovacia hodina

Prilohy: Obrazky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Kazdy organizmus je sucastou prirodného prostredia. Organizmy prijimaju z prostredia latky
a energiu, z ktorych buduju svoje telo a vyuZivaju na svoje Zivotné procesy. Po urcitom case hynu
a dochadza k rozkladu ich tela. Jednoduché latky sa vracaju spat do prostredia podobne ako energia,
ktora sa pritom uvolfiuje. Tym je zabezpeceny kolobeh latok a tok energie v prirode. Ekosystém je
tvoreny Zivymi a nezivymi zlozkami krajiny. Medzi jednotlivymi zloZkami ekosystému su vyvinuté velmi
zloZité vzajomné vztahy, ktoré sa prejavuju v procesoch vymeny latok, energie a informdcii.

Zivé organizmy sa na tychto procesoch podielaju prostrednictvom potravovych (trofickych)
retazcov. Podmienky v akvariu st Specifické, Zivotné procesy prebiehaju v relativhe malom izolovanom
prostredi akvarii. Ide o umely ekosystém, ktorého podmienky ovplyviiuje ¢lovek — filtrovanie, teplotu,
svetlo, mnoZstvo kyslika, vymenu vody, vyber rastlin a ZivoCichov, potravu. Akvarium je pIné rozlicnych
foriem Zivota od ryb, cez riasy, aZ po baktérie. V akvariu dominujd predovsetkym ryby. Zaujimavostou
su vsak organizmy, ktoré ziskavaju potravu filtrovanim vody. Takychto organizmov je vela a teda v
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akvariu nie je vela predatorov. Vodné rastliny zabezpecuju pre vodné ekosystémy neustaly prisun
kyslika, su zdrojom energie a Zivin pre vodné Zivocichy. V akvariach sa casto chovaju kotulky a
mociarky, pretoZe sa Zivia riasami, ktoré zoskrabuju zo stien akvéria, odumierajlucimi zvySkami rastlin
a odstranuju zvysky potravy po rybach.

Struktiara vyucovacej hodiny:

V motivacne] Casti vedie ucitel so Ziakmi rozhovor o vodnych ekosystémoch, vlastnostiach
vody, druhovej rozmanitosti organizmov v sladkej a slanej vode. Ziaci uvadzaju rézne organizmy, ktoré
poznaju, diskutuju s ucitefom o Zivotnych podmienkach v stojatej ateClcej vode. Ucitel nastoli
problém Zivotnych podmienok a rozmanitosti rastlin aj Zivocichov v akvariu. SU podmienky pre Zivot
rovnaké v akvariu ako v rybniku alebo vrieke? Ziju rovnaké druhy rastlin a Zivocichov v akvériu
a v rieke, ¢i v rybniku. LiSia sa organizmy v stavbe tela? Ndsledne vyzve ucitel Ziakov aby popisali, aké
pomocky a podmienky je nutné zabezpeclit, ak si chceme zaloZit akvarium. Po teoretickom Uvode
pracuju Ziaci samostatne a pozoruju v akvariu zivotné prostredie organizmov, zistuju aké druhy rastlin
a zivocichov sa vyskytuju v akvariu, pozoruju ich Zivotné prejavy a reakcie na podnety. Pracuju na
zaklade pokynov v pracovnom liste (vid. priloha). V pripade doplnenia informacii maju Ziaci k dispozicii
literatiru, popripade vyuZiju internet. UCcitel upozorni Ziakov na bezpeénost pri pozorovani
a ohladuplnost. Hodnoti ich pracu a vysledky pozorovani podla pracovného listu. V zavere diskutuju
Ziaci o umelych ekosystémoch, ich vyzname, prezentuju vlastné skusenosti.

Na urcovanie vodnych rastlin méZzeme vyuzit atlas akvariovych rastlin pristupny na:
http://www.sozo.sk/wp/press/vodne-rastliny/#.VdyzX32zIgE .

Postup prace:

1. Pozoruj volnym okom Zivotné prostredie organizmov v akvariu. VSimaj si rastliny a Zivocichy.

2. Nakresli dve pozorované rastliny. Pomocou literatury zisti druhy rastlin.

3. Zisti pocet ryb v akvariu. Podla encyklopédie alebo internetu zisti druhy pozorovanych ryb.

4. Vyber si jeden druh ryby, pozoruj jej vonkajsi vzhlad a stavbu tela a porovnaj so stavbou tela kapra
v ucebnici. Dokumentuj ndkresom tela a oznacenim ¢asti tela.

5. Pozoruj sposob pohybu akvariovych ryb, vyznam parnych a neparnych plutiev pri plavani.

6. Nakresli aspon dve fazy pohybu pozorovanych ryb.

7. Pozoruj dychanie a pohyb Ziabrovych viecok.

8. Pomocou sklenenej ty¢inky roz€er hladinu vody. Pozoruj spravanie ryb a opi$ pozorované zmeny.
9. Nasyp na hladinu vody trocha krmiva pre akvariové ryby. Pozoruj spravanie ryb pri kfimeni aich
vzajomné vztahy. Opi$ pozorované zmeny.

10. Pridaj do akvaria novy druh ryby. Pozoruj spravanie ryb a opi$ pozorované zmeny.
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Analyza nameranych udajov:

Skalar obycajny Kapor obycajny

Pozorované ryby sa liSia po¢tom a tvarom plutiev, velkostou tela, sfarbenim, povrchom tela.

chrbtova plutva

trup

chvostova plutva

analna plutva

Duska hustolista Kalatka mnoholista Sipatkovec
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Sachor Helferov Malokvetka

Pohyb ryb (nakres):

Zaver pozorovania:

Ziaci porovnali stavbu tela akvériovych ryb so stavbou tela kapra. Priamym pozorovanim
zistovali spdsob pohybu ryb v akvariu, spésob dychania a reakciu ryb na mechanicky podnet, potravu
ana pritomnost nového druhu ryby. Zistovali druhy rastlin aryb v akvariu a zhodnotili Zivotné

podmienky organizmov v akvariu.

Zdroje:
http://www.sozo.sk/wp/press/vodne-rastliny/#.VdyzX32zIgE

http://files.mosrzsturovo.webnode.sk/system preview detail 200015842-3dcc73f04c/kapr.jpg

http://files.steromalawi.webnode.cz/200000039-29dc12ad56/skalar zaglowiec.jpg

http://www.akvatera.net/resize/e/250/300/files/rastliny/aponogeton-longiplumulosus/aponogeton-

longiplumulosus-004.jpg

http://www.grosvenor-tropicals.co.uk/common-pages/images/plants/echinodorus-rose.jpg

http://www.substratesource.com/images/product/PCH0101 1.jpg

UHEREKOVA, M. a kol.2008. Bioldgia pre piaty rocnik zdkladnych $kél. Bratislava. EXPOL
PEDAGOGIKA, s.r.o0. 108s. ISBN 978-80-8091-130-0
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http://www.sozo.sk/wp/press/vodne-rastliny/#.VdyzX32zlgE
http://files.mosrzsturovo.webnode.sk/system_preview_detail_200015842-3dcc73f04c/kapr.jpg
http://files.steromalawi.webnode.cz/200000039-29dc12ad56/skalar_zaglowiec.jpg
http://www.akvatera.net/resize/e/250/300/files/rastliny/aponogeton-longiplumulosus/aponogeton-longiplumulosus-004.jpg
http://www.akvatera.net/resize/e/250/300/files/rastliny/aponogeton-longiplumulosus/aponogeton-longiplumulosus-004.jpg
http://www.grosvenor-tropicals.co.uk/common-pages/images/plants/echinodorus-rose.jpg
http://www.substratesource.com/images/product/PCH0101_1.jpg

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

vanie organizmov v akvariu

Uloha:

Pozoruj jednotlivé organizmy v akvariu. Jednotlivé druhy zakresli.

akvarium, lupa, potrava pre ryby, akrylat ryby, sklenena tycinky, atlas rastlin a Zivocichov, encyklopédie

1. Pozoruj volnym okom Zivotné prostredie organizmov v akvariu. V§imaj si rastliny a Zivocichy.

2. Nakresli dve pozorované rastliny. Pomocou literatury zisti druhy rastlin.

3. Zisti pocet ryb v akvariu. Podla encyklopédie alebo internetu zisti druhy pozorovanych ryb. 4. Vyber
si jeden druh ryby, pozoruj jej vonkajsi vzhlad a stavbu tela a porovnaj so stavbou tela kapra v uéebnici.
Dokumentuj ndkresom tela a oznacenim casti tela.

5. Pozoruj sp6sob pohybu akvariovych ryb, vyznam pdrnych a neparnych plutiev pri plavani. 6. Nakresli
aspon dve fazy pohybu pozorovanych ryb.

7. Pozoruj dychanie a pohyb Ziabrovych viecok.

8. Pomocou sklenenej tycinky rozcer hladinu vody. Pozoruj spravanie ryb a opiS pozorované zmeny.
9. Nasyp na hladinu vody trocha krmiva pre akvariové ryby. Pozoruj spravanie ryb pri kimeni aich
vzajomné vztahy. Opi$ pozorované zmeny.

10. Pridaj do akvaria novy druh ryby. Pozoruj spravanie ryb a opi$ pozorované zmeny.

Nakresy rastlin:
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Druhy ryb v akvariu (ur¢ pozorované druhy):

Nakres a popis €astitela ......cccceeeeccieeiiciiieee e, :

Nakres sposobu pohybu ryb:

1. Kolko ryb si pozoroval v akvariu?
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4. Akl plynn latku prijimaju ryby z vody? Ako sa nazyva dychaci organ ryb? Aky pohyb si
pozoroval pri dychani?

5. Po roz€ereni hladiny vody ryby:

pldvali ku dnu > pldvali k hladine > pohybovali sa k miestu cerenia > nevsimali si pohyb tycinky >
pohybovali sa od miesta ¢erenia > plavali pomaly > plavali rychlo > nestalo sa nic¢

6. Po pridani potravy na hladinu:

rychlo plavali ku dnu > rychlo plavali na hladinu > nestalo sa ni¢ > delili sa o potravu > kimili sa
navzajom > superili o potravu > schovdvali sa s potravou > pomaly plavali k hladine

7. Po pridani nového organizmu do akvaria:
rychlo plavali k nemu > rychlo plavali pre¢ > nestalo sa nic > ukryli sa > reagovali agresivne

8. Pozoroval si aj iné druhy Zivocichov v akvariu? Ak ano, napis aké.

9. Zhodnot Zivotné podmienky ryb v akvariu: umiestnenie akvaria, teplotu vody, osvetlenie, dostatok
kyslika, velkost akvaria vo vztahu k po¢tu a druhom ryb, zloZenie dna, moZnosti Ukrytov, druhové
zlozenie akvariovych rastlin a Zivocichov.
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Metodicky list

Struktira vyucovacej hodiny biolégie Lesné bezstavovce s vyuzitim
pomaédcky Subor lUp na pozorovanie prirody.
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Nazov témy:

Lesné bezstavovce

Tematicky celok: Spologenstva organizmov
Ro¢nik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne: Vymenovat lesné bezstavovce, definovat ich stavbu tela

a spOsob Zivota.

Afektivne: Uviest vyznam lesnych bezstavovcov, pochopit vyznam slova
inStinkt.

Psychomotorické: Vediet vyhladavat, triedit a spracovavat informacie.

Kfacové pojmy: Bezstavovce, svalnata noha, viecko, sliz, ulita, ¢lanky, $tetiny, opasok,
slimak, slizniak, ddzd'ovka

Vstupné vedomosti Rozumiet stavbe tela a sposobu pohybu lesnych bezstavovcov (slimak
ziaka: pasikavy, dazdovka zemna), pochopit vyznam opasku dazdovky zemnej
Medzipredmetové Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,

vztahy a prierezové témy | Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky: | Ucebnica, lupa, dataprojektor

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, individudlna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny: | Hodina zakladného typu

Vyuéovacie metédy: Motivaény rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom, inscenaéna
metdda
Cas: 2 vyucovacie hodiny
Prilohy: Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva — PowerPointova prezentdcia

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Hoci sa to na prvy pohlad nemusi zdat, vlesnom spolofenstve okrem drevin a bylin, zZije velké
mnozstvo Zivocichov. Niektori z nich zostavaju neustale v utajeni, s inymi sa zriedka mdzeme stretnut
a ostatné stretdvame takmer na kazdom kroku pri ndvsteve lesa. Nech uZ su to bezstavovce, hady,
obojzivelniky, vtaky alebo cicavce, vSetci tvoria medzi sebou vzajomné vazby a su ¢asto naviazané na
konkrétne klimatické podmienky, pédu, ¢i svetlo.

Aby sa Ziakom nestalo, Ze v lese spozoruju alebo stretnd nezname drobné Zivocichy, na nasledovnej
vyucovacej hodine ich ucitel zozndmi so slimakom, dazdovkou a slizniakom. Na zaklade obrazkov,
fotografii a videi im demonstruje ich Specifickd stavbu tela, tiez im pribliZi ich spésob Zivota, prijimania
potravy a rozmnozovania.
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Struktira vyucovacej hodiny:

Motivaéna faza

Motivacna faza zacne formou motivacného rozhovoru — hromadnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Lesné huby a lisajniky). Ucitel kladie otazky na vyvolanie predchadzajucich
skusenosti a poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi uéitel neustéle kontroluje.

Akd je stavba tela hub? (vyuZije sa zdvesny obraz)

Co je nevyhnutné sledovat pri zbere hiib? Preco?

Co treba robit pri podozreni na otravu poZitim jedovatej huby?
Aké organizmy tvoria telo liSajnika?

Ako sa nazyva vztah medzi tymito dvoma organizmami?

Aky je ich vyznam?

Po zodpovedani motivujucich otdzok ucitel prejde k aktudlnej téme vyucovacej hodiny (Lesné
bezstavovce).
Zamyslite sa askuste mi povedat, aky vyznam maju bezstavovce v lesnom

spolocenstve?

Pozndte konkrétne druhy lesnych bezstavovcov?

Expozicna faza

Expozicia bude prebiehat formou vykladu pomocou PowerPointovej prezentécie (vid priloha).
Po skonceni prezentdcie Ziaci budd lupou pozorovat stavbu tela slimdka pasikavého a dazdovky

zemnej.
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U slimaka pasikavého budu Ziaci orientovat svoju pozornost na jeho pohyb po sklenenej podlozke

alebo po ostrych predmetoch. Prave na tomto praktickom priklade ucitel vysvetli vyznam slizu.

Konkrétne na dazdovke si budu vsimat ¢lanky a Stetinky, ktoré hraju déleziti dlohu pri pohybe. Na
velkom vykrese budu mat isté mnozstvo zeminy aj s daZzdovkami. Kazda dvojica, pripadne trojica si
vyberie svoju dazdovku, ktord bude skimat jej telo, spésob pohybu.

Ucitel'im povie, Ze ked'sa Ziaci stisia, budu pocut zvuky, ktoré vydavaju Stetinky dazd'ovky pri jej pohybe

zmrstovanim po papieri.

Fixacna faza

V tejto Casti vyucovacej hodiny ucitel rozda Ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju.
Pracovné listy si Ziaci s pomocou ucitela skontroluji. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tie sa

opravia, pripadne sa o nich méze diskutovat.
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Diagnosticka faza

Po skonéeni prace s pracovnym listom nasleduje didaktickd hra LESNA TRIEDA.

Druh hry: biologicka

Cas hry: 20 — 30 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologicka ucebna

U¢itel rozdeli triedu na S$tyri stanovistia, ktoré budu tvorit rohy triedy. Ziakov rozdeli do $tyroch
druzstiev, pricom do kazdého stanovista zvoli jedného ,svojho asistenta”. Vyhrava to druzstvo, ktoré
ziska najvyssi pocet bodov (po séitani bodov zo vietkych Styroch uloh).

Prvé stanoviste: Kto je na obrazku?

Ziaci musia uhadnut rodové i druhové meno Zivoéicha na obrazku / fotografii, vtedy ziskaju 2 body,

v pripade, Ze uhadnu len rodové meno, ziskavaju 1 bod.

Slimdk padsikavy DdZdovka zemnad

Druhé stanovi$te: HADAJ, HADAJ

Ziaci musia uhadnut sériu hadaniek, za kazdu spravnu odpoved si pripo¢itaju jeden bod.
» Chodim bosy a velmi pomaly, lebo si domcek vsade so sebou nosim. Som ...................

(SLIMAK)
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» Tkam a snujem velmi dlhé nite, no nikto ma nechce v byte. Som .......ccccovveeevveeeveeenen.
(PAVUK)

> Ked prsi, kazdy doma radsej sedi. LenZe ona, tenka ako nik, hned vylezie na chodnik. Je to
(DAZDOVKA)

» Mam drobny fialovy kvet a kvithem skoro na jar. Mam aj liecivé Gcinky. Som ...............
(FIALKA)

» Nemam hlavu, iba klobuk, ktory nosim na jednej nohe. Som ........c.ccccoveeeeveeecieecneeenee,

(HRIB)

Tretie stanoviste: LES VO VETACH

Ulohou ziakov bude uhadnut vo vete lesného Zivocicha, drevinu alebo bylinu. Ziaci méZu v tejto Ulohe
ziskat maximalne 6 bodov.
* Ach, beda, tela sa stratilo!
Ach, beda, tela sa stratilo! (DATEL)
% MoOj kamarat je lefioch.
Mo6j kamarét je lefioch. (JELEN)
«*» Musli ma krajsi obal nez ceredlie.
Misli ma krajsi obal ne? ceredlie. (SLIMAK)
+¢ Janko daroval mame bukrétu.
Janko daroval mame bukrétu. (BUK)
% Spravny fanusik dobre zakrici.
Spravny fanusik dobre zakrici. (BREZA)

«» Stanovali sme pod belavou oblohou.

Stanovali sme pod belavou oblohou. (PODBEL)

Stvrté stanoviste: CUCHOVY MIESANY DRINK

Ziaci budt mat k dispozicii $tyri plastové pohariky: v jednom bude nazbierané ihli¢ie, v druhom budu
rozne kvety, v trefom pohariku bude mach a vo $tvrtom pohariku bude kéra zo stromov. Cuchom bude
musiet jeden zastupca druzstva uhadnut, ¢o sa v pohariku nachadza. Maximalny pocet bodov je 4.

Na konci fazy sa uplatiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyu€ovacej hodiny zo
strany ucitela a Ziakov.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. Biolégia pre 5. ro¢nik zakladnych $kol EXPOL PEDAGOGIKA, s. r. o., Bratislava, 2.
vydanie, 2008.

[13.8.2015] dostupné na internete http://flog.pravda.sk/fotonet.flog?foto=419174
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[13.8.2015] dostupné na internete
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1%C5%BE%C4%8Fovka_zemn%C3%A1

[13.8.2015] dostupné na internete http://www.minizoosnaildream.wbl.sk/ATLAS---SLIMAKY-
SLOVENSKAS51.html

[13.8.2015] dostupné na internete http://www.stevennoble.com/v/Line_Art/

[13.8.2015] dostupné na internete http://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A30-stock-
desenhos-animados-bonitos-do-sem-fim-image45147002

[13.8.2015] dostupné na internete http://www.pozaskolu.sk/static/skolienka/kamarati.html
[13.8.2015] dostupné na internete
http://www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologiasnaWelp/lesn_mkke_a_obrkavce.html#auto_top
[13.8.2015] dostupné na internete http://www.gardeningdkids.com.au/a-compost-critter-
investigation-for-the-kids/

[13.8.2015] dostupné na internete
http://www.zstgm.ji.cz/index.php?sekceO=aktuality&sekce1=2014_149

[13.8.2015] dostupné na internete
http://www.molluscs.at/gastropoda/terrestrial/helix.htm|?/gastropoda/terrestrial/helix/morphology
.html

[13.8.2015] dostupné na internete

http://www.molluscs.at/gastropoda/index.html?/gastropoda/morphology/senses.html
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Vyklad uciva — PowerPointova prezentacia

BEZSTAVOVCE Slimék pasikavy
R
-~ -
Nemaju
ra
LESN E BEZSTAVOVCE vnutorny oporu tela
[kostru/
Stavba tela * Ulitu v zime uzatvéra vieckom
Tykadla s oéami 5 * Najar znasa vajicka
ykadlaSocanlbiag iz * Zije na teplych a suchych miestach ! !
/

« Zivi sa rastlinami a hubami

* V Gstnom otvore ma drsny jazyk

ykadla s hmatom a ¢uchom
Svalnata noha

Liahnutie mladata

* Mladatd sa podobaju
dospelym jedincom
(priamy vyvin)

Sa potravou pre
chrobaky, vtaky a iné
lesné Zivocichy

* Maju ulitu, ktord s nimi rastie Zije pod kérou stromov - je chraneny.

* V prednej Casti tela ma opasok, kde sa
tvoria vajicka a sliz
* Vie rozlisit svetlo a tmu

Zije v pode
telo tvoria ¢lanky - obrucky

+ Zivi sa zvy$kami rastlin

* Je potravou pre krta, krtondzku a mnohé iné
Zivocichy

=2 M- c X P> o

* Prevzdusiiuje podu

-+ »w O zZJVONOT

* slepuch
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

1. Zakraikuj, ktoré Zivocichy patria medzi lesné bezstavovce:

Medved hnedy, pasavka zemiakova, slizniak karpatsky, liSka hrdzava, ddzdovka obycajna

2. Popis telo slimdaka pasikavého:

3. Podcdiarkni spravne tvrdenie:

+ Slimakovi ulah&uje pohyb svalnata noha pokryta slizom / so stetinami.
+ Daidovka ma / nema vnutorni oporu tela — kostru.

+ Slimak pre¢kava zimu uzatvoreny vie¢kom v ulite / v pode.

+ Dazdovka podporuje tvorbu humusu / tvorbu baktérii v péde.
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4. Vyber spravnu odpoved:

5. Napis pod obrazok spravne tvrdenie:

Zije v zemi, nema ulitu, ma ulitu

6. Dazd'ovka zemna je lesny Zivocich a v prednej tretine tela ma opasok.

Ktoré dve funkcie plni opasok?

Vs
Wi,

(L) —————

7. Vysvetli nasledovné pojmy:
B HErmMafrOdit .cececeeeceereireeenersenenseeneesessteseesseseeseesseseessessessessessessessessenssssesssssssnsessenseseens
INSTINKE oo et rrssce e et ssee s e e s s eennassssseseessasnmansssssssersesnnnnssesssssessssnnnnannss

BiolOGICKA roVNOVANA .......cceiiiieeiieeciicetiiieeiineesiisseetteseenneesssseesesseenmanssssssesnmmansssssneessesnnnn

REEENEIACIA ..ceriiieeeeeeniieeitiiitniieesssseerieesennesssssesessrnesnmansssssseersesssnnsssssssessessssnnanssssessessesnnnn
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8. Popis stavbu tela dazd'ovky zemnej:

'/;\
.r,,”.‘l”‘-'-‘“,.y?jnh 0

9. Vypln krizovku:

1
2
3
4
5
6
7
8
1. Jedalny listok slimaka alebo slizniaka tvoria huby @ .......cccoiiirieeiiiiiiiiiiiicrrcc e
2. Spolocenstvo, v ktorom Zije dazd'ovka, slimak, Sa NAZYVa .....cceeeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeeeeeeeneeeneeeneeenns
3. Slizniak sa od slimaka odliSuje velkostou a tym, Ze NEMA .......ccccceeereerirrreeeeeeeeiecsssnereeereeneens
4. Pri pohybe pomahaji dazdovke Stetinky @ .....ccceueiiiiiiiiieiicccieirrrrccesese e eecceneeee e s e e e e e eennannes
5. Daid'ovka ma dlhé, clankované telo. Z kazdého clanku vyrastaju Styri pary ....c.c.cccceeereeeneeee.
6. Slimak zdhradny ma na hlave dva PAry ..........cceeiiiiiiieccccereereeireesseeeeseeeseeansnsseseesseseensassesnens
7. Daid'ovka ma v opasku UIOZENE ... cccesesreecneea s ee s e e e e s e e e nnsssssnseeesnesnnannnnnns
8. Nezaobide sa bez neho dazd'ovka i ten, komu st Siroké Nohavice .........ccccceveerrieneciirienneireennes
Sem napis, €0 si VYIUSEIl / VYIUSEIA .....coooviiiiiiiieieccccccicrece e
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Ako sa Ti pracovalo?

Spravnu odpoved' vyfarbi alebo oznac krizikom X

NIE

U¢ivo som zvladol / zvladla

Uéivo som zvladol / zvladla

s mensimi tazkostami

U¢ivo bolo pre miia tazké
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Metodicky list

Pozorovanie vonkajSej stavby a Zivotnych prejavov mravca lesného
pomocou lupy.
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Nazov témy:

Pozorovanie vonkajSej stavby a Zivotnych prejavov mravca lesného

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela bezstavovcov

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivhe — Popisat zakladnu stavbu tela mravca lesného. Definovat
spOsob dorozumievania mravcov. Uviest priklady potravy mravca lesného.
Zostavit priklad potravového retazca s mravcom. Zdévodnit vyznam
mravcov v lesnom ekosystéme.

Afektivne — Spolupracovat v skupine pri rieseni tloh. Spravat sa podla
pravidiel v skupine. Dodrziavat bezpeénostné predpisy pri pozorovani.
Chapat vyznam ochrany lesov.

Psychomotorické — Zhotovit nakres Casti tela mravca. Vytvorit siet
potravovych retazcov s mravcom v lesnom ekosystéme.

KlGcové pojmy:

Mravec lesny, hmyz, hlava, hrud, brusko, tykadla, feromdny, mravenisko,
symbidza

Vstupné vedomosti
ziaka:

Lesné bezstavovce. Vnutorna stavba tela hmyzu. (Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Matematika, chémia - feromdny, environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

Lupa, pravitko, polystyrénova podlozka, kusky potravy (napr. kisok jablka,
susienky, syr, list, med, saldma), fixa, hodinky, mravce,

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Praca v skupindch

Typ vyucovacej hodiny:

Prakticka aktivita

Vyucovacie metddy:

Motivaény rozhovor, pozorovanie

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Mravce Ziju v dobre organizovanych koldniach, stavaju si hniezda — mraveniska. Mravec lesny ma vacsi
pocet plodnych samiciek v jednom hniezde — ide o zoskupenie materskych a dcérskych hniezd mravcov
udrzujucich vzajomny kontakt. Mraveniska maju plochejsi tvar, nachddzaju sa na svetlych lokalitach a
s budované jemnym materidlom s vyraznymi cestami. Mravce su drobny blanokridly hmyz. Ich telo je
spevnené vonkajSou kostrou. Nemaju pltca, kyslik a ostatné plyny prijimaju celym povrchom tela.
Mravce nemaju cievy, srdce je dlha trubica nachadzajica sa pozdiz chrbtovej strany, ktora cerpa
bezfarebnu krv (hemolymfu) z hlavy do zadnej Casti tela a spat. Telo mravca je zloZzené z hlavy, hrude
a bruska. Na hlave su tykadld, oci a hryzadla. Tykadla su ¢lankované a sluZia na rozpozndvanie
feromdnovych stdp, pohybov vetra, vibracii a na komunikaciu prostrednictvom dotykov. ZloZené oci
rozpoznavaju pohyb a tri jednoduché ocka vnimaju Uroven a polarizaciu svetla. Hryzadla pouZzivaju na
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kfmenie, pri prenasani materialu alebo lariev, na stavbu mraveniska, ale i na obranu. Mravce maju
pomerne dlhy jazyk, ktorym sa casto Cistia alebo lizu tekutt potravu. Z hrude vyrastaju tri pary rychlych
kracajucich néh. Zadné nohy su najdlhsie. Na hrudi (samce, kralovnd) sa nachddzaju dva pary kridel —
zadné kridla su kratSie ako predné. Po rojeni sa kridla kralovnej odlomia alebo odpadnu. Robotnice
kridla nemaju. V brusku sa nachadzaju traviace a vylucovacie orgdny, pohlavné organy, zlazy s roznymi
plynmi a feroménmi. Mravec lesny ma Zihadlo zakrpatené, jedova Zlaza je zvacSend a umoznuje
hromadenie jedu, ktory su v pripade obrany alebo Utoku schopné vystrieknut na vzdialenost az 20 cm.
Pri vyruseni alebo napadnuti hryzie a do rany vystrekuje zo zadocku jed (az 60% kyselinu mravciu). V
mravenisku Ziju robotnice (velkost 4 —9 mm, doZivaju sa 2 — 3 rokov), samce (ziju kratko, po oplodneni
samicky hynu), kralovna (doZiva sa 10 — 20 rokov). Robotnice dosahuju velkost 4 — 9 mm. Kralovna a
samdéek su velké 9 -11 mm. Hmotnost mravca lesného sa pohybuje okolo 8 mg.

Mravce si siistavne vymiefiaju potravu kimenim jeden druhého — syti kimia hladnych. Zivia sa prevaine
ZivocCiSnou potravou (hmyz, mensie larvy, hdsenice a vajicka hmyzu). Mravce sa dorozumievaju
prostrednictvom dotykov dvoch jedincov tykadlami. Délezité je pritom tempo, sila a rytmus dotykov a
taktiez miesto dotyku. Druhy sp6sob komunikacie je pomocou feromdnov (vylucované prchavé
chemické latky). RozliSujeme sexualne (zvysSuju sexualnu aktivitu samcov pri rojeni, vylu€uju ich mladé,
eSte neoplodnené samicky), vystrazné (oznacuju sa nimi nebezpecné miesta alebo signalizuje sa nimi
okamZité nebezpecenstvo) a znackovacie (umoznuju orientaciu mravcov). Pach hniezda sluzi ako
rozliSovaci znak medzi jedincami vlastného mraveniska a cudzimi jedincami. Pri stretnuti v hniezde
alebo na teritériu sa mravce ,,overuju” fahkymi dotykmi tykadiel, pomocou ktorych rozliSuju pachy
predmetov a inych mravcov. Jedince s roznym pachom sa k sebe spravaju agresivne. Taktiez na
cestickach smerujucich k potrave zanechdavaju pachovu stopu — ¢im je intenzivnejsia, tym vydatnejsi je
zdroj potravy. Ak stopu stratia, pohybuju sa do kruhu, az kym na nu znova nenatrafia.

Struktira vyucovacej hodiny:

V Uvode praktickej aktivity diskutujeme so Ziakmi o bezstavovcov, ktoré zZiju v lese. Vyzveme Ziakov aby
vymenovali ¢o najviac bezstavovcov, ktoré poznaju a uviedliich vyznam pre les. Potom vyzveme Ziakov
aby oznacili bezstavovca, o ktorom si myslia, Ze je najuZitoCnejsi. Tymto spésobom nasmerujeme
Ziakov k mravcovi lesnému. Nasledne rozdelime Ziakov do troch skupin. Kazda skupina riesi iné ulohy
za pomoci pracovného listu. Prva skupina bude skimat mravenisko, jeho tvar, vysku a Sirku a preskima
vonkajsiu stavbu tela mravca lesného. Druha skupina skima reakcie mravcov na rézne druhy potravy.
Tretia skupina ma dlohy zamerané na komunikdciu mravcov. Po absolvovani vietkych Uloh prezentuju
jednotlivé skupiny svoje vysledky. V zavere praktickej aktivity diskutuju Ziaci o vyzname mravcov v lese,
spolunazivani mravcov s voskami, potravovych vztahov.

Poznamka: Praktickd aktivitu je vhodné realizovat v prirode, v blizkosti skoly.

Postup prace:

1. skupina

1. Pozoruj volnym okom tvar mraveniska. Pomocou metra odmeraj pribliznd vysku a Sirku mraveniska.
Udaje si zapi$ do pracovného listu.

2. Pozoruj lupou, z akého materidlu je mravenisko postavené. Svoje zistenia zapi$ do pracovného listu.
3. N4jdi si v blizkosti mraveniska mravca, pozoruj lupou jeho stavbu tela. VSimaj si tykadla, kridla,
koncatiny. Nakresli telo mravca a pomenuj pozorované Casti. S mravcom pracujte opatrne, po skoncéeni
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pozorovania ho vratte na zem. Podla obrazkov v prilohe sa pokus urit, ¢i je pozorovany mravec
robotnica, samec alebo kralovna.

2. skupina

1. Polystyrénovu podlozku rozdel fixkou na Sest ¢asti. Na podlozku umiestni do jednotlivych ¢asti kusky
potravy podlozku poloZ blizko mraveniska. Po piatich minutach spocitaj, kolko mravcov sa nachadza
na jednotlivych kidskoch potravy. Poc¢et mravcov si zapis do tabulky.

2. Mravce spocitaj kazdych 10 minut v priebehu jednej hodiny. Pocet mravcov si zapis do tabulky.

3. Zo ziskanych Gdajov vytvor graf (vodorovna os bude obsahovat vzorky potravy, zvisla os pocet
mravcov).

4. Na zdklade ziskanych udajov vyhodnot, ktord potravu maji mravce najradse;j.

3. skupina

1. Kdsky potravy umiestni v blizkosti mraveniska.

2. Pozoruj mravce a potravu. Odmeraj ¢as, kym pride prvy mravec tzv. prieskumnik ku tvojej potrave.
Udaje si zapi$ do tabulky.

3. Pozoruj spravanie mravca prieskumnika pri stretnuti s inymi mravcami. Svoje pozorovanie opis.

4. Vytvor potravovy retazec, v ktorom bude zastipeny mravec. Zo vsetkych retazcov v skupine
vytvorte spolu potravovu siet lesného ekosystému.

Analyza nameranych udajov:

Priprava polystyrénovej podlozky:
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Pocet mravcov na konci pozorovania:

Pocet mravcov

1 |E

jablko susienky syr list saldama

40

35

30

25 A

10 -

Tabulka ¢.1

Obr. Mravec lesny

-l--.v '-"\q. i
\ \ .«‘ Q“L \

Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovali mravca lesného v jeho prirodzenom prostredi, ziskali vedomosti o spdsobe Zivota

mravca lesného, potrave a dorozumievani sa mravcov.

Zdroje:

OVCARCIKOVA, M.: Svet mravcov. 2014. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum, 2014. ISBN
978-80-565-0332-4
ONDROVA, E.: Formica mravce lesné. 2010. Obcianske zdruzenie Tilia. Dostupné na:

http://oz-tilia.eu/01 old/indexcb20.html|?option=com content&task=section&id=10&Itemid=85

331


http://oz-tilia.eu/01_old/indexcb20.html?option=com_content&task=section&id=10&Itemid=85

Prilohy :

Priloha ¢.1

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

y a Zivotnych prejavov mravca lesného

1. skupina Pozorovanie mraveniska a vonkajsej stavby mravca lesného

lupa, meter, pero

1. Pozoruj volnym okom tvar mraveniska. Pomocou metra odmeraj priblizna vysku a Sirku mraveniska.

Udaje si zapi§ do pracovného listu.

2. Pozoruj lupou, z akého materialu je mravenisko postavené. Svoje zistenia zapi$ do pracovného listu.
3. N4jdi si v blizkosti mraveniska mravca, pozoruj lupou jeho stavbu tela. VSimaj si tykadld, kridla,
koncatiny. Nakresli telo mravca a pomenuj pozorované casti. S mravcom pracujte opatrne, po skonceni
pozorovania ho vratte na zem. Podla obrazkov v prilohe sa pokus uréit, ¢i je pozorovany mravec
robotnica, samec alebo kralovna.

Mravenisko MaA tvar ......cccoeeveeeeeiieee e . Vyska mraveniska je .....ccccceeeeiiieenn. a Sirka
............................. . Mravenisko j& POStaVENE@ Z .......cuveeveciieeeieiiiiee e

Ndakres vonkajsej stavby mravca:

POZOIrOVANY MIAVEC JB .uviiiiiuiieeeiitiiieeeeeiireeeeeitiereeesittteeeeeessaeesassssreessassssseessssseeesaassaesssassnsseeenns .
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kralovna samec robotnica

1. Dopli chybajuce slova do textu:

Telo mravcasaskladd z ......ccceeveunnneenn. Casti. Mravec ma ......ccccovveeeennneenn. néh. Mravce si buduju
..................................... . Vo svojich hniezdach vytvaraju ...............ccceeeuveeenneee. . Mravcee potrebuju
......................... A vivieeeeeiieeeennn < Radijedia .aeeeieeenee... potravu. Robotnice nemaiju

................................ . Na hlave maju tykadla, o€ia ....cccccveeevicvveeeennnn

2. Zorad jednotlivé Stadia vyvinu mravca. Policka spravne ocisluj a pomenu;j stadia.

2. skupina  Pozorovanie reakcie mravca lesného na rozne druhy potravy

polystyrénova podlozka, fixky, kisky potravy (napr. kusok jablka, susienky, syr, list, med, salama),
hodinky

1. Polystyrénovu tacku rozdel fixkou na Sest Casti. Na tacku umiestni do jednotlivych Casti kdsky
potravy a tacku polozZ blizko mraveniska. Po piatich minutach spocitaj, kolko mravcov sa nachadza na
jednotlivych kdskoch potravy. Pocet mravcov si zapi$ do tabulky.

2. Mravce spocitaj kazdych 10 minut v priebehu jednej hodiny. Pocet mravcov zapi$ do tabulky.

3. Zo ziskanych udajov vytvor graf (vodorovna os bude obsahovat vzorky potravy, zvisla os pocet
mravcov).

4. Na zdklade ziskanych udajov vyhodnot, ktord potravu maju mravce najradse;j.
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Pocet mravcov (ks)

v

cas jablko susienky syr list med

saldma

5 minuat

15 minut

25 minut

35 minut

45 minut

55 minut

Graf: A

v

1. V ktorej vzorke potravy si napocital najviac mravcov? Zdévodni.
2. Ktory druh potravy objavili mravce najskor?

3. Ktory zmysel pomaha mravcom vyhladavat potravu? V ktorom organe sa nachadza?
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3. skupina Komunikacia medzi mravcami

kusky potravy (podla vyberu Ziakov), hodinky, vykres A3

1. Kdsky potravy umiestni v blizkosti mraveniska.

2. Pozoruj mravce a potravu. Odmeraj ¢as, kym pride prvy mravec tzv. prieskumnik ku tvojej potrave.
Udaje si zapi$ do tabulky.

3. Pozoruj spravanie mravca prieskumnika pri stretnuti s inymi mravcami.

4. Vytvor potravovy retazec, v ktorom bude zastipeny mravec. Zo vsetkych retazcov v skupine
vytvorte spolu potravovu siet lesného ekosystému na vykres.

cas vzorka 1 vzorka 2 vzorka 3 vzorka 4 vzorka 5

mravec
prieskumnik

Potravovy retazec:

1. Opis, €o sa stalo, ked' prvy mravec nasiel potravu.

2. Podciarkni spravnu odpoved' podla pozorovania:

¢ Odniesol mravec potravu do mraveniska, hned’ ako ju nasiel? ano — nie
e Rozdelili si mravce potravu? ano —nie
e Dotykali sa mravce tykadlami? ano - nie

3. Ako si mravce znacia cestu k potrave?
4. Co st to feromény?

5. Mravce Ziju v symbidze s voskami, preco?
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuZitim lupy a Skolskej
encyklopédie.
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Nazov témy:

Neziaduce ZivocCichy v domacnosti a pre cloveka - muciar

Tematicky celok:

Zivot s ¢lovekom a v fudskych sidlach

Roénik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Demonstrovat chov mudiara.

Poznat zivotné podmienky, vyzivu, stavbu tela a Zivotny cyklus muciara.
Uviest priklad negativneho a pozitivheho vyznamu muciara pre ¢loveka.

Klucové pojmy:

Muciar, chrobak, hmyz, vajicko, larva, kukla, dospely hmyz (imago),
nepriamy vyvin, Uplna premena, hlava, hrud, brusko, ¢lankované nohy,
tykadl|a, zloZzené odi, kridla, krovky

Vstupné vedomosti
zZiaka:

Dokaze pracovat s lupou. Pozna bezstavovce Zijuce v lese, pri vode a na poli.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Vytvarna vychova — kreslenie,

Svet prace — chov hmyzu,

Didaktické prostriedky:

Lupa, Zivé organizmy (larvy muciara), pastelky, chovnd nddoba, ovsené
vlocky, struhanka, zelenina, ovocie, kukuri¢né Supolie, papierové vreckovky,
Skolska encyklopédia

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Fixacna hodina

Vyucovacie metddy:

Praca s lupou
Praca s prirodninami

Praca v skupine, individudlna praca

Cas:

PriebeZné pozorovanie vyvoja chrobaka (niekolko mesiacov)

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Muciar obycajny je chrobdk, ktory Skodi v polnohospodarskych a potravindrskych skladoch.
S oblubou ho chovaju akvaristi a teraristi ako potravu pre svojich milacikov.

Struktiara vyucovacej hodiny:

Aktivita je dlhodoba — ucitel vy¢leni v rdmci inych hodin, (resp. krdzku, prestavok, zada aktivitu

ako domaci projekt) ¢as na pozorovania, ktoré si Ziaci zapisuju priebezne do zosita. Po ukonceni vyvoja

hmyzu (ked dosiahneme vsetky vyvojové stadid) na zaklade poznamok v zosite vypracuju pracovny list.
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Postup prace:
1. Priprava chovnej nadoby

Ziaci pracuju v skupinach po 5-6 ziakov podla pokynov ucitela. Do sklenenej alebo plastovej nadoby
umiestnia potravovy substrat (napr. ovsené vlocky, struhanka, psie granule, kiusky zeleniny alebo
ovocia, varené vajce, supolie z kukurice). Zeleninu a ovocie je potrebné pridavat ako zdroj vody. Na
substrat umiestnia niekolko (5 aviac podla velkosti nadoby) lariev a vhodia pokréenu papierovu
vreckovku. Nadobu je mozné uzavriet perforovanym uzaverom (larvy ani dospely hmyz nezvykne
utekat od potravy).

Uloha 1:

Do sklenenej alebo plastovej nadoby umiestnite potravovy substrat (napr. ovsené vlocky, strihanka,
psie granule, kusky zeleniny alebo ovocia, varené vajce, Supolie z kukurice). Pridajte kusky zeleniny
a ovocia —slUZia ako zdroj vody. Na substrat umiestnite niekolko (5 a viac podla velkosti nadoby) lariev.
Vhodte pokréend papierovd vreckovku — slizi ako Ukryt. Nddobu moZete uzavriet perforovanym
uzaverom (larvy ani dospely hmyz nezvykne utekat od potravy) — do nadoby musi prudit vzduch.

Pozorujte larvu muciara lupou. Svoje pozorovania zakreslite. Na ndkrese oznacte hlavu a ¢lanky.
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obr. larva mudiara

2. Pozorovanie Uplnej premeny muciara

Ziaci pracuju v skupinach po 5-6 Ziakov. PriebeZne pocas niekolkych dni pozoruju rast a premenu
muciara — larva = kukla = dospely jedinec (imago) - vajicko = larva. Jednotlivé vyvinové stadia
zakreslia do schémy. Kukly je potrebné pravidelne kontrolovat a premiestfiovat do inej nadoby —
prevencia kanibalizmu. Najjednoduchsie je chovat kazdé stadium oddelene. Dospelé jedince kladu
vajicka do substratu — imaga treba premiestnit do inej nadoby asi po 2 tyZzdrioch — vaji¢ka zostanu
v substrate.

Uloha 2:
Pozoruj jednotlivé stadia vyvinu muciara volnym okom a lupou. Nakresli schému, ktora obsahuje

vietky vyvinové $tadia mudiara. Vyvinové $tadia pomenuj. Zapi$ priblizna dizku trvania kazdého
vyvinového stadia.

Dizka trvania vyvinového stadia
larva — 6 mesiacov
) \ kukla — 10 dni

imdago — 2 mesiace

vajicko — 7 dni
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a/ Preco sa vyvin muciara oznaduje ako nepriamy? pretoZe z vajicka sa najskor liahne larva, ktora je
ina ako dospely jedinec

b/ Pre¢o premenu mucdiara oznacujeme slovom ,,dokonald“? pretoZe vo vyvine sa larva meni na kuklu
(premena obsahuje kuklu)

¢/ Uved 2 priklady hmyzu, ktoré sa podobne ako muciar vyvijaju s dokonalou premenou. napr. motyl,
mravec

d/ Nakresli a popis potravovy retazec, ktorého ¢lankom je mudiar (potrava muciara — muciar — predator
muciara). napr. ovos — muciar - potkan

3. Pozorovanie dospelého chrobaka

Ziaci individudlne pozoruju dospelého muciara volnym okom a lupou. Svoje pozorovania zakreslia.
Nakrese oznadia hlavu, hrud, brusko, tykadl3, zloZzené oci, clankované koncatiny a krovky.

Uloha 3:

Pozoruj dospelého muciara volnym okom a lupou. Svoje pozorovania zakresli. Na nakrese oznac¢ hlavu,
hrud, brusko, tykadl3, zloZzené oci, ¢lankované koncatiny a krovky.

obr. Stavba tela muciara

)

A - hlava

B — hrud’

C - brusko
1 -tykadlo
2- zlozené oko

3 — ¢lankovana koncatina

4 - krovky

a/ Preco je mudiar povazovany za skodcu? pretozZe skodi v skladoch obilia a potravin
b/ Pre koho mdze byt muadiar uzitony? napr. pre rybarov a chovatelov

¢/ Uved priklad uzito¢ného chrobaka, napi$ ¢im je uzitoény. napr. lienka Zerie vosky
d/ Ako sa nazyva chrobadk, ktory skodi v smrekovom lese? lykoZrut

e/ Ako sa nazyvaju kridla typické pre chrobaky? krovky
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Zaver pozorovania:

Vietky vysledky pozorovania budu prezentované v pracovnom liste. Ziaci priebezne diskutuji o svojich
pozorovaniach navzajom a s ucitelom.

Zdroje:

HANTABALOVA, Ida - MATLAKOVA, Angelika - ONDREJICKOVA, Zuzana -TREVAIOVA, Iveta -
UHEREKOVA, Méria - SITAR, Andrej: Bioldgia pre 6. ro¢nik zakladnych $kél, 1. vyd. Bratislava:
EXPOL PEDAGOGIKA 2009. ISBN 978-80-8091-180-5

HANTABALOVA, Ida - CUMOVA, Katarina - GALVANEK, Juraj - SLOBODNIK, Vladimir:
Prirodopis pre 6. ro¢nik zakladnych $kél, 1. vyd. Bratislava: MEDIA TRADE 2000. ISBN 80-08-
02683-9

KELCOVA, Méria — UHEREKOVA, Mdria Uherekova v spolupréci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre
biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce

d2.pdf )

kol. autorov: SKOLSKA ENCYKLOPEDIA BIOLOGIE, CHEMIE A FYZIKY, 1. vyd. Bratislava: Vyd.
Priroda s.r.o 2015. ISBN 978-80-07-02240-9

ZOLDOSOVA, Kristina, Prirodoveda (priloha ISCED 1), Posudila a schvalila UOK pre 1. stupefi
ZS, Bratislava 2011
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Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Uloha 1:

Trieda: Datum:

omacnosti

Na zdklade svojich skdsenosti napis struény ndvod na chov muciara (potrava, voda, nddoba, teplota ...).

Pozoruj larvu muciara lupou. Svoje pozorovania zakresli. Na ndkrese oznac hlavu a ¢lanky.

Nakres:

Uloha 2:

Pozoruj jednotlivé stadia vyvinu muciara volnym okom a lupou. Nakresli schému, ktora obsahuje
vietky vyvinové §tadia mudiara. Vyvinové $tadia pomenuj. Zapi$ pribliznt dizku trvania kaidého
vyvinového stadia.

Dlzka trvania vyvinového stadia
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a/ Preco sa vyvin muciara oznacuje ako nepriamy?
b/ Preco premenu muciara oznacujeme slovom ,dokonald“? ?
¢/ Uved 2 priklady hmyzu, ktoré sa podobne ako muciar vyvijaju s dokonalou premenou.

d/ Nakresli a popi$ potravovy retazec, ktorého ¢lankom je muciar (potrava muciara—muciar — predator
muciara).

Nakres:

Uloha 3:

Pozoruj dospelého muciara volnym okom a lupou. Svoje pozorovania zakresli. Na ndkrese oznac hlavu,
hrud, brusko, tykadld, zloZzené o¢i, ¢lankované koncatiny a krovky.

obr. Stavba tela muciara

Popis

343



a/ Preco je mudiar povazovany za Skodcu?
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuZitim lupy a suiboru Ziackych
sad na zhotovenie preparatov
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Nazov témy:

Stavba vtacieho vajca

Tematicky celok:

Vnuatorna stavba tela stavovcov

Rocnik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Pozorovat jednotlivé ¢asti vtacieho vajca
Naucit sa pomenovat sledované ¢asti
Zistit vyznam jednotlivych Casti

Vediet aplikovat ziskané poznatky v kazdodennom Zivote

Klacové pojmy:

Skrupina, bielok, Zzltok, papierova
zarodocny disk

blana, vzduchovd komorka,

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Rozmnozovacie organy vtakov: vajecnik, vajickovod, semenniky,
semenovody, kloaka (Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové

Chémia, environmentalna vychova

témy
Didaktické Lupa, preparacna ihla, pinzeta, Petriho miska, slepacie vajce,
prostriedky: dataprojektor

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, skupinova, individualna

Typ vyucovacej
hodiny:

Zakladny typ

Vyucovacie metddy:

Brainstorming, riadeny rozhovor, praca v skupinach

~

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Na skimanie stavby vtacieho vajca pouZijeme slepacie vajce. Slepacie vajce obsahuje vodu, bielkoviny,
tuky (lecitin a cholesterol), sacharidy, minerdlne latky (Ca, Fe, P, Zn, Mg, Na, K) a vitaminy —( B, A, D,
E, K). Vajce pokryva vajecna Skrupina, je tvorend uhli¢itanom vdpenatym , je porovitad. Farba Skrupiny
zavisi od plemena nosnice. Pod Skrupinou sa nachadzaju dve papierové (podskrupinové) blany, medzi
ktorymi sa na tupom konci vaji¢ka vytvara vzduchova bublina. So starnutim vajicka sa bublina zvacsuje,
lebo sa z vajca vyparuje voda. V strede vajca je zltok, kde ho drzia putka (chaldzy), ktoré zabezpecuju

jeho nepohyblivost. Na jeho povrchu je zarodoény disk (tercik). Farba Zitku zavisi od mnozstva
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karotenoidov (od krmiva nosnice). Zitok sa zraza pri teplote 65 — 70 °C. Bielok je priehladny a ¢iry. Zraza
sa pri teplote 57 — 60 °C.

Surové vajcia mozu obsahovat baktérie Salmonelly, ktoré mézu spdsobit ¢revni chorobu salmoneldzu.
Zdrojom ndkazy su vyrobky obsahujice nedostatocne tepelne spracované vajcia, ako napriklad

majonéza, zmrzlina ¢i zakusky.

Struktira vyucovacej hodiny:
Motivaéna €ast - Brainstorming

Ucitel Ziakom ukaZe slepacie vajce avyzve ich, aby povedali, ¢o im pri tom napadne (oc¢akdvané
odpovede - sliepka, kohut, kura, praZzenica, Skrupina, salmoneldza...). Hodina pokraduje motivaénym

rozhovorom:

Je slepacie vajce pouZivanou surovinou? (jednou z najpouZivanejsich Zivocisnych surovin)

Je vyZivné, je zdravé? (Je to jedna z najhodnotnejsich potravin)

Vyzveme jedného Ziaka, aby predstupil pred triedu, podame mu slepacie vajce (upozornime ho, zZe je
z obchodu) a poZiadame ho, aby ho opisal. Pomahame mu otazkami- akej je farby (vysvetlime, Ze farba
zavisi od plemena nosnice), aky ma tvar (upozornime na Spicaty a tupy koniec, vajcia sa maju
uskladnovat tupym koncom hore), aki ma asi teplotu (potreba uchovévat vajcia v chladnicke), aki ma
asi hmotnost (50-70gramov), méze sa vyliahnut z tohto vaji¢ka kuréa (nie, vajcia z obchodov nie su
oplodnené). Na vaji¢ku je vytlatené oznacenie, obrazok premietneme cez dataprojektor a zistujeme,
¢o to znamend. Ako pomécku ukaZzeme obal z vajicok, v ktorom najdeme vysvetlenie znacenia, tiez

premietneme cez dataprojektor.

Obr.1 : L
Na vajicku je oznacenie 3 SK NZ1/6 Obal vaji¢ok

Ziaci lGstia kéd, zistuju pdvod vajicka- pochddza z klietkového chovu, zo Slovenska, z farmy v Novych

Zamkoch.

347



Prakticka aktivita

Ucitel vyzve Ziakov k pracovnym stolom, upozorni ich na dodrZiavanie bezpecénosti pri praci
a udrziavanie poriadku na pracovnych stoloch. Ziaci pracuju vo dvojiciach, kazda dvojica si mala priniest
slepacie vajce. Na pracovnych stoloch maju pripravené pomocky: lupa, Petriho miska, preparacna ihla,

pinzeta. Ucitel organizuje rozbor slepacieho vajca po jednotlivych krokoch, kladie otazky, vysvetluje.

Postup prace:

1. Pozorujme povrch vajca pomocou lupy.

2. Na oboch strandch vajca urobime otvory pomocou preparacénej ihly a pinzetou otvory zvacsime.
Obsah vajca opatrne vyfukneme do Petriho misky.

3. Pozorujeme bielok, v fiom putka, ktoré pridrziavaju Zitok. V zitku sledujeme zarodoény disk.
4. Pod skrupinou ndjdeme papierové blany.

5. Oznac jednotlivé Casti vajca na nakrese v pracovnom liste (vid. priloha).

Pozorovanie:
1. Na povrchu vajca sledujeme drobné otvorcéeky - pdry. Cez ne sa dostava do vajicka vzduch k zarodku.
2. Pri odstranovani Skrupiny sledujeme, ¢o sa tesne pod fiou nachddza - papierové blany.

3. Bielok mé ochrannt funkciu, #itok vyZivovaciu funkciu. Bielok aj Zitok sa zvy$enim teploty zraza.
(Uviest praktické vyuzitie v kuchyni- bielok sa zraZa pri nizéej teplote ak Z[tok- varenie vajca na mékko

alebo bielok pri slahani viaZze na seba vzduch- vyslahanie ,,snehu”).

4. Prehliadneme Skrupinu, sklada sa z uhli¢itanu vapenatého. (Tu méZeme urobit aj pokus na dlhsie

pozorovanie- celé vajce ponorit do nadoby s octom a sledovat, ¢o sa stane so Skrupinou).

5. Papierové blany st dve a na tupom konci vajca sa rozdeluju a vytvéraju vzduchovi komérku. Cim je
vajce starsie, tym sa vzduchova komorka zvacSuje dosledkom vyparovania vody z vajca. (Uviest
praktické vyuZitie- ako zistime, Ci je vajce Cerstvé- ddme ho do pohara s vodou, Cerstvé klesa ku dnu,

staré sa vznasa).
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Skrupina

bielok
putko

papierova

[.‘ / blana

zarodoény
disk vzduchova
komorka

3itok

Obr.3 Stavba slepacieho vajca na priereze

Na lepsie pochopenie stavby vajca je vhodné ukazat Ziakom obrazok, ako sa vyvija zarodok
v oplodnenom vaijci:

Obr.4 Vyvin zarodku vo vajci

Zaver pozorovania:

Ziaci urobili rozbor slepacieho vajca, naucili sa pomenovat jednotlivé ¢asti a pochopili ich vyznam. Na
overenie spravnosti pochopenych poznatkov sme vyuzili otazky v zavere pracovného listu, na ktoré

Ziaci samostatne odpovedali.

Zdroje:

http://www.eufic.org/article/sk/1/1/artid/Eggs-revisited-nutritious-safe/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inside a Balut - Embryo and Yolk.jpg
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Prilohy :
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

cC
o
=2
Q

Urobte rozbor slepacieho vajca. Pomenujte jednotlivé casti a zistite ich vyznam.

slepacie vajce, Petriho miska, lupa, pinzeta, preparacna ihla

Rozdelte sa do dvojic. Kazda dvojica bude pracovat so slepaéim vajcom podla pokynov.

1. Pozorujme povrch vajca pomocou lupy.

2. Na oboch stranach vajca urobime otvory pomocou preparacnej ihly a pinzetou otvory zvacsime.
Obsah vajca opatrne vyfukneme do Petriho misky.

3. Pozorujeme bielok, v fiom putka, ktoré pridrziavaju Zitok. V zitku sledujeme zarodoény disk.
4. Pod skrupinou ndjdeme papierové blany.

5.0znac jednotlivé ¢asti vajca na ndkrese v pracovnom liste.

Pomenuj jednotlivé casti vajca na obrazku:
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Odpovedz na otdazky:
1. Ako sa do vajca dostdva k zarodku kyslik?

2.Co sa nachadza tesne pod $krupinou?

3. Na co sluzia putka?

4.Ktora East vajca obsahuje zarodok?
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim lupy.
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Nazov témy:

Rozlisovanie suchych a duzinatych plodov

Tematicky celok: Vnutorna stavba tela rastlin a hib
Rocnik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Pozorovat plody, rozdelit ich na suché a duZinaté

Pozorovat uloZenie semien

Pomenovat typy plodov

Kracové pojmy: DuZinaté a suché plody

Vstupné vedomosti

- Plod, semeno, oplodie (Bioldgia, ISCED 2)
zZiaka:

Medzipredmetové . . ,
, . o Environmentalna vychova
vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | Lupa, n6?, skalpel, podlozka, rozne duzinaté a suché plody rastlin- rajéiak,
jablon, broskyna, sInecnica, hrach, kukurica

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny: | Fixa¢nd hodina

Vyuéovacie metédy: Riadeny rozhovor, prdca v skupinach
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:
Plody vznikaju po opeleni a oplodneni u semennych rastlin. U krytosemennych rastlin vznikaju

premenou piestika. Zakladné rozdelenie plodov:

DuZinaté plody su také plody, ktoré maju po dozreti duzinaté oplodie, v bunkach sa nachadza bunkova
Stava. Niektoré duzZinaté plody moézZu po Case stratit urdité mnoistvo vody.
Medzi duzinaté plody patri:

v" malvica - ma 5-10 semien uloZenych v jadrovniku (jablko, hruska)

v" bobula - ma vela semien uloZenych volne v duZine (egres, dyfia, tekvica, rajéiak)

Pri suchych plodoch po dozreti oplodie straca vodu (vysychad).

Suché plody mozu byt:
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v" pukavé - maju viac semien, po dozreti plod praskd a semend vypaddvaju do priestoru
napr. struk, tobolka, Sesula

v" nepukavé - maju vacsinou jedno semeno, po dozreti nepraskaju napr. nazka, orieSok, zrno

Struktdra vyucovacej hodiny:

V uvodnom riadenom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi poznatky o stavbe a rozdeleni plodov. Vyzve
Fiakov, aby samostatne vypracovali tlohy v teoretickej ¢asti pracovného listu (vid. prilohy). Ulohy sltZia

na overenie spravnosti nau¢enych poznatkov o plodoch.

Prakticka aktivita

Ucitel upozorni Ziakov na dodrziavanie bezpecnosti pri praci a udrziavanie poriadku na pracovnych
stoloch. Ziaci pracuju vo dvojiciach. Na pracovnych stoloch maju pripravené pomdcky: lupa, ndz,
skalpel, podlozka, r6zne duZinaté a suché plody rastlin- rajciak, jablon, broskyna, slnecnica, hrach,

kukurica (m6Zzeme doplnit obrazkami celych rastlin). Vzorky st oznacené Cislom.
Postup prace:

1.Pozorujeme volnym okom predlozené plody. VSimame si ich spolo¢né a odlisné znaky.
2. Roztriedime predlozené plody podla oplodia na duzinaté a suché.

3. DuZinaté plody rozrezeme noZikom. Pozorujeme stavbu plodu, lupou pozorujeme semena

a vSimame si ich umiestnenie.

4. Suché plody opatrne rozrezeme skalpelom. Pozorujeme pod lupou. Rozdelime ich na pukavé

a nepukavé.

5.V pracovnom liste vyplnime Ulohu, kde uréime typ plodu podla oplodia (suchy alebo duZinaty), pri

suchych ¢i je pukavy alebo nepukavy a nazov plodu.
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Pozorovanie:

Vzorka ¢.1

Duzinaty plod, malvica

Vzorka ¢.2

Suchy plod, nepukavy,

Vzorka ¢.3

Suchy plod, pukavy, struk

Vzorka ¢.4

Duzinaty plod, bobula
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Vzorka €. 5

W

Suchy plod, nepukavy, zrno

Vzorka ¢ 6

Duzinaty plod, kostkovica

Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovali vzorky plodov, roztriedili ich podla oplodia na duZinaté a suché. Lupou sledovali ich

stavbu, uloZenie semien. Urcili ndzvy plodov jednotlivych rastlin.

Zdroje:

http://www.rehabilitace.info/vyziva-a-jidlo/jablko-zazracny-lidovy-lecitel/
http://www.zdravejedlo.sk/sInecnica
http://zena.pravda.sk/zdravy-zivot/clanok/308202-s-hraskom-schudnete-a-vycistite-si-plet/

http://www.herbar.org/liecive-rastliny/rastlina/rajciak-jedly/

http://www.adaliashop.sk/mrazene/kukurica-sladka-zrno.html

http://www.zdravejedlo.sk/broskyne
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http://www.zdravejedlo.sk/broskyne

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Meno: Trieda: Datum:

Téma: RozliSovanie suchych a duzinatych plodov

Teoreticka €ast

Ulohaé. 1

Dopli text:

Plod a semeno su organy rastliny. Plody a semena sa vytvaraju po
oplodneni kvetu. Semeno chrani a obaluje , ktoré médze byt duZinaté alebo
Uloha &.2

a, Ako sa nazyva typ duzinatého plodu, ktory ma v strede uloZzené 1 semeno?

b, Ako sa nazyva typ duZinatého plodu, ktory ma v jadrovniku viac semien?

Prakticka cast

Uloha &.3

Roztriedte predloZené plody na suché a duzZinaté, urcite typy plodov.

Pomaocky:

lupa, n6Z, skalpel, podlozka, rézne duZinaté a suché plody rastlin- rajciak, jablon, broskyna, slnecnica,

hrach, kukurica
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Postup prace:

1.Pozorujte volnym okom predloZené plody. VSimajte si ich spolo¢né a odlisné znaky.

2. Roztriedte predlozené plody podla oplodia na duzZinaté a suché.

3. DuzZinaté plody rozrezte nozikom. Pozorujte stavbu plodu, lupou pozorujte semena

a vSimajte si ich umiestnenie.

4. Suché plody opatrne rozrezte skalpelom. Pozorujte pod lupou. Rozdelte ich na pukavé

a nepukavé.

5.V pracovnom liste vyplrite Ulohu, kde urcite typ plodu podla oplodia (suchy alebo duzinaty), pri

suchych ¢i je pukavy alebo nepukavy a nazov plodu.

Pozorovanie:

pri suchych
vzorka oplodie nazov plodu
pukavy- nepukavy
1.
2.
. @\ﬁj »
4N
3 S
4,
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Zaver:

Plody, ktorych rastlin ste pozorovali?
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Metodicky list

Kvet — zakladna stavba kvetu, pozorovanie pohlavnych organov v kvete
s vyuzitim modelov kvetov, digitalneho mikroskopu, potrieb na
mikroskopovanie, nastenného obrazu Od kvetu k plodu
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Nazov témy:

Kvet

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivhe — Opisat na ukazke stavbu kvetu. Rozlisit kvety podla kvetného
obalu. Uviest dva priklady rastlin s okvetim. Uviest dva priklady rastlin
skalichom akorunou. Vysvetlit rozdiel medzi obojpohlavnym
a jednopohlavnym kvetom. Poznat typy sukveti. Opisat na ukazke stavbu
tyinky a piestika. Demonstrovat na modeli proces opelenia a oplodnenia.
Zdovodnit vyznam opelenia a oplodnenia pre Zivot rastlin.

Afektivne — Spolupracovat v skupine podla pravidiel. Akceptovat nazory
ostatnych ¢lenov pri zhotovovani ndkresov a prdci s modelmi kvetov.
Uvedomit si vyznam opelovania kvetov pre Zivot rastlin.

Psychomotorické — zhotovit nakresy pozorovanych casti kvetov. Zhotovit
nativny preparat pelovych zén. Pracovat presne arychlo na rieSenych
ulohach.

KlGcové pojmy:

Kvet, rozmnoZovaci organ, kvetny obal, kalich, koruna, okvetie, tycinka,
piestik, pelové zrnko, vajicko, opelenie, oplodnenie

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Zakladna stavba tela rastliny.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

Interaktivna  tabula, modely kvetov, mikroskop, potreby na
mikroskopovanie, kvety réznych rastlin, obraz Od kvetu k plodu

Organizacné formy:

Skupinova praca, praca vo dvojiciach

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metady:

Motivacny rozhovor, pozorovanie, demonstracia

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, fotky, pracovny list Ziaka, ucebny text

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Kvet je reprodukénym organom rastliny, ktorého ulohou je tvorba pohlavnych buniek slizZiacich na

rozmnozZovanie a zachovanie druhu. Reprodukéné organy semennych rastlin su listového povodu.

Nahosemenné rastliny ich maju ulozené v Sisticiach, krytosemenné rastliny v kvetoch. Kvet sa sklada

z kvetnej stopky, kvetného 16zka a kvetnych obalov. Kvetny obal chrani vnitornu ¢ast. Nerozlisené

kvetné obaly vytvaraju okvetie - vSetky okvetné listky su rovnakej farby (napr. tulipan, narcis, lalia,

cibula, snezZienka, bledula...). Kvetné obaly z dvoch farebne a tvarovo odlisnych casti tvori kalich
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(zelené lupienky) a koruna (farebné lupienky). Pri rozmnoZovani maju najvacsi vyznam vnutorné —
pohlavné Casti kvetu tylinky a piestik. Ty¢inka je samcia ¢ast kvetu. V hornej ¢asti tyéinky vznikaju
pelové zrnkd — pel. Dozreté pelové zrnka (samcie pohlavné bunky)sa z tyCinky uvolfiuju. TycCinka sa
sklada z nitky, pelnice a pelovych z¢n. Piestik je samicia ¢ast kvetu (vaésinou je v kvete jeden, ale su aj
kvety sviacerymi piestikmi). Skladd sa z blizny, ¢nelky a semennika, v ktorom su ulozené vajicka
(samicie pohlavné bunky). Prenesenie pelu z tyéinky na piestik sa nazyva opelenie. V opelenych kvetou
prebieha oplodnenie — splynutie samcej a samicej pohlavnej bunky. Po oplodneni sa z dolnej Casti
piestika vyvija plod a z vajicok v piestiku semenad. Takyto sp6sob rozmnoZovania sa nazyva pohlavné
rozmnozovanie.

Kvetné obaly mozu byt volné (tulipan) alebo zrastené (zvoncek). Nektaria produkuju sladky nektar na
prildkanie hmyzu. Podla pohlavia rozdelujeme kvety na obojpohlavné (kvet ma aj tyCinky aj piestik) a
jednopohlavné (kvet ma len tycinky alebo len piestik). Ak na rastline rastu aj samcie aj samicie kvety,
hovorime o jednodomej rastline. Ak na rastline rastu iba samcie alebo iba samicie kvety, hovorime o
dvojdomej rastline (samcia alebo samicia rastlina).

Subor kvetov na spoloc¢nej stonke sa nazyva sukvetie. Stkvetia niektorych druhov rastlin:
e strapec (ribezla, repka)
e okolik (prvosienka)
e klas (psenica, raz, jacmen, skorocel)
¢ hlavka (datelina)
e Ubor (sedmokraska, sInecnica)
e jahnada (breza, vrba)

e sulok (kukurica) (je to vlastne klas so zhrubnutym stredom)

Struktiara vyucovacej hodiny:
Motivacna faza

V motivacnom rozhovore poznavaju Ziaci kvety rastlin na interaktivnej tabuli. Vyberame rézne
druhy kvetov, ktoré sa liSia tvarom, sfarbenim, Zivotnym prostredim. Vedieme so Ziakmi rozhovor
o odlisnych a spolocnych znakoch kvetov, aku ulohu maju kvety, aky vyznam ma farba kvetov.

Expozicna faza

Ziakov rozdelime do piatich skupin. Kazd4 Ziak v skupine dostane u¢ebny text a pracovny list s
Cislom. Ucitel vyzve ¢lenov skupiny, aby si preStudovali text a zaroven stanovi ¢as 5 minut. Po piatich
minatach oslovi ucitel Ziakov, aby si ¢lenovia srovnakym cislom na pracovnom liste sadli spolu
a docasne vytvorili skupinu expertov. V tychto skupinach budu experti medzi sebou komunikovat
a pracovat s modelom kvetu. Po uplynuti ¢asu 5 minut sa experti vracaju do svojich pdvodnych skupin,
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kde sa pocas dalsich 10 minut navzdjom oboznamia s jednotlivymi ¢astami uciva a vysledkami prace
ostatnych clenov skupiny. Kazdy ¢len skupiny prezentuje svoje vysledky a ostatni Clenovia si tak
postupne doplfiaju tabulku v prvej Glohe pracovného listu. Ugitel preveri kvalitu ziskanych vedomosti
jednoduchymi otazkami, vyuzZitim modelu kvetu tulipdnu a ¢ereSne na porovnanie kvetnych obalov.
Vyzyva Ziakov z roznych skupin, ktory demonstruju stavbu kvetu na modeloch. Po skonceni aktivity
pracuju ziaci vo dvojiciach na dalSich ulohdch v pracovnom liste.

Fixacna faza

Ziaci pracuju na daldich ulohach, robia nakresy pozorovanych kvetov, pozoruju stavbu
pohlavnych organov a pelové zrnko mikroskopom.

Diagnosticka faza

Na overenie ziskanych vedomosti vyuzijeme obraz Od kvetu k plodu, na ktorom vysvetlia Ziaci
proces opelenia a oplodnenia.

Zdroje:
http://www.vyukovematerialy.cz/biol/rocnik6/foto/kvet2.jpg

http://www.vyukovematerialy.cz/biol/rocnik6/foto/kvetl.jpg

UHEREKOVA, M. a kol.2009. Bioldgia pre $iesty rocnik zékladnych $kél. Bratislava. EXPOL PEDAGOGIKA,
s.r.o. 96s. ISBN 978-80-8091-180-5
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Prilohy :

Priloha ¢.1 Uéebny text: (mdZeme pouizit aj uéebnicu)

Kvet je rozmnoZovaci organ. Tvoria ho kvetné obaly, ktoré chrania vnatornu ¢ast kvetu. Kvetny obal
z rovnakych farebnych okvetnych listkov je okvetie. Okvetie ma napr. tulipan, lalia, narcis. Kvetny obal
z dvoch farebne a tvarovo odlisnych casti tvori kalich a koruna. Kalich je zeleny, koruna byva rézne
sfarbena. Kalich a korunu ma napr. zvoncek, prvosienka, ¢eresna, rajciak. Vo vnutri kvetu sa nachadzaju
pohlavné orgdny. Saméia €ast sa nazyva ty€inka. Sklada sa z pelnice a nitky. Na pelnici sa nachadzaju
pelové zrnka. Dozreté pelové zrnkd su vaésinou Zltej farby a uvolfiuju sa z pelnice. Samiéia €ast sa
nazyva piestik a je tvoreny z blizny, ¢nelky a semennika, v ktorom su ulozené vajicka. Pelové zrnka
prenasa vietor alebo hmyz. Zachytdvaju sa na lepkavej Casti piestika — blizne. Prenesenie pelu z tyinky
na piestik nazyvame opelenie. Po opeleni dochadza k oplodneniu — splynutiu samcej pohlavnej bunky
— pelového zrnka so samicou pohlavnou bunkou — vajickom. Po oplodneni vznikd premenou
semennika novy plod a z oplodnenych vaji¢ok vznikaju semena. Kvety rozdelujeme na obojpohlavné
(kvet ma aj tycinky aj piestik) a jednopohlavné (kvet ma len tycinky alebo len piestik). Kvety vyrastaju

jednotlivo (tulipan)alebo v sukvetiach(prvosienka).
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Priloha ¢.2
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Pozorovanie stavby kvetu

1. Pozoruj model kvetu. Vsimaj si kvetny obal, farbu a vnutorné organy. Urc typ koruny pomocou
prilohy v ucebnici na str. 94 — 95. Vypln prislusny riadok (skiimany model) a nasledujtice riadky podla
informdcii, ktoré ziskas od ostatnych clenov skupiny.

Modely
kvetov

Kvetny
obal

Typ
koruny

Farba
kvetnych
listkov

obojpohlavnny

Jednopohlavny/ Pocet

tyciniek

Pocet
piestikov

Zemiak

Jablon

Ceredna

Tulipan

Repka
olejna

2. Pozoruj kvet tulipanu volnym okom a lupou. Rozdel kvet na jednotlivé Casti. Zakresli schematicky

a pomenu;j.

Nakres:
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3. Vyber piestik z kvetu tulipanu. VSimni si tvar a farbu. Schematicky zakresli a popis pozorované
¢asti. Pomocou Spendlika opatrne otvor piestik a skiimaj jeho zloZenie. N4jdi vajicka (zarodky novych
semienok). Spocitaj ich.

Nakres piestika: Pocet vajicok:

Farba piestika:

4. Vyber z kvetu tycinku. VSimni si tvar a farbu. Schematicky zakresli a popi$ pozorované casti.
Odober stetcom z pelnice niekolko pelovych zrniecok. PoloZ ich na podlozné sklicko, prikry krycim

sklickom. Pripraveny preparat pozoruj mikroskopom. Zakresli tri pozorované zrnka pelu, vystihniich
tvar.

Nakres tycinky: Nakres pelovych zfn:

1. Vyber spravnu odpoved:
a) Rovnaké farebné okvetné listky nazyvame: kalich > koruna > okvetie > sukvetie.
b) Farba kalicha je: ¢ervena > biela > hneda > zelend > modra > ZIta.
b) Samicia Cast kvetu sa nazyva: piestik > pelové zrnko > tycéinka > vaji¢ko > semennik.
c¢) Vo vnutri samicej Casti kvetu su uloZzené: tycinky > pelové zrnka > vajicka > piestiky.
d) Vo vnutri samcej Casti kvetu su: vajicka > pelové zrnka > piestiky > tycCinky.

e) Pelové zrnka maju farbu: zelenu > ZItu > ¢ervend > oranZovu > bielu > hnedu > ruzZovu.
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f) Kvety su organy: vyZivovacie > rozmnoZovacie > nadzemné > podzemné.

2. N@jdi ¢asti pohlavnych organov v osemsmerovke a spravne prirad do nakresov:

P E L 0 % E Z S
E B E | B R o] E
L L U A N 0 K M
N | T K A D C E
| V4 o] L M G | N
C N J E o] B J N
A A R N U | A |
y4 D | C S T v K
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Metodicky list

Ohrozené druhy cicavcov, sposob Zivota a ich Zivotné prejavy. Hodina
s vyuzitim nastenného obrazu Triedenie cicavcov
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Nazov témy:

Ohrozené druhy cicavcov

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela stavovcov

Ro¢nik: Siedmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne — Uviest pat prikladov ohrozenych stavovcov na Slovensku.
Demonstrovat na priklade ohrozeného stavovca pri¢iny ich ohrozenia.
Zdovodnit potrebu ochrany ohrozenych druhov.

Afektivne — Spolupracovat v skupine pri rieseni tloh. Akceptovat nazory
ostatnych ¢lenov skupiny pri rieSeni Gloh. Uvedomit si vyznam ochrany
stavovcov.

Psychomotorické — Vytvorit list ohrozeného druhu stavovca.

77 v

KlG¢ové pojmy:

Stavovec, cicavec, ohrozeny druh, ochrana, biodiverzita

Vstupné vedomosti
ziaka:

Stavba tela cicavcov. Zivotné prejavy cicavcov.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Slovensky jazyk, geografia, environmentdlna vychova

Didaktické prostriedky:

Interaktivna tabula, obraz Triedenie cicavcov, knihy, ¢asopisy, internet

Organizacné formy:

Skupinova préca

Typ vyucovacej hodiny:

Prakticka aktivita

Vyucovacie metddy:

Motivacny rozhovor, diskusia, praca s textom, praca s pocitacom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Cicavce (Mammalia) su vyvojovo pokrocilou triedou stavovcov, ktora sa v sicasnosti vyskytuje takmer
vsade na Zemi. Na Slovensku sa dnes vyskytuje 86 taxénov volne Zijucich cicavcov. Z nich je az 54 (62,8
%) ohrozenych. Vymieranie je v procese evollcie a rozvoja sveta normalny prejav - mnoho druhov

vymrelo uzZ velmi davno, lebo neboli schopné prispbdsobit sa novej klime, dravcom a prostrediu. Avsak
od 17. storocia sa vymieranie prudko zvysilo kvoli zasahom civilizacie do ekosystémov. Ohrozené druhy
zvierat (i rastlin) st zapisané v tzv. Cervenej knihe ohrozenych druhov a ich pocet stéle stipa.

Definované su tieto stupne ohrozenia:

e  Kriticky ohrozené druhy — bez fudskej pomoci vyhynu

e Ohrozené druhy — Zivocichy daného druhu sa sice vyskytuju v hojnom pocte, ale ich populdcia

klesa
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Trieda_%28taxon%C3%B3mia%29
https://sk.wikipedia.org/wiki/Stavovec
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zem

e Zriedkavé druhy Zivocichov — nie su v bezprostrednom ohrozeni, je ich sice malo (Co sa tyka
poctu) ale na svoj vyskyt je ich dostatocne

Ohrozené druhy Zivocichov su vyhlasované za chranené, ich lov je prisne trestany — niekedy az
dvoma rokmi odnatia slobody. Na eurdpskom kontinente je vdaka pokracujucej urbanizacii, rozvoju
infrastruktiry, atd. ohrozenych 42 % druhov cicavcov, 15 % druhov vtakov a 52 % druhov
sladkovodnych ryb. Zamer chranit biodiverzitu a bojovat proti vyhynutiu druhov Zivocichov a rastlin
viedol Eurdpsku uniu k vytvoreniu rozsiahlej siete chranenych Gzemi. Siet Natura 2000 a ochranu
prirodnej rozmanitosti zaradila EU medzi ciele Siesteho akéného programu pre Zivotné prostredie.
Zakladom pre zachovanie v sucasnosti sa vyskytujucich taxdnov cicavcov je ich systematicka Gc¢innd
ochrana na vSetkych drovniach, vratane vyuZitia metdd posilfiovania oslabenych populdcii a
doplriovania chybajucich ¢lankov potravnych retazcov. Priority ochrany sa urcuju na zaklade poznania
ich stavu, ktory sa musi identifikovat a nasledne sledovat, vratane procesov, ktoré mézu sposobit
zmeny stavu.

Struktiara vyucovacej hodiny:

V tvodnom motivaénom rozhovore vyuzije ucitel obraz Triedenie cicavcov, na ktorom su vyznacené
aj ohrozené druhy cicavcov. Vedie so Ziakmi rozhovor o moznych pric¢indch vymierania niektorych
druhov na Zemi, o vplyve ludskej ¢innosti na stabilitu ekosystémov, znizovani biodiverzity na Zemi,
ekologickych a prirodnych katastrofach. Ndsledne rozdeli uditel Ziakov do skupin, kazda skupina si
vyberie jeden ohrozeny druh cicavca. Ulohou je vypracovat list s Gdajmi o ohrozenom cicavcovi. List
ma mat podobu osoby hladanej policiou, v tomto pripade Zivocicha kvoli jeho ochrane. Ma obsahovat:
nazov Zivocicha, fotografiu (ndkres), zaradenie do systému, zdkladné udaje o stavbe tela, vyskyt,
spésob pohybu, dychania, obehovej sustavy, nervovej sustavy, oblibenu potravu, rozmnoZovanie,
zaujimavost. Formu bodov zvoli uditel — napr. vyskyt oznadi ako adresu, zaujimavost ako poznavaci
znak a pod. Pri zabezpedeni pocitaca, tladiarne a pristupu na internet moézu Ziaci vytvarat vlastné
navrhy listu priamo v poditaci, ktoré je mozné vytlacit. Ak nie st vhodné podmienky, prejavia Ziaci svoju
kreativitu vyrobenim listu v papierovej podobe za pomoci pisacich potrieb. Nevyhnutnostou je, aby
Ziaci dodrzali podmienky listu, teda Gdaje, ktoré ma obsahovat.

Na vzorovom liste je zoznam udajov, ktoré maju Ziaci doplnit. Udaje zapi$e ucitel na tabulu,
alebo poutije vzor. K dispozicii maju obraz, knihy, ¢asopisy, internet, pocitac. Ziaci pracuju samostatne
v stanovenom case. Po vyplneni listu kazda skupina prezentuje zakladné udaje ohrozeného cicavca (¢as
3 minuty), je vhodné listy vystavit, vytvorit panel ohrozenych druhov. Po prezentacii listov vedie ucitel
na zaver diskusiu o organizdcidch, ktoré sa zaoberaju ochranou Zivo¢ichov — WWF, UNEP, IUCN.

Postup prace:

. Napis$ nazov ohrozeného Zivocicha (slovensky aj latinsky)
. Nakresli Zivocicha alebo nalep jeho fotografiu.

. Zarad ZivocCicha do systému triedenia cicavcov.

. Vypi$ zdkladné casti tela (heslovite).

. Zisti vyskyt Zivocich na Slovensku.

A U B W N

. Zisti sp6sob pohybu, udaje o nervovej, obehovej, dychacej a rozmnoZovacej sustave.
Zostav kratky opis Zivotnych prejavov.
7. Zisti, akou potravou sa Zivi.
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8. Vyhladaj informaciu, ktora je pre Zivocicha typickd, charakterizuje ho, tzv. poznavaci znak.
9. Vyplneny list kreativne dotvor, napr. ndkresom st6p Zivocicha, obydlia, znackou,
charakteristickym znakom.

Zaver pozorovania:

Ziaci dokazali vyhladat, triedit a spracovat Udaje o ohrozenom Zivodichovi na zéklade predlohy.
Kreativne spracovanie listu je zaroven motivacnym faktorom pre Ziakov. Heslovité informacie nutia
Ziakov odlisit podstatné informacie od nepodstatnych. Prezentacia listov rozvija komunikacéné
schopnosti Ziakov. V diskusii Ziaci identifikovali organizacie, ktoré sa zaoberaju ochranou a podporou
ohrozenych druhov.

Zdroje:

http://www.enviromagazin.sk/enviro6 2/vyskum15.html

http://www.oncoloring.com/coloreadas/wanted-poster 1359619568 img.gif

http://2.bp.blogspot.com/-

i61LoCstPK4/UkagNBZoxal/AAAAAAAACHwW/5SW IXLyyPI/s1600/western+border wanted+poster.JP
G

http://www.mlsnykralik.cz/gallery/tmp/files/rosni%C4%8Dka%20zelen%C3%A1,%20Frank.Vassen,%2

Oflickr.ipg
http://img.ephoto.sk/data/users//10627/photos/2acfb384c67da99b7bec7538cc8fd1f2fabe7065.ipg
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http://www.enviromagazin.sk/enviro6_2/vyskum15.html
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http://2.bp.blogspot.com/-i61LoCstPK4/UkqgNBZoxaI/AAAAAAAACHw/5SW_lXLyyPI/s1600/western+border_wanted+poster.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-i61LoCstPK4/UkqgNBZoxaI/AAAAAAAACHw/5SW_lXLyyPI/s1600/western+border_wanted+poster.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-i61LoCstPK4/UkqgNBZoxaI/AAAAAAAACHw/5SW_lXLyyPI/s1600/western+border_wanted+poster.JPG
http://www.mlsnykralik.cz/gallery/tmp/files/rosni%C4%8Dka%20zelen%C3%A1,%20Frank.Vassen,%20flickr.jpg
http://www.mlsnykralik.cz/gallery/tmp/files/rosni%C4%8Dka%20zelen%C3%A1,%20Frank.Vassen,%20flickr.jpg
http://img.ephoto.sk/data/users/10627/photos/2acfb384c67da99b7bec7538cc8fd1f2fa6e7065.jpg

Prilohy :

Vzor pracovného listu Ziaka

Nazov zivocicha:

Zaradenie:

Casti tela:

Vyshyt:

Zivotné prejavy:

{ )
i Charakteristicky znak: e
L#-W
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TRosnicka zelend (Hyla arborea)
Obojzivelniky

2.aValité telo, hladkd zelend KozZa, Verkost ¢,5 ct, Vazi 9 — 118,
cez oko ¢ierny pasik, prisavné Vankusiky na prstoch.

NiZiny do 550 tm.n.m., Kriky stromy, mogiare

StromoVva Zabka, lezie po hladkych povrchoch, Vie $plhat,
dycha prucami, srdce zloZené z 2 predsieni a 1 komory, Zimuje
v dierach V zemi alebo na dne (dycha koZou), Zivi sa hmyzofn,
paVvUkmi, VYVin prebieha Vo vode, Zubrienky dychaju Ziabrami,
Zivia sa plahktonom.

Je schopna menit farbu.
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Metodicky list

Struktira vyuéovacej hodiny biolégie Pozndvame rastliny a zivoéichy
s vyuZitim trojrozmernych demonstraénych skladacich modelov pre

bioldgiu (zooldgiu a botaniku) a zavesnych obrazov na bioldgiu (Rastliny
a Zivoéichy).
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Nazov témy:

Poznavame rastliny a Zivocichy

Tematicky celok: Zivot v lese
Rocnik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne: identifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy.

Afektivne: vediet vyjadrit svoje nazory a postoje. Rozvijat pracu vo
dvojiciach alebo v skupinach.

Klucové pojmy:

Rastliny, Zivocichy, bylinoZravce, vSezravce, masozravce, organy, byliny,
dreviny, stavovce, bezstavovce.

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Rozumiet rozdielnosti v stavbe tela rastlin a Zivoc¢ichov, pochopit
rozdelenie Zivocichov podla stavby tela a sp6sobu potravy a vyznam
vyZivovacich a rozmnoZovacich organov rastlin.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova, Osobnostny a socidlny rozvoj, Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, trojrozmerny model Zivocichov a rastlin, zavesny obraz, pracovny
list, dataprojektor, karty s obrazkami a ndzvom rastlin

Organizacné formy:

Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zdkladného typu

Vyucovacie metody:

Motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom, inscenacna
metdda, demonstracia ukazkami

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Clovek v su¢asnej dobe prichddza do kontaktu s rastlinami a Zivogichmi takmer kazdy def. Je preto

velmi doéleZité vediet a pochopit ¢im sa od seba odlisuju, v akom prostredi st schopné rastu, vyZivy,

rozmnozZovania a aky vyznam maju pre ne jednotlivé organy. Avsak medzi rastlinnymi a ZivociSnymi

druhmi existuje niekolko morfologickych a fyziologickych odlisnosti. Cielom vyucovacej hodiny je viest

Ziakov k sledovaniu niektorych vlastnosti rastlin a Zivocichov, na zaklade ktorych je ich mozné zaradit

do mensich, konkrétnejsich skupin (dreviny/byliny, stavovce/bezstavovce).
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Struktiara vyucovacej hodiny:

Motivaéna faza

Motivac¢na faza bude prebiehat vo forme motiva¢ného rozhovoru. Ucitel vyberie dvoch Ziakov pred
tabulu. Opise ¢im vSetkym sa od seba odli$uju — velkostou, tvarom, farbou vlasov/oéi a pod.

Ostatnym Ziakom moze klast otazky:

Keby boli zvieratd, akou potravou by sa Zivili?

Kto zo Zivocisnej rise by bol skor ich pribuzni: lucny konik alebo vik? Pre¢o?

Expozicna faza

Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu, pricom budi pouZité pomébcky zavesné obrazy na bioldgiu
(rastliny a Zivocichy), modely trojrozmerné skladacie pre botaniku a zoolégiu (demonstracné), karty
s ndazvami a obrazkami rastlin.

Vyklad uciva prebehne formou PowerPoint prezentacie (priloha).

Ziaci si na trojrozmernych modeloch pre botaniku prezrd stavbu, tvar avelkost kvetu ana
trojrozmernych modeloch pre zooldgiu budl porovnavat stavbu, tvar a velkost Zivo&ichov. Ziaci

posudia, €o maju jednotlivé organizmy spolocné, pripadne ¢im sa od seba odlisuju.
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Od kvetu k plodu | 5=

Pontitng res bvenoe

Fixacna faza
V tejto Casti vyucCovacej hodiny uditel rozda Ziakom pracovné listy (priloha), ktoré vypracuju.
Pracovné listy si Ziaci skontroluju za pomoci ulitela. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tie sa

opravia, alebo sa o nich méze diskutovat.

Diagnosticka faza

Této faza zatina didaktickou hrou HADAJ, AKY SOM KVET?

Druh hry: biologicka

Miesto hry: kdekolvek

Cas hry: 15 minut

Pomdcky: karty s obrdzkami a karty s nazvom rastlin (karty si ucitel pripravi sam)

Ucitel'v tejto hre rozdeli Ziakov na dve skupiny. Jednej skupine rozda karty s obrazkami rastlin a druhej
skupine karty obsahujlce nazvy rastlin. Na dany povel ucitela sa kazdy Ziak snazi najst prislusnu druhu

karticku u niektorého z ostatnych hracov. Vyhrava ten, ktory ju najskor najde. Priklady kariet:

377



i ’ !. !\
m e \ ' *
oy v

Konvalinka vonava Mak vici Breza previsnuta
Lipa malolista Jablon Sirotka velkokveta
Aksamitnik Dub letny
(smradlavka)

Ak je dostatok ¢asu, mdze sa vyuzit aj ind didakticka hra TLESK-DUP!

Druh hry: postrehova

Miesto hry: kdekolvek

Cas hry: 15 minut

Ucitel povie priklad ZivocCicha a Ziak na zdklade toho, ¢i dany Zivolich patri medzi stavovce alebo

bezstavovce tleskne rukami alebo dupne nohou. Priklady:

Tlesknutie = stavovce Dupnutie = bezstavovce
Vyr skalny Kliest obycajny
Kapor obycajny Babocka pavooka
Kacica diva LykozZrut smrekovy
Koza domdca Kriziak oby€ajny
Tetrov hluchan Mravec lesny
Svist tatransky Mlynarik kapustovy
Medved hnedy Pijavica lekarska
Hus domdca Cvrcek polny
Ropucha obycajna Slimak zahradny
Liska hrdzava Dazdovka obycajna
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Na konci diagnostickej fazy nastava sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyucovacej zo strany ucitela

a ziakov.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. Bioldgia pre 5. roénik zakladnych §kdl EXPOL PEDAGOGIKA, s. r. 0., Bratislava, 2.
vydanie, 2008.

[6.8.2015] dostupné na internete http://weterynarz.glogow.pl/?page_id=69

[6.8.2015] dostupné na internete http://drobek.mysteria.cz/deti/hry/biologicke.html

[6.8.2015] dostupné na internete
http://mpcedu.sk/shared/Web/OPS0S0%20XI11.%20kolo%20vyzvy%20na%20poziciu%200dborny%?2
Oporadca%20vo%20vzdelavani/13_OPS_Lazorova%20Ludmila%20%20Vyuzitie%20didaktickych%20hi
er%20na%20hodinach%20biologie.pdf

[7.8.2015] dostupné na internete http://www.zdravysvet.sk/clanky/liecive-rastliny/orech-kralovsky/
[7.8.2015] dostupné na internete http://romanohangos.cekit.cz/hledej.php?hledej=cik%E1nsk%FD

[7.8.2015] dostupné na internete http://www.75zbor.sk/program/poznavanie-prirody/stromy/

[7.8.2015] dostupné na internete
http://www.ped.muni.cz/wchem/sm/dp/davidova/www_zacil/zaci_teoriel.html

[7.8.2015] dostupné na internete http://www.freestockphotos.name/wallpaper/3501/meeting-new-

people-images-photography.html

[7.8.2015] dostupné na internete http://www.pmg-software.com
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Pracovny list Ziaka

Fée Posnivarme ratiny  vocichy

1. Zakruzkuj zivocichy, ktoré patria medzi bezstavovce:

Pes, dazdovka, Zralok, jasterica, slimak, ropucha, motyl, macka, mucha

2. Spravne oznag, €i je na obrazku drevina alebo bylina:

4. Dopli spravnu odpoved:

@ Napi$ ako nazyvame rastliny s makkou stonkou
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5. Rozdel konzumenty podla typu potravy:

eescsssccssccssccsssssssssssscssscsssssssne ®sescsescsescsescsescssescsesssessssssssnssns secscsssssssssssscesssesscessssssssssssssssssnns

eescesscesscessccssscssccssscesscsssssssssns seesccssccssccssccsscssscssscsssssssssssssnns eessesssssssesssssssssssssssssssssssssssssanes

Sebahodnotenie
Spravnu odpoved v tabulke vyfarbi alebo oznac krizikom X

ANO NIE

Ucivo som
zvladol/zvladla bez
problémov

Ucivo som
zvladol/zvladla
s malymi tazkostami

Ucivo bolo pre mia
tazké
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Priloha ¢.2

Vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Vyzivovacie organy RozmnoZovacie organy

* stonka X !

Podla vyZivy delime Zivoéichy na:

+ Bylino¥ravee —Zivia sarastlinami % E

* Mésoiravce —Zivia sa inymi Zivogichmi @

* Stavbatela Zivocichov
zavisi od:
— prostredia

+ Vieiravce —Zivia sa rastlinami aj Zivo€ichmi

OPAKOVANIE ;)
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Metodicky list

Prakticka aktivita v ktorej Ziaci zbieraju, triedia a spracovavaju
informacie o znakoch a funkcii organovych sustav stavovcov s vyuzitim
obrazkov a modelov Zivocichov, lupy, Skolskej encyklopédie, ndastenného
obrazu Triedenie stavovcov.
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Nazov témy:

RozliSovanie Zivocichov

Tematicky celok:

Zakladné zivotné procesy organizmov

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch s dérazom na ich

vonkajsiu stavbu a vztahy organizmov k prostrediu.
Rozlisit Zivocichy na zaklade typickych znakov do tried.

Pomenovat hlavné znaky tried stavovcov.

Klacové pojmy:

povrch tela, pohybova sustava, svaly, dychanie, pluca, Ziabre,
rozmnoZovanie, oplodnenie, vyvin, povrch tela, koza, kozné utvary, stavovce,
ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce

Vstupné vedomosti
ziaka:

Poznaju sustavy orgdnov stavovcov , ktoré zabezpecuju pohyb, dychanie,
obeh telovych tekutin, rozmnoZovanie. Vedia vyhladavat, triedit,
spracovavat a vyuzivat informacie z réznych zdrojov.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Slovensky jazyk, environmentdlna vychova, osobnostny a socidlny rozvoj

Didaktické prostriedky:

Obrazky a modely Zivocichov, lupa, Skolskd encyklopédia, atlas Zivocichov,
obraz Triedenie stavovcov, pocitac pripojeny na internet

Organizacné formy:

Skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina praktickej aktivity

Vyucovacie metddy:

skupinova prdca, praca s knihou, kooperativna - prestieranie,

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Priklad tabulky zistenych informacii

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Zivotné procesy zabezpeuiju Zivot a existenciu Zivogichov. Ide o sibor procesov na ktoré maju

ZivoCichy vytvorené sustavy organov. Na zaklade odlisnej stavby orgdnov moézeme Zivocichy rozlisit

a triedit do skupin. Stavovce do tried — ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce. Organy su

prisposobené aj Zivotnému prostrediu a spésobu Zivota.
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Struktara vyucéovacej hodiny:

V tvode hodiny vyucujici oboznami Ziakov s dlohami a pomdckami, ktoré budd méct pouzivat. Rozdeli
Ziakov do skupin po 4-5. Kazda skupina ma pridelené obrazky alebo modely Zivocichov (z kazdej triedy
stavovcov jedného), skolsku encyklopédiu, atlas ZivoCichov. Nasleduje samostatnd praca Ziakov
v skupinach. Vyhladavaju a spracovavaju informdcie spolo¢ne formou tabulky, ktord si sami navrhnu.
Vyucujuci dohliada, aby sa kazdy Ziak podielal na praci v skupine. Usmernuje a zasahuje minimalne. Ak
Ziaci nendjdu potrebné informacie v poskytnutych publikacidch mézu pouzit internet, tento zdroj
musia v zazname citovat. Odpovede na otazky z 5. Glohy vypracovavaju Ziaci kooperativnou metdédou.
Kazdy clen skupiny si najskér dokladne premysli odpovede na otazky, nasledne si ich napiSe do zosita.
Potom si predstavia svoje odpovede a dohodnu sa na spolo¢nom rieseni. Prakticku aktivitu ukonéime

tak, Ze skupiny prezentuju svoje zavery. Spolo¢ne spdjame Zivocichy Zijuce v rovnakom prostredi.

Postup prace:

Zadanie pre zZiakov:
1. Pozorujte na ukazke pridelené zivocichy volnym okom alebo lupou.
2. Zistite v atlase ZivoCichov ich nazvy.
3. Zistite z dostupnych zdrojov aky maju povrch tela, sp6sob pohybu, dychania, Zivotné
prostredie, spdsob rozmnozovania a zaradenie do klasifikdcie stavovcov.
4. Zistenia strucne spracujte vo forme tabulky, kde uvediete: nazov Zivocicha, kmen, triedu (rad
cicavcov), povrch tela, pohyb, dychanie, telesnt teplotu, rozmnoZzovanie, Zivotné prostredie.
5. Na zaklade udajov z tabulky urobte zaver:
a) Ktoré znaky maju Zivocichy spolocné?
b) Uvedte ktoré pozorované stavovce a ako su prispdsobené Zivotu vo vode.
c) Ako suvisi termoregulacia s vyvinom?
d) Ktoré z pozorovanych Zivocichov st chranené?
e) V ktorych ekosystémoch Ziju pozorované Zivocichy?
Zaver pozorovania:
Ziaci by mali dojst k zdverom:
Stavovce maju spoloéné — vSetky patria do kmena chordaty — Zivocichy svndtornou kostrou
s chrbticou, pohyb zabezpecuju svaly, ktoré sa upinaju na kosti, vSetky na povrchu tela maju
viacvrstvovu kozu, dychanim prijimajua kyslik a vylucuju oxid uhli¢ity, rozmnoZuju sa iba pohlavne —
splynutim pohlavnych buniek, maju oddelené pohlavia — existuje samec a samica.
Zo stavovcov su prispésobené Zivotu vo vode ryby, Zubrienky obojzZivelnikov. V ostatnych triedach
existuju jedince prispdsobené Zivotu aj vo vode, napriklad uzovka, labut, bobor...

Stalu telesnu teplotu (endotermia) maju najvyspelejsie triedy stavovcov - vtaky a cicavce.
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Zdroje:

Hantabalova I. a kol.: Prirodopis 9 pre 9. ro¢nik zakladnych skol. Slovenské pedagogické nakladatelstvo
- Mladé letd, s.r.o. Bratislava, 2003.ISNB 80-10-00004-3

Vordermanova C. a kol.: Skolska encyklopédia bioldgie, chémie a fyziky. Vydavatelstvo Priroda s.r.o.
Bratislava, 2015. ISBN 978-80-07-02240-9

http://snaturou2000.sk
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Priloha :

Priklad tabul'ky zistenych informacii

RozliSovanie Zivocichov

Meno: Trieda: Datum:
charakteristi | kmen, trieda povrch pohyb dychanie termoregula rozmnoZova | Zivotné
ka/ tela cia nie prostredie
nazov
Zivocicha
Pstruh stavovce, slizka plavani | vnitorn | ektotermia, | vonkajsie | voda
potocny ryby koza, e é Ziabre oplodneni | rychlo

. studenokrv .
kostené né e, tecuca,
Supiny vonkajsi studend
vyvin
Skokan stavovce, vihka skakani | Zubrienk | ektotermia | vonkajsSie | voda
zeleny obojzivelniky | koza e, a- , oplodneni | stojata,
pldvani | vonkajsi e, pomaly
e e siabre, | SUIENOKT | onkajsi | tedica,
) vne vyvin - plytka,
dospely nepriamy | tepla
— pluca,
vlihka
koza
UZovka stavovce, sucha plazeni | pluca, ektotermia | vnutorné | modiare,
obojkova | plazy koza, e, jedna , oplodneni | podmaca
rohovino | plavani | Cast e, né
vé e zakrpate stu’denokr vonkajsi miesta,
Supiny na vne vyvin okraje
v jazier, riek
koZovito Ci
m vajicku | potokov
Vyr skalny | stavovce, sucha lietanie | pluca, endotermi | vnutorné | obyva
vtaky koza, .ol a oplodneni | lesné
perie vzdusne e, komplexy,
vaky teplokrvné vonkajsi staré
vyvin zarasty a
VO skalnaté
vapenato | biotopy
m
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vajicku

Bobor stavovce, koza, pldvani | plica endotermi | vnutorné | stojaté a
vodny Cicavce/hlod | husta e, a, oplodneni | tecuce
avce srst chodza e, vody v
teplokrvné vnatorny | nizinach a
vyvin podhorsk
ych
oblastiach
Zaver:
1. Zivo&ichy maju spolo¢ny kmeri — stavovce, na povrchu tela maju kozu, pohybuju sa pomocou

svalov, pri dychani prijimaju kyslik a vylucujua oxid uhlicity, rozmnozuju sa pohlavne.
Zivotu vo vode je prispdsobeny pstruh poto¢ny dycha vnutornymi Ziabrami, ma plutvy na
pohyb a slizkd koZu so Supinami, skokan zeleny ako Zubrienka Zije vo vode a ma vonkajsie
Ziabre, pohybuje sa pomocou chvosta, dospelé vedia plavat pomocou zadnych ndh na
ktorych maju blany medzi prstami, uzovka obojkova vie plavat vinivym pohybom, bobor
vodny ma hustl nepremokavu srst, plavacie blany a silny chvost na plavanie.
Termoregulaciu — stalu telesnu teplotu maju vtaky a cicavce.

Vsetky pozorované zZivocichy su chranené.

Skokan, uzovka a bobor Ziju v stojatych a mierne tecucich vodach, pstruh v horskych
potokoch a vyr v lesnom ekosystéme.

Pouzili sme informacie sidla: http://snaturou2000.sk
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie v téme ClankonoZce — hmyz
(motyle) s vyuzitim akrylatov, trvalych preparatov, lupy a mikroskopu.
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Nazov témy:

Clankonoice — hmyz (motyle)

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela bezstavovcov

Rocnik: §|esty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Poznat vonkajsiu stavbu tela hmyzu.

Poznat vyznam vonkajsej kostry hmyzu.

Poznat stavbu oka hmyzu.

Uviest na ukazke Ustneho organu hmyzu priklad potravy.

Uréit na ukazke konéatiny spdsob pohybu hmyzu.

Klacové pojmy:

Hlava, hrud, brusko, krovka, blanité kridlo, ¢ldnkovana konéatina, Ustne
ustroje, tykadla

Vstupné vedomosti
ziaka:

Dokaze pracovat s lupou a s mikroskopom. Ziak vie, Ze k Zivo¢ichom patria aj
drobné organizmy, napriklad hmyz. Tiez vie, Ze niektoré druhy hmyzu
vytvaraju spolocenstvd, napriklad mravce a vcely. Poznd hmyz Zijaci na
poliach, lukach, v domacnosti a pri vode. (Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Vytvarna vychova — vystrihovanie, lepenie, kreslenie,
Medialna vychova — praca s internetom, atlasom, ucebnicou,

Pestovatelské prace — chov motyla

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, nastenné obrazy, atlas, tablet, internet, lupa, mikroskop, pomaocky
na mikroskopovanie, akrylaty, trvalé preparaty, pastelky, lepidlo, temperové
farby, noinice, baliaci papier, vykresy, plastelina, husenice, nadoba na
husenice, zivné rastliny

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Fixacna hodina

Vyucovacie metddy:

Praca s lupou a mikroskopom, praca s prirodninami, praca v skupine

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Najvacsou a najpocetnejsou skupinou ¢lankonoZcov je hmyz. Telo hmyzu sa sklada z 3 casti — hlavy,

hrude a bruska. Na hlave sa nachdadzaju zmyslové Ustroje (zloZené oéi a tykadld) a Ustne Ustroje.

Z hrude zvycajne vyrastaju 2 pary kridel a 3 pary noh. Nervova sustava hmyzu je rebrickovd, obehova

sustava otvorena (maju rurkovité srdce), dychaju pomocou vzdusnic. Hmyz sa rozmnoZuje pohlavne.

Vyvija sa nepriamo Uplnou (napr. motyle) a netplnou premenou (vazka).
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Struktara vyucéovacej hodiny:

Ucitel oboznami Ziakov s cieflom vyucovacej hodiny. Rozdeli Ziakov do skupin, skontroluje pomocky
a pracovny odev Ziakov. Svoje vysledky pozorovania budd Ziaci zaznamendvat do pripraveného
pracovného listu (vid. priloha).

Postup prace:
1. Dlhodobé pozorovanie vyvinu motyla — cela trieda

Ucitel pripravi chovni nddobu s hdsenicami motyla a Zivnou rastlinou. Vhodné su zltaciky, pre ktoré je
Zivnou rastlinou lucerna. Nadoba zo skla (resp. PET flasa) nesmie byt na priamom sInku. Idedlne je ak
je Zivna rastlina zasadena v ¢repniku. Nadoba musi mat otvory na vetranie (vie¢ko s dierkami,
pancéucha). Je dobré obcas nadobu Cistit od trusu ako prevenciu ochoreni. (mozno vytvorit foto / video
dokumenticiu, pouzit online kameru)

Uloha 1:

Ziaci pomocou lupy pozoruji premenu huisenic na motylov. Vedu dennik, kde svoje pozorovania
zapisuju, vysledky pozorovania zapisuju do pracovného listu. Zameriavaju sa na tvar, velkost a stavbu
tela vyvinovych stadii motyla. Na koniec na zdklade pozorovani vymodeluju z plasteliny schému vyvoja
motyla, umiestnia ju na podlozku (kartén) s popisnymi stitkami. Co predchadzalo vyvinovému $tadiu
husenice? Aky je rozdiel hisenica / motyl' v stavbe tela, pohybe a vyzive? (potom Ziaci vykonaju aktivity
2az4)

2. Pozorovanie akrylatového preparatu motyla — vo dvojiciach
Uloha 2:

Ziaci pomocou lupy pozoruju akryldtovy preparat motyla (vid. obrazok ¢.1). Do pracovného listu
zakreslia obrazok motyla a popiSu stavbu jeho tela (spravne rieSenie podla oznacenia: 4 hlava, 7hrud,
8 brusko, 2 tykadla, 3 Ustne Ustroje, 1 koncatiny, 6 kridla, 5 zloZené oci).
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Obréazok ¢.1

3. Pozorovanie trvalych preparatov — vo dvojiciach
Uloha 3:

Ziaci vo dvojiciach pozoruji pomocou mikroskopu stavbu zlozeného oka, $upiny z kridel motyla a Ustne
ustroje motyla (trvalé preparaty). Pozorovania zakreslia do pracovného listu a zapiSu zvacésenie, ktoré
pouzili.

Obrazok ¢.2

zlozené oko hmyzu

zvacsené 100 x
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Supiny kridel

zvacsené 100 x

Obrazok ¢.3

4. Praca s atlasom motylov — v skupinach 3 - 4 Ziaci
Uloha 4:

Ziaci v atlase (resp. tablet s pripojenim k internetu) vyhladaju vidlochvosta a babd¢ku. Motyle nakreslia
do pracovného listu a napiSu ¢o najviac spolocnych a rozdielnych znakov (farba, tvar tela, sp6sob
Zivota).

vidlochvost babo6cka

spoloc¢né znaky: rozdielne znaky:

stavba tela — kridla, hlava, hrud, brusko velkost, farba, potrava, miesto vyskytu ...

Obrazok ¢. 4

Zaver pozorovania:

Vsetky vysledky pozorovania budu prezentované po ukonceni kazdej ulohy — dennik, ndkresy, schémy
v pracovnom liste. Ziaci navzajom diskutuji o svojich pozorovaniach.
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Zdroje:

HANTABALOVA, Ida - MATLAKOVA, Angelika - ONDREJICKOVA, Zuzana -TREVAIOVA, Iveta -
UHEREKOVA, Méria - SITAR, Andrej: Bioldgia pre 6. roénik zakladnych $kél, 1. vyd. Bratislava:
EXPOL PEDAGOGIKA 2009. ISBN 978-80-8091-180-5

HANTABALOVA, Ida - CUMOVA, Katarina - GALVANEK, Juraj - SLOBODNIK, Vladimir:
Prirodopis pre 6. ro¢nik zakladnych $kél, 1. vyd. Bratislava: MEDIA TRADE 2000. ISBN 80-08-
02683-9

KELCOVA, Méria — UHEREKOVA, Mdria Uherekova v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre
biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce

d2.pdf)

ZOLDOSOVA, Kristina, Prirodoveda (priloha ISCED 1), Posudila a schvélila UOK pre 1. stupefi
ZS, Bratislava 2011 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/1stzs/isced1/vzdelavacie oblasti/prirodoveda

iscedl.pdf)

vidlochvost:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0f/Papilio Machaon JPG1la.jpg
/250px-Papilio Machaon JPG1la.jpg

babé6cka:

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e3/Nymphalis io Luc Viatour.j

pg/250px-Nymphalis io Luc Viatour.jpg
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0f/Papilio_Machaon_JPG1a.jpg/250px-Papilio_Machaon_JPG1a.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e3/Nymphalis_io_Luc_Viatour.jpg/250px-Nymphalis_io_Luc_Viatour.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e3/Nymphalis_io_Luc_Viatour.jpg/250px-Nymphalis_io_Luc_Viatour.jpg

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Uloha 1: Dlhodobé pozorovanie vyvinu motyla

Pozoruj pomocou lupy premenu hdsenic na motylov. Nakresli a popis tvar, velkost a stavbu tela
vyvinovych stadii motyla (husenica, imdgo, vajicko). Vymodeluj z plasteliny schému vyvoja motyla,
umiestni ju na podlozku (kartén) s popisnymi stitkami.

Husenica:
e tvar a priemernd Velkost Tla: .....oiivviieveeieeiieeeee ettt
L T4 o Y- TSRS

Dospely jedinec (imago):

o tvar a priemernd velkost tela: ......cccciicieiie e

O AT, e ———————————aa ettt aaaarr e
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Vajicko:

o tvar a priemernd VElKOSE: .......cocveiee i et

@AM, e ————————————aaaataaaatata e

Co predchadzalo vyvinovému $tadiu husenice?

Uloha 2: Pozorovanie akryldtového preparatu motyla

Pozoruj preparat motyla pomocou lupy. Zakresli obrazok motyla a popis stavbu jeho tela (hlava, hrud,
brusko, tykadld, ustne Ustroje, koncatiny, kridla, zloZené oci).
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Uloha 3: Pozorovanie preparatov (zloZzené oko, Ustne Ustroje a kridlo motyla)

Pozoruj pomocou mikroskopu stavbu zloZzeného oka, Supiny z kridel motyla a Ustne Ustroje motyla
(trvalé preparaty). Pozorovania zakresli do zosita a zapi$ zvacsenie, ktoré si poutzil.

Uloha 4: Praca s atlasom motylov

Vyhladaj v atlase vidlochvosta a babocku. Motyle zakresli a napi§ ¢o najviac ich spolo€nych
a rozdielnych znakov (farba, tvar tela, spésob Zivota).

vidlochvost babocka

spolocné znaky: rozdielne znaky:
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Metodicky list

Vonkajsie a vnutorné parazity - pozorovanie prostrednictvom trvalych
preparatov.
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Nazov témy:

Vonkajsie a vnutorné parazity organizmov

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela bezstavovcov

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne — Definovat pojem parazit. Uviest troch zastupcov vonkajsich
atroch vnutornych parazitov. Popisat spOsob prenosu parazita do tela
Zivocicha a ¢loveka. Uviest priznaky ochorenia spbsobeného parazitom.
Vymenovat zasady ochrany pred nakazou parazitom. Zdovodnit vyznam
prevencie a dodrziavania hygieny.

Afektivhe — Spolupracovat v skupine. Akceptovat nazory ostatnych ¢lenov
v skupine pri rieSeni Uloh. Chapat vyznam prevencie a dodrziavania hygieny.

Psychomotorické — Vytvorit schému vyvinu a prenosu parazita do tela.

KlGcové pojmy:

Parazit, vnutorny parazit, vonkajsi parazit, hostitel, medzihostitel, pohlavna

dvojtvarost, vajicko, larva, prevencia.

Vstupné vedomosti Vonkajsie a vnutorné parazity, stavba tela, Skodlivost parazitov. (Bioldgia,
Fiaka: ISCED2)
Medzipredmetové Ochrana Zivota a zdravia, geografia, slovensky jazyk

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | Ziacky mikroskop, trvalé preparaty parazitov, u¢ebnica, PC s internetom

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny: | prakticka aktivita

Vyucovacie metddy: Motivaény rozhovor, pozorovanie, praca s textom
Cas: 2 vyucovacie hodiny
Prilohy: Obrazky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Parazit, alebo inak nazyvany aj cudzopasnik, je organizmus, ktory odoberd Ziviny (organické a
anorganické latky) pre svoju existenciu tzv. ,hostitelovi”, pripadne v nom Zije. Do tela hostitela ¢asto
vylucuje jedovaté latky (toxiny), ¢im celkovo oslabuje jeho imunitu. M6zZe napadat rozne organy a
roznasat po tele virusy a baktérie. Parazity prispievaju k mnohym chorobdm a niekedy su aj ich
pri¢inou. Takmer kazdy z nds ma vo svojom tele parazity, ale nie kazdému sp6sobuju zdravotné
problémy. Clovek moZe byt hostitelom viac ako 100 roéznych druhov parazitov, od mikroskopickych
virusov, baktérii, ¢ervov, kvasiniek ¢i plesni, az po pasomnicu, ktord mdze narast viac ako jeden meter.
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zaraduje parazity medzi jednu zo Siestich najnebezpecénejsich
pricin ludskych chordb. Parazity nie st iba v hrubom éreve, ale m6zu sa nachadzat aj v inych castiach
tela, napriklad v plucach, peceni, slezine, Zaludku, svaloch, nosohltane, mozgu, srdci, krvi, kozi,
urogenitalnom systéme, ociach a pod. Najvac¢sou Zivotnou ulohou parazita je pevne sa drzat svojho
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http://www.paula.sk/slovnik/organizmus/
http://www.paula.sk/slovnik/kvasinky/

hostitela. Preto sa im najviac vyvinuli r6zne Uchytné organy — lepkavé nozky, obrovsky Ustny otvor,
Specialne privesky, haciky, pazuriky, silné prisavky a iné. Majui mocné chemické zbrane. Sliny a traviace
$tavy roznych krvilaénych parazitov obsahuju silné antikoagulanty (latky zabrafiujice zrazaniu krvi), iné
vyluéuju enzymy niciace vazivd hostitelovych organov. Crevni paraziti maju silné protienzymové
vlastnosti, ktoré im umoznuju prezit v tele hostitela a ubranit sa pred mocou jeho traviacich stiav.
Paraziti maju velmi vysoku plodnost. Vacsina infekcii, ktoré su spdsobené parazitmi, sa vyskytuje v
rozvojovych krajinach, ale nie su zriedkavé ani vo vyspelych krajinach, pretoze dostat sa do styku s
parazitmi je velmi jednoduché. Najc¢astejSimi zdrojmi infekcie su: kontaminovana voda, surové alebo
nedostatocne tepelne upravené maso (aj ryby), nedésledne umyté ovocie a zelenina, kontakt s
domadcimi zvieratami a ich vykalmi, zla hygiena a pod.

Struktira vyucovacej hodiny:

Vyucovaciu hodinu zac¢ne ucitel motivacnym rozhovorom so ziakmi o parazitoch, ich spésobe Zivota,
vyskyte u €loveka, $kodlivosti a prevencii. Ziaci maju vstupné vedomosti z predchadzajicich tém,
mdzeme pouzit na Uvod otazky na zopakovanie udiva.

Otazky na zopakovanie uciva:

1. Ako nazyvame organizmus, ktory Zije v tele iného organizmu?
2. Aky je rozdiel medzi vnatornym a vonkaj$im parazitom?

3. Vymenuj dvoch vnutornych a dvoch vonkajsich parazitov.
4.V ktorej Casti tela parazituje pdsomnica, hlista, mrla?

5. Aké zasady ochrany pred parazitmi poznas?

Vyrie$ preSmycky a vysvetli dany pojem:
ZITAPAR -  (parazit) HROU - (uhor)

ZEHLIT ODMIEST - (medzihostitel) HOTEL SIT - (hostitel)

Prakticka cast’

Ucitel rozdeli Ziakov do siedmych skupin, kazdej skupine Ziakov rozda trvalé preparaty s popisom, ¢o
je na preparate. Ulohou Ziakov v skupine je pozorovat trvaly preparat, zistit ndsledne za pomoci
literatury ainternetu kratky opis tela, cestu vyvinu a prenosu parazita, prejavy a sposob ochrany.
Schému musia Ziaci zakreslit. Na jej zaklade potom pri prezentacii vysledkov svojich prac opiSu sposob
Zivota parazita (rozmnoZovanie, vyvin a prenos). Kazda skupina ma pridelené ulohy v pracovnom liste.
Po skonceni prace s pracovnym listom prezentuje kazdd skupina vysledky svojich zisteni.
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Postup prace:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita. Kazda skupina pozoruje iného parazita (vid. pracovny
list).
2. Zapis si, o si konkrétne pozoroval, pridaj nakres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete tieto Udaje:
a) ktory organizmus parazit napada,
b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),
c) spésob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému,
d) prejavy ochorenia,
e) spOésob prevencie a ochrany.
4. Vypracuj ulohy.

5. Priprav si prezentaciu o pozorovanom parazitovi.

Analyza nameranych udajov:
1.skupina

Pasomnica dlha (Taenia saginata)

krvou sa larvy dostavajl
do organov (napr. svalov),
4 vylvaraji uhry

larvy sa dostavaji do krvi 5\ (‘
e AN
7

tepelne nedostatocne L

upravené maso moZe
obsahovalt' Zivé uhry:

clovek sa hakazi
jeho konzumécipu

oSipana moZe zoZrat 6 % {

potravu s vajickami JERIX_ | hlavicka z uhra sa usadi v tenkom &reve

7 7 v tenkom &reve narastie
(/,;;, dospela pasomnica

vajicka s clankami
sa vylucuju stolicou
z infikovaného cloveka
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2. skupina

Vyvin hlisty detskej (Ascaris lumbricoides)

3. skupina

Svalovec Spiralovity (Trichinella spiralis)

) Ingestion of
Ingestion of
undearcooked meat
meaat scraps {esp. pork)

or animals

Encysted larva ink
striated muscle ﬂ

Larva released in
small intestine

o Rodents

Encysted larva
in stnaled muscle A A
rculation small intestine

= Infective Sta
7\ Miacfive Stage @) Larva deposited
A\ = Diagnostic Stage in mucosa
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4. skupina

Spava nemoc (Trypanosoma brucei)

Tsetse fly Stages

Epimastigotes multiply
in salivary gland. They
transform into metacychic
trypomastigotes.

oﬁf

Procyclic trypomastigotes
leave the midgut and transform
into epimastigotes.

o

Bloodsiream lr-,lpomasligules\—- /]\
1

transform into procyclic
trypomastigotes in tsetse fiy's
miggut, Procyelic tryposmatigotes
multiply by binary fission,

5. skupina

oT&EIBE“}fIEIhES
a blood meal

(ingects Mﬂ]j':‘-?*;m!w}

A\ = intective Stage

Human Stages

Injected metacyclic
trypomastgotes transform
into blogdstream
trypomastigotes, which
are carried to other sites.

Trypomastigotes multiply by
binary fission in varous
body fluids, e.g.. blood,
Iymph, and spinal fluid,

A

eTrypumasligulﬁ in blocd

BAFER  HEALTHIER: PESFLE™

A- Diagnostic Stage

Komar (Anopheles) — malaria

Female
gamete

Anopheles spp.
mosquito
&

Hepatocyte

|Erythrocyte

’Gametocyles
o
oo 0%

/
o °o°@<_/@

Nature Reviews | Microbiology
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6.skupina:

Motolica peceinova (Fasciola hepatica)

dospelé motolice v peceni

zapuzdrené
larvy

larva

medzihostitel

7. skupina

Hlista prasacia (Ascaris suum)
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Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovali trvaly preparat parazita, dokumentovali jeho spdsob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu
do tela hostitela, zistovali vyhladavanim v réznych zdrojoch, prejavy ochorenia a spésob prevencie
a ochrany. Ulohy kaidej skupiny bolo doplnenie zaujimavych informacii o parazitovi. Prezentaciou
medzi skupinami ziskali Ziaci informacie o viacerych parazitoch.

Zdroje:
http://i.sme.sk/cdata/3/61/6104603/800-med.jpg

http://www.paula.sk/detoxikacia-posty/detoxikacne-kury-proti-parazitom-v-tele/

http://www.iris-diagnostika.sk/Vsetko-pre-zdravie/Parazity/Parazity-zakladne-informacie

http://www.e-ucebnice.sk/e-

ucebnice/biologiabnaWelp/Cysticercosis by Taenia solium PHIL 3387 lores velky.ipg

http://www.autistickedite.cz/sites/default/files/pictures/skrkavka.jpg

http://www.cdc.gov/parasites/images/sleepingsickness/afrtryp lifecycle.gif

http://www.nature.com/nrmicro/journal/v11/n12/images/nrmicro3138-il.ipg

http://www.infovek.sk/predmety/biologia/metodicke/ploskavce/obrazky/cyklus2.ipg

http://www.scielo.br/img/revistas/mioc/v98s1/3p01.jpg

http://4.bp.blogspot.com/-

gac9h8C7yaE/UAcju Y6s4l/AAAAAAAAKgA/vc641CnHSDo/s1600/fascioliasis+global+distribution.gif
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http://i.sme.sk/cdata/3/61/6104603/800-med.jpg
http://www.paula.sk/detoxikacia-posty/detoxikacne-kury-proti-parazitom-v-tele/
http://www.iris-diagnostika.sk/Vsetko-pre-zdravie/Parazity/Parazity-zakladne-informacie
http://www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologia6naWelp/Cysticercosis_by_Taenia_solium_PHIL_3387_lores_velky.jpg
http://www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologia6naWelp/Cysticercosis_by_Taenia_solium_PHIL_3387_lores_velky.jpg
http://www.autistickedite.cz/sites/default/files/pictures/skrkavka.jpg
http://www.cdc.gov/parasites/images/sleepingsickness/afrtryp_lifecycle.gif
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v11/n12/images/nrmicro3138-i1.jpg
http://www.infovek.sk/predmety/biologia/metodicke/ploskavce/obrazky/cyklus2.jpg
http://www.scielo.br/img/revistas/mioc/v98s1/3p01.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-qac9h8C7yaE/UAcju_Y6s4I/AAAAAAAAKqA/vc641CnHSDo/s1600/fascioliasis+global+distribution.gif
http://4.bp.blogspot.com/-qac9h8C7yaE/UAcju_Y6s4I/AAAAAAAAKqA/vc641CnHSDo/s1600/fascioliasis+global+distribution.gif

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

. i

arazity organizmov

1.skupina Pozorovanie trvalého preparatu pasomnice — ¢lanky tela, priecCny rez, vajicka
Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.

2. Zapis si, ¢o si konkrétne pozoroval, pridaj ndkres pozorovanych casti.

3. Vyhladaj v literature alebo na internete udaje:
a) ktory organizmus parazit napada
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Ulohy:

1.Vyhladaj na internete rézne druhy pasomnice, zapis si ich nazvy. Zisti, ktora z nich je najdlhsia,
kolko ¢lankov ma dospely jedinec

2. skupina Pozorovanie trvalého preparatu svalovca Spiralového
Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.
2. Zapis si, ¢o si konkrétne pozoroval, pridaj ndkres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete Udaje:
a) ktory organizmus napada,
b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),
c) spésob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému.,
d) prejavy ochorenia,
e) spdsob prevencie a ochrany.

Nakres:
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Ulohy:
1.Zisti podla ¢oho dostal parazit svoje pomenovanie.

2. Precitaj si text a vysvetli, preco sa [udia nakazili. Pomdze Ti pomocnik.

V roku 1998 vypukla v obci Valaskd najvicsia epidémia svalovca na Slovensku. Na fasSiangovej veselici
obyvatelia poddvali miestne (cigdnske) Speciality — tudené psie rebierka a klobdsky z bravéového a

psieho mdsa. Svalovcom sa nakazilo 336 ludi. Medzi postihnutymi boli aj 2 tehotné Zeny. Plody
infikované svalovcom nemali sancu preZit.

Pomocnik: psie mdso sa nesmie jest > maso nebolo ¢erstvé > méso nebolo tepelne upravené

3. skupina Pozorovanie trvalého preparatu Trypanosomy — krv
Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.
2. Zapis si, o si konkrétne pozoroval, pridaj nakres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete Udaje:
a) ktory organizmus napada,
b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),
c) spésob rozmnozZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému.,
d) prejavy ochorenia,
e) sposob prevencie a ochrany.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Valask%C3%A1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fa%C5%A1iangy
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Rebierko&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Klob%C3%A1sa
https://sk.wikipedia.org/wiki/Brav%C4%8Dov%C3%A9_m%C3%A4so
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pes_dom%C3%A1ci
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gravidita

Ulohy:
1.V ktorej krajine sa vyskytuje mucha Tse — Tse?

2. Na svete Zije priblizne 7,3 milidrd ludi.

a) Z udajov v tabulke zostav kolacovy graf, v ktorom vyznacis vyskyt infikovanych ludi jednotlivymi
chorobami z celkového poctu obyvatelov na Zemi.

b) Vypocitaj percentualny podiel ludi nakazenych malariou z celkového poctu ludi Zijucich na svete.

Pévodca ochorenia Choroba Pocet infikovanych Pocet umrti za rok
Trypanosoma spava nemoc 300 tisic 20000
Plasmodium maldria 500 miliénov 40000

Dengue horucka Dengue 50 miliénov 5000

virus Zltej zimnice ZIta zimnica 200 tisic 30000

Virus HIV

AIDS

65 milidonov

1.6 miliénov

Graf:

409



4. skupina Pozorovanie trvalého preparatu krvi s cudzopasnikom Plasmodium

Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.
2. Zapis si, ¢o si konkrétne pozoroval, pridaj ndkres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete Udaje:
a) ktory organizmus napada,
b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),
c) spésob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému.,
d) prejavy ochorenia,
e) spoésob prevencie a ochrany.

Nakres:

Ulohy:
1.Ktory den sa oznacuje ako svetovy denl malarie?

2. Samo chce vycestovat do Kene v Afrike. Porad mu, kde zisti, ¢i sa ma zaockovat proti malarii. Pouzi
internet.
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Tropicky zabijak

Malaria je najrozsirenejSou tropickou chorobou, ro€ne zabije statisice
fudi, najma malé deti v subsaharskej Afrike. Vedci teraz objavili liek,
ktory by mohol zabranit polovici z tychto dmrti.

Stredomorie Z._':\padne 2
: Tichomorie

s AR
~Y

Amerika "% Juhovychodna
1,1 mil.
Priznaky malarie

» Nahla bolest hlavy a chrbta
» Zimomriavky a pocit tepla, silna horicka

5. skupina Pozorovanie trvalého preparatu pecene kralika s kokcidiézou

Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.

2. Zapis si, ¢o si konkrétne pozoroval, pridaj ndkres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete Udaje:

a) ktory organizmus napada,

b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),

c) spésob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému.,
d) prejavy ochorenia,

e) spdsob prevencie a ochrany.
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Ulohy:
1.Ktoré dalSie zvierata napada kokcidiéza?

2. Vysvetli pojmy:
Epidémia —

Pandémia —

6. skupina Pozorovanie trvalého preparatu pecene s fascikolou
Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.
2. Zapis si, o si konkrétne pozoroval, pridaj nakres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete Udaje:
a) ktory organizmus napada,
b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),
c) spésob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému.,
d) prejavy ochorenia,
e) sposob prevencie a ochrany.

Nakres:
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Ulohy:

1. Podla mapy vyskytu motolice peceniove] identifikuj krajiny s najvyssim vyskytom motolice
pecenovej (Fasciola hepatica).

"\"-"',{

Fasciola gigantica

Fasciola hepatica

' Both infections and intermediates
”? Occurrence not known

2. Kolko prisaviek ma motolica, v ktorej Casti tela parazituje? Porovnaj s pasomnicou dlhou.

7. skupina Pozorovanie trvalého preparatu hlisty detskej
Postup:

1. Pozoruj trvaly preparat Casti tela parazita.
2. Zapis si, o si konkrétne pozoroval, pridaj nakres pozorovanych casti.
3. Vyhladaj v literature alebo na internete Udaje:
a) ktory organizmus napada,
b) miesto, kde parazituje v tele (organ, ktory napada),
¢) spésob rozmnoZovania, vyvinu a prenosu. Vytvor schému.,
d) prejavy ochorenia,
e) sposob prevencie a ochrany.
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Nakres:

Ulohy:
1.Cim sa odlisuje saméek od samicky?

414



Metodicky list

Struktura vyucovacej hodiny bioldgie Stavba tela kvitnucich rastlin -
stonka s vyuzitim pomdécok Ucitel'sky mikroskop, Subor trvalych
preparatov a Subor [Up na pozorovanie prirody.
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Nazov témy:

Stavba tela kvitnucich rastlin - stonka

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne: Definovat vyznam stonky pre rastlinu a rozdiel medzi stonkou
dreviny a byliny. Definovat zakladny vyznam cievnych zvizkov v stonke.
Afektivne: Zdoraznit a chapat vyznam rastlin pre vsetko Zivé z hladiska
produkcie kyslika. Uvedomit si vyznam oplodia a semena pri rozmnozovani
rastlin.

Psychomotorické: hrat hru Domino, pozorovat mikroskopom, lupou

v

Klacové pojmy:

Stonka duzinatd, drevnatad, cievne zvazky, prijem Zivin, puciky, hluzy,
metamorfdzy stonky

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vymenovat rozmnoZovacie a vyzivovacie Casti rastlin, ich vyznam. Poznat
rozdiel medzi drevnatou a duZinatou stonkou. Rozumiet pojmu pletivo.
(Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,
Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, odborna literatura, dataprojektor, vytvorené karticky Domino,
lupa, mikroskop, preparaty

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu s praktickou aktivitou

Vyucovacie metody:

Motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom,
demonstracia, pozorovanie, krizovka, didakticka hra

Cas:

2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Obrazky, fotografie z digitalneho mikroskopu, schémy, pracovny list Ziaka,
vyklad uciva — PowerPointova prezentacia

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Je zndme, Ze medzi najrozSirenejsie rastliny na zemi patria kvitnudce rastliny. U kvitnucich bylin, ale

aj drevin, rozliSujeme niekolko casti, z hladiska funkcie ich sumarne delime do dvoch skupin:

vyzivovacie (zabezpecuju vyZivu arast) arozmnoZovacie organy (zabezpecuju tvorbu pohlavnych

buniek avznik novych generacii). Stonka je nadzemny organ rastlin, ktory nesie listy, puciky

a reprodukéné organy. Patri medzi vyZivovacie organy rastliny a md podobnu stavbu ako koreri. M4

dve zakladné funkcie, ktorymi s vodivost a vyziva. Stonky tvoria niekolko metamorfdz, ako napr.

podzemok (prasli¢ka), stonkova hluza (zemiak), Uponok (vinic, tekvica) a pod.
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Struktiara vyucovacej hodiny:
Motivaéna faza
Motivacna faza zac¢ne frontalnym Ustnym opakovanim uciva z poslednej hodiny (Stavba tela kvitndcich
rastlin - koren). UcCitel kladie otazky na vyvolanie predchadzajucich poznatkov Ziakov. Spravnost
odpovedi ucitel neustdle kontroluje.

e Ktoré funkcie korena ste si zapamatali?

o Aké typy korenovych sustav vidite na obrazku?

e Na obrazku popi$ vnatornua stavbu korena rastliny.

v

e Co je to metamorféza? Povedzte mi aj konkrétny priklad.
e Ktoré rastliny maju zadsobné korene?

e Povedzte mi priklady vyuZitia koreriov rastlin.

Po opakovani vedomosti z predchadzajucej hodiny prejde ucitel pomocou motivacného rozhovoru

k téme dnesnej vyucovacej hodiny (Stavba tela kvitnucich rastlin — stonka).
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Co si myslite:
Maju vsetky rastliny rovnaku stonku?
Ako rozlisujeme rastliny podla stonky?

Aky ma vyznam stonka pre rastlinu?

Expozicna faza
Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu - PowerPointovej prezentacie (vid priloha). Po vyklade
uéiva budu Zziaci volnym okom a lupou pozorovat stonky roéznych druhov bylin a kéry z r6znych

stromov, ktoré si priniesli na vyucovaciu hodinu. Vsimaju si ich tvar, velkost, typické znaky a svoje

vzorky porovnavaju so vzorkami svojich spoluZiakov.

Po skonceni pozorovania ucitel Ziakom ukdze na digitdlnom mikroskope trvaly preparat priecneho
a pozdiZneho rezu stonkou (vid. obrazok &. 1). Na snimkach im demonstruje jednotlivé ¢asti stonky

a pripomenie vyznam stonky pre Zivot rastliny.
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Obr. ¢. 1 mikroskop, prieény rez a pozdizny rez stonkou

Fixacna faza
V tejto Casti vyucovacej hodiny ucitel rozda Ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju. Pracovné listy si
Ziaci s pomocou ucitela skontrolujd. Ak sa vyskytnu chyby alebo nedostatky tie sa opravia a pripadne

sa o nich méze diskutovat.
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Diagnosticka faza

Aktivita 1:

V tejto Casti vyucovacej hodiny vyuzijem didaktickd hru DOMINO (vid priloha 2).

Druh hry: biologicka

Miesto pre hru: trieda, Specidlna ucebna pre vyucovanie bioldgie

Cas hry: 10-15 minut (podla poctu karticiek)

Pomdcky: vykresy, noznice, fixky

Ciel hry: zafixovat si nau¢ené informacie ziskané na vyucovacej hodine

Priebeh hry: Ucitel rozdeli Ziakov do dvojic alebo do trojic (podla poctu Ziakov v triede), ktori sa hry
zG&astnia. Karti¢ky ucitel pomie$a a rozda ich na lavicu textom nadol. Ulohou Ziakov je poukladat
karticky tak, aby pojmy na dvoch susednych karti¢kach vzdjomne suviseli ako pri hre domino. Ziaci
musia pouzit vietky karti¢ky. Vyhraju ti, ktori prvi a spravne pospajaju karti¢ky. Konkrétny vzor karticiek

uvadzam v prilohe.

Aktivita 2: KRIZOVKA

Ries krizovku

. VyZivovacia Cast rastliny, obsahujtca chlorofyl

. Nie tkanivo, ale .........

. Podzemna Cast rastlin

. Rastliny tvoria .......c.c......... , ktoré vidime len pod mikroskopom

. RozmnoZovaci, farebny orgdn rastlin

A b~ WN

. Pristroj, ktory sltzi na zvacSovanie prirodnin

V KrZOVKE D010 UKIYEE SIOVO .ottt e e e e et e e e e ata e e e s enbaeeeesnaeneeaann
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Aktivita na doma: PRUDENIE ZIVIN RASTLINOU

Cielom je nazorne ukazat prudenie tekutin cievnym systémom rastlin. Ziaci si vezmu zelerovy list
s pevnou, dlhou a hrub3ou stopkou. Jej dolny koniec pozdiZne rozreii s pomocou uéitela na dve
,nohy“ (vdizke asi 10 cm). Do jedného pohara Ziaci nasypu trosku modrého
potravinarskeho farbiva a do druhého nasypu cervené farbivo. Potom ponoria kazdy koniec stopky do
jedného pohara a nechaju stat asi 12 hodin. Na druhy den Ziaci zistia, Ze jedna stopka ma modré Zilky

a druhd cervené. Takto tiez dokdzu, Ze rastlina ziskava vyZivu z pody.

Zaver:

Ucitel so Ziakmi zhodnoti vysledky ich prace.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2008. Bioldgia pre 6. roénik zakladnych $kél a 1. roénik gymnazia s osemroénym
Studiom. Bratislava: EXPOL PEGAGOGIKA, s. r. 0., 2. vydanie, 2008. 96 s. ISBN 978-808091-264-2.
[3.9.2015] dostupné na internete http://snaturou2000.sk/rastliny/zvoncek-konaristy

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.exquisine.de/net/gk/

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.zdraviezbozejlekarne.sk/pupavalekarska.html
[3.9.2015] dostupné na internete http://sk.emed.org.ua/tradi-nej-medic-ny/byliny-
ethnoscience?start=140

[3.9.2015] dostupné na internete http://vyuka.zsjarose.cz/index.php?action=lesson_detail&id=1538
[3.9.2015] dostupné na internete http://www.pestovanie.wbl.sk/Kalerab.html

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.polnoinfo.sk/clanok/1699/gm-zemiaky-vyvolavaju-
rozpory

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.flora.sk/index.php?selected_id=121&article_id=889
[3.9.2015] dostupné na internete http://www.ovocinarstvo.gardenservices.sk/bioloacutegia-
ovocnyacutech-dreviacuten.html

[3.9.2015] dostupné na internete http://cronodon.com/BioTech/Plant_Bodies_stems.html

[3.9.2015] dostupné na internete http://slnieckova.sk/p/prvosienka-jarna/

[3.9.2015] dostupné na internete
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Letokruhy_buk%C5%AF_v_hornopo%C5%BE%C3%A1rsk%
C3%A9m_lese_%28005%29.JPG

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.ekshiksha.org.in/eContent-Show.do?documentlid=210
[3.9.2015] dostupné na internete http://cz.mystockphoto.com/free-photos/tangerine

[3.9.2015] dostupné na internete http://www.clace.us/
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Prilohy :

Priloha ¢.1:

Vyklad uciva vo forme PowerPointovej prezentacie

Stonka

Rastie zvisle hore, dviha listy k svetl
je fototrofna.
Spdja koreri s listami a kvetom.

pokozka
duzina

cievne zvdzky

Stavba drevnatej stonky

‘g’ .

kdra

vrstva dreva
o

Na vrchole stonky je vrcholovy picik - nim stonka
rastie do dizky.

V pazuchach listov st boéné piéiky, pomocou nich
sa stonka rozkonaruje.

Pozname stonky:

Drevnaté: dreviny
(stromy

Duzinaté: byliny

stvol

sinecnica mdita

Stonkou pridia roztoky .

latok z korefia

do listov a z listov.

do korefia. Pridenie

latok zabezpeéuju
wCievne zvdzky.

. P

< & " Koreii }

Funkcie stonky:

Vyrastaji na nej listy, kvety, plody so
semenami.

Pridia v nej roztoky ldtok oboma smermi.
Spaja koreri s listami.

Niektoré rastliny sa fiou rozmnoZuju.
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steblo

lipnica




Hospodarsky vyznam stonky

Nadzemné aj podzemné Casti stonky mnohych
rastlin maji vel'ky hospodarsky vyznam.
Vyznamnou potravou l'udi a zvierat st nadzemné aj
podzemné Easti stonkové hl'uzy napr.

0 0 . mladé vyhonky

Zo stonky sa vyrdba .z
sa ziskava textilné vlakno.
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Priloha ¢.2

Namet didaktickej hry DOMINO (Stavba tela kvitnucich rastlin — stonka)

spdja koren s listom a kvetom

stonka

fototrofia

dvihanie listy za svetlom

vrcholovy pucik

stonka nim rastie do dizky

Bocny pucik

stonka sa nim rozkondruje

letokruhy

uréujd vek dreviny

byl a stvol sd....

...duzinaté stonky

zelené farbivo

chlorofyl

cievne zvdzky

zabezpecujud pridenie Zivin

pokoZka

je na povrchu stonky
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Priloha ¢.3

Pracovny list Ziaka

6. Rastliny delime podla stonky na:
B et , KtOré Majl ce.eeeeeeeeeeeececeeeeeeeseenes stonku

@ e , Ktoré majl ..cceeeeeeeeceeneeceeeceeceeeeenne stonku

7. Dopis k obrazkom rastlin ich typ stonky.

Pomaoacka: stvol, byl, podzemok, steblo

8. Doplii vety:

% Pradenie 14tok v stonke zabezpeEujul .........eeeeeererureerreerirseerssneessneeesseesssseesssnenes
Organické latky z listov do korena vedie ........cccuuieeeeeeiiiiiiniineeeeeninisennnneennenenes
Anorganické latky z korefa do listov vedie .........ccceeeeiiiiiiiineneniiiiiiieeeeeniineeennn
Rastliny (gastan, breza) majui StONKU .......ccceveerieeeieeeiieiiieneienceerecereeeresereeeneeeneennns

V ich stonke sa strieda ......cccceeeueerenirencrenirnennnns - S

& & & ¥

Striedanim tmavého a bledého dreva vznikaju ..........cccoormreemeeeciciiiniinieennenene.
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9. Popis priecny rez drevnatej stonky

A 4

A 4

10. Aké su funkcie stonky?

v

v

426



12. K jednotlivym obrazkom dopli o akii metamorfézu stonku (premenu stonky) sa jedna:
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuZitim lupy, trvalych
preparatov a mikroskopu.
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Nazov témy:

Vodné rastliny

Tematicky celok:

Spolocéenstva organizmov

Roénik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Poznat vodné rastliny podla vonkajsich znakov.
Poznat vnutornu stavbu vodnych rastlin.

Demonstrovat produkciu kyslika pri fotosyntéze.

Klacové pojmy:

Vodné rastliny, riasy, kyslik, fotosyntéza, chlorofyl, drobnozrnko,
zavitnicovka, zabi vlas, vodomor

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Dokaze pracovat s lupou a mikroskopom. Dokaze pripravit nativny
preparat. (Bioldgia, ISCED2)

Vie vymenovat zastupcov rastlin, ktoré sa najbeZnejsie vyskytuju priav
priehradach a rybnikoch, vie ich vizudlne rozpoznat. Ziak vie vysvetlit
vyznam vody pre rastliny . (ISCED 1)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Vytvarna vychova — kreslenie, modelovanie

Fyzika, matematika — vypocet zvacsenia mikroskopu

Didaktické prostriedky:

Lupa, mikroskop, pomdcky na mikroskopovanie, trvalé preparaty
a prirodniny (drobnozrnko, zavitnicovka, Zabi vlas, vodny mor ), pastelky

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Fixacna hodina

Vyucovacie metody:

Praca s lupou a mikroskopom, praca s prirodninami a trvalymi preparatmi,
praca vo dvojiciach, diskusia, Ziacky experiment

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

V potokoch, riekach, jazeradch a rybnikoch rastie pestrad paleta vodnych rastlin, medzi ktoré

patria aj riasy. Su sucastou potravovych retazcov ako producenty organickej hmoty a kyslika. Tvoria

prostredie na rozmnozovanie a Ukryty pre vodné Zivocichy. V sicasnosti sa mnoho druhov vyuZiva na

Cistenie vody, v potravinarstve, farmdcii a ako dekoracia v zahradnych jazierkach. Velké mnoZstvo

druhov vyuzivaju akvaristi. Niektoré zrias sa prispdsobili Zivotu na susi — napr. jednobunkové

drobnozrnko (Zije v koldnii) sa uspokoji s minimalnym mnozstvom vody, pretoze mdze vytvarat zelené

povlaky na kére stromov.
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Struktiara vyucovacej hodiny:

Ucitel skontroluje dochdadzku, zapise do triednej knihy, oboznami Ziakov s ciefom vyucovacej
hodiny. Rozdeli Ziakov do skupin, skontroluje pomocky a pracovny odev Ziakov. Teoretické poznatky
o dnesnej téme nadobudli Ziaci poc¢as predchdadzajucich hodin.

Postup prace:

1. Pozorovanie drobnozrnka
Ziaci pracuju vo dvojiciach. Pozoruju vzorky kory stromu s drobnozrnkom lupou. Nasledne pomocou
preparacnej ihly zoskrabud malé mnozZstvo riasy na podlozné skli¢cko a pozoruju pod mikroskopom.
Svoje pozorovania zakreslia do pracovného listu.

Uloha 1:

Pozoruj volnym okom a pomocou lupy na kére stromu jednobunkovu riasu drobnozrnko. Pomocou
preparacnej ihly zoskrab malé mnoZstvo riasy na podlozné sklicko, pridaj kvapku vody a zakry krycim
sklickom (prebyto¢nu vodu odsaj filtraénym papierom). Svoje pozorovania zakresli do tabulky.

pozorovanie lupou na kore pozorovanie mikroskopom

so zvacsenim 100 x

Ako sa nazyva zelené farbivo, ktoré sa nachadza v tele drobnozrnka? chlorofyl!

2. Pozorovanie zavitnicovky a Zabieho vlasu

Na mikroskopovanie pouZijeme trvalé preparaty zo skolskej zbierky (resp. vopred pripravime preparaty
Eerstvé). Ziaci pozoruju vzorky vo dvojiciach.

Uloha 2:

Pozoruj pomocou mikroskopu preparaty zavitnicovky a Zabieho vlasu. Zakresli svoje pozorovanie, napis
zvacsenie, pri ktorom sa pozorovanie uskutocnilo a ¢i sa jednd o trvaly alebo nativny (Cerstvy) preparat.
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zavitnicovka zabi vlas
(trvaly preparat) (nativny preparat)

zvacsené 100 x zvacsené 400 x

3. Pozorovanie Zaburinky

Ziaci pracuju vo dvojiciach. Pozoruju rastlinky Zaburinky lupou. Svoje pozorovania zakreslia do
pracovného listu.

Uloha 3:

Pozoruj volnym okom a pomocou lupy rastlinku Zaburinky. Svoje pozorovania zakresli. Na nakrese
oznac listky a korienok. Pomocou mierky v lupe odmeraj a zapis dlzku listka a korienka.

Zaburinka

dizka listku
4 mm

dizka korienka
10 mm
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4. Pozorovanie vodného moru

Ziaci pracuju vo dvojiciach. Pozoruju vzorky vodného moru (rod Elodea) lupou a mikroskopom.
Nasledne uskutocnia jednoduchy pokus — dokaz produkcie kyslika. Svoje pozorovania zakreslia do

pracovného listu.
Uloha 4:

Pozoruj pomocou lupy rastlinku vodného moru (Elodea). Z vrchnej casti rastlinky vodného moru
odober, mlady listok vodného moru. Listok poloZ do kvapky vody na podloZzné skli¢cko a zakry krycim
sklickom. Preparat pozoruj pod mikroskopom. Zakresli svoje pozorovanie a napis zvacsenie, pri ktorom

si pracoval.

pozorovanie lupou pozorovanie mikroskopom

so zvacsenim 400 x

Uloha &.5

Zostav jednoduchu aparaturu podla obrdzku (kadicka, lievik, skiimavka, voda, rastlinky vodného moru).
Pozoruj lupou bublinky, ktoré sa zhromazduju v skimavke.

Ako sa nazyva proces, ktorym v zelenych rastlinach vznika kyslik? fotosyntéza
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Zaver pozorovania:

Vysledky pozorovania budu prezentované v pracovnom liste. O vysledkoch pozorovani Ziaci

diskutuju navzdjom a s ucitelom.

Zdroje:

HANTABALOVA, Ida -MARGALOVA, Elena - ONDREJICKOVA, Zuzana -TREVAIOVA, Iveta -
UHEREKOVA, Méria: Bioldgia pre 5. roénik zakladnych 8kél, 1. vyd. Bratislava: EXPOL
PEDAGOGIKA 2008. ISBN 978-80-8091-130-0

HANTABALOVA, Ida - CUMOVA, Katarina - HROZNAROVA, Viera - PALDIOVA, Viera: Prirodopis
pre 5. rocnik zdkladnych $kél, 4. vyd. Bratislava: EXPOL PEDAGOGIKA 2007. ISBN 978-80-

8091-060-7
KELCOVA, Méria — UHEREKOVA, Mdria Uherekova v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre

biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce

d2.pdf )

ZOLDOSOVA, Kristina, Prirodoveda (priloha ISCED 1), Posudila a schvélila UOK pre 1. stuperi
ZS, Bratislava 2011 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/1stzs/isced1/vzdelavacie oblasti/prirodoveda

iscedl.pdf)

Vodny mor:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/07/Elodea canadensis2 ies.ipg

bunky vodného moru:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/15/Wet Elodea.jpg
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Uloha 1:

Trieda:

Datum:

Pozoruj volnym okom a pomocou lupy na kére stromu jednobunkovu riasu drobnozrnko, ktora Zije
v koldniach. Pomocou preparacnej ihly zoskrab malé mnozstvo riasy na podlozné sklicko, pridaj kvapku
vody a zakry krycim sklickom (prebyto¢nu vodu odsaj filtracnym papierom). Svoje pozorovania zakresli

do tabulky.
pozorovanie lupou na kore pozorovanie mikroskopom
SO ZVACSENIM .ceeeneneeeeererireeeennnnnneeees
Ako sa nazyva zelené farbivo, ktoré sa nachadza v tele drobnozrnka?
Uloha 2:

Pozoruj pomocou mikroskopu preparaty zavitnicovky a Zabieho vlasu. Zakresli svoje pozorovanie, napis
zvacsenie, pri ktorom si pozorovanie uskutocnil a ¢i sa jedna o trvaly alebo nativny (Cerstvy) preparat.

zavitnicovka
(ceeennmennnnnnnnenenenenenenens preparat)

Zabi vlas
(commermmerneneeeneenneneeenenens preparat)

PAVE Lot =] 1 [ SN

PAYE [ot1=] 1 1= SN

434



Uloha 3:

Pozoruj volnym okom a pomocou lupy rastlinku Zaburinky. Svoje pozorovania zakresli. Na nakrese
ozna¢ listky a korienok. Pomocou mierky v lupe odmeraj a zapi$ dizku listka a korienka.

Zaburinka

dizka listku:

Uloha 4:

Pozoruj pomocou lupy rastlinku vodny mor (Elodea). Z vrchnej Casti rastlinky odober mlady listok.
Listok poloZz do kvapky vody na podlozné sklicko a zakry krycim sklickom. Preparat pozoruj pod
mikroskopom. Zakresli svoje pozorovanie a napi$ zvacsenie, pri ktorom si pracoval.

pozorovanie lupou pozorovanie mikroskopom

YO ATE [oT=] 11111 T
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Uloha &.5

Zostav jednoduchu aparaturu podla obrazku (kadicka, lievik, skiimavka, voda, rastlinky vodného moru).
Pozoruj lupou bublinky, ktoré sa zhromazduju v skimavke.

Ako sa nazyva proces, ktorym v zelenych rastlindch vznikad kyslik? ..ccieeceeceiiniineineniecieniennennenes
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Metodicky list

Struktira vyucovacej hodiny biolégie Organogénne usadené horniny
s vyuzitim pomocky Subor zbierky prirodnin — neziva priroda a Subor
[Up na pozorovanie prirody.
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Nazov témy:

Organogénne usadené horniny

Tematicky celok:

Geologické procesy

Rocnik: ésmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne: definovat pojem usadzovanie, vediet vymenovat, ktoré
organogénne horniny pouziva ¢lovek ako zdroj energie.

Afektivne: spoznat vyhody a nevyhody usadenych hornin, pochopit vyznam
vyuZitia usadenych hornin v stavebnictve, formovanie hrdosti na nase
prirodné bohatstvo.

Psychomotorické: praca v skupinach, vytvarat a prezentovat zavery

z vlastného pozorovania

KlGcové pojmy:

Usadzovanie, uhlie, raselina, vdpenec, ropa, zemny plyn, asfalt.

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Rozumiet pojmom vrstva a subor vrstiev hornin, vediet priklady sypkych
usadenych hornin, ich vznik a vyuZzitie.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,
Slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ucebnica, lupa, subor vzoriek hornin, dataprojektor

Organizacné formy:

Individualna, skupinova

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu, kombinovana

Vyucovacie metody:

Motivacny rozhovor, vyklad, diskusia, praca s pracovnym listom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, pracovny list Ziaka, vyklad uciva - PowerPoint prezentacia

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Usadené horniny su nesmierne déleZité. V porovnani s premenenymi alebo vyvretymi horninami sa na

zemskom povrchu vyskytuju v dominantnejSom zastupeni. Tvoria geologicky podklad najurodnejSich

p6d nasich juznych oblasti. Ich typickym znakom je vrstevnatost. Organogénne usadené sedimenty su

tvorené mineralmi a organickymi castami. Sformovali sa dosledkom cinnosti vody. Vapence maju

pestré vyuZitie (stavebnictvo, polhohospodarstvo),

raselina ma svoje nezastupitelné miesto

v zdhradnictve. Organogénne usadené horniny tvoria znacnu vacsinu nerastnych surovin, ktoré ludstvo

ziskava z prirody.
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Struktara vyuéovacej hodiny:

Motivaéna faza
Motiva¢na faza zacne formou motivacného rozhovoru — hromadnym uUstnym opakovanim uciva
z poslednej hodiny (Ulomkovité usadené horniny). U¢itel kladie otazky na vyvolanie predchadzajucich

skusenosti a poznatkov Ziakov. Spravnost odpovedi uéitel neustéle kontroluje.

e Ako vznikaju usadené horniny?
e Coje to vrstva a aké ma zlozenie?
e Ako delime ulomkovité usadené horniny?

e Priradte k hornine spravne tvrdenie:

PIESOK Neprepusta vodu

ZLEPENEC Tehliarska surovina

PIESKOVEC Vznikd stmelenim Strku

iL V pustiach je ho velké mnoZstvo
SPRAS Ide o spevneny piesok

Po zodpovedani motivujucich otazok ucitel prejde k aktualnej téme vyucovacej hodiny (Organogénne
usadené horniny).
o Aké prirodné zdroje energie poznate?

e Aké suich vyhody a nevyhody?

Expozicna faza
Expozicia bude prebiehat vo forme vykladu. Vyklad vo forme PowerPoint prezentacie (vid priloha).
Po skonceni prezentacie zZiaci budu lupou pozorovat vzorky dlomkovitych usadenych hornin. Vsimaju

si tvar, farbu, zrnitost a iné vlastnosti hornin.
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Fixacna faza

V tejto Casti vyucovacej hodiny ucitel rozda Ziakom pracovné listy, ktoré vypracuju.
Pracovné listy si Ziaci s pomocou ucitela skontroluju, ak sa vyskytnd chyby alebo nedostatky tie sa

opravia, pripadne sa o nich moze diskutovat.

Diagnosticka faza

Po skonéeni prace s pracovnym listom nasleduje prakticka aktivita spojend s didaktickymi hrami. Ziaci
(rozdeleni do dvojic) budd mat k dispozicii vzorky hornin (Zula, pieskovec, vapenec), kvapkadlo
a kyselinu chlorovodikovu. Postupne budu kvapkat na jednotlivé horniny kyselinu chlorovodikovu.
Cielom aktivity je vyjadrit zaver z pozorovania, ¢o sa deje v pripade vapenca po nakvapkani kyseliny
chlorovodikovej. Ziaci dostanu itabulku, do ktorej vpidu typ horniny, jej vyuZitie a opidu reakciu

s kyselinou.
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HORNINA CHARAKTERISTIKA

Typ horniny:
Vyuzitie horniny:

Zula Reakcia s kyselinou:

Typ horniny:
Vyutzitie horniny:

. Reakcia s kyselinou:
Pieskovec

Typ horniny:
Vyuzitie horniny:

Reakcia s kyselinou:

Vapenec

Nasleduje didaktickd hra COLOMBO

Druh hry: rébus

Cas hry: 10 minut

Miesto pre hru: trieda, Specidlna biologickd u¢ebna

Ciel hry: osvojenie schopnosti rozlisit prirodniny podla charakteristickych znakov a urcit ich nazov.
Priebeh hry: Ziaci pracuju v skupinach, v paroch, alebo samostatne. Kazdy dostane Glohu, ktora bude
zadana pomocou Sifry. Vitazom je skupina, par, alebo Ziak, ktory ako prvy vyriesi zasifrovanu tlohu.
Priklady uloh:

e Napi$ ndzvy vystavenych organogénnych usadenych hornin.

e Vyhladaj v odbornej literature nazov jednej usadenej horniny, ktord sa vyuZiva v stavebnictve
a napis o nej Styri vety.

Priklad Sifrovania:

1. NACP EIRSVEBNZAMZIVOYLTLYSPZIMCNKCEDZVAY
SSATUAPVCEBNRYOCHSYTBLMIKNDAMZRIOVROGC
AINCOHGUEZNINIJYICHCOILCHIVQTYR UBSHAYDIJEI
NCYACHAOGHMOLRIJNMISNRM RPBACSVU

NDACP EIRSBNZAMZIVOYLTLYSPZIMCNKCGEDZVAY
SSATUAPVCEBNRYOCHSYTBLMIKNDAMZRIOVROGC
AINCOHGUEZNINJYICHCOILCHIVQTYR UBSHAYDIJEI
NCYACHOHMOLRIJNMISNRMRPBACSVU
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Na konci fazy sa uplatiuje spatna vazba — sebahodnotenie Ziakov, zhodnotenie vyucovacej zo strany
ucitela a Ziakov.

Zdroje:

UHEREKOVA, M., BIZUBOVA, M. 2011. Biolégia pre 8. roénik zakladnej koly a 3. ro¢nik gymnazia
s osemro¢nym Studiom. SPN — Mladé leta, s.r. o., Bratislava, 2011. 127 s. ISBN 9788010020775.
[31.8.2015] dostupné na internete http://predmety.skylan.sk/8/bio/18str/19jmatch/19jmatch.htm
[31.8.2015] dostupné na internete http://finweb.hnonline.sk/spravy-zo-sveta-financii-126/uhlie-tu-
nebude-navzdy-zarobte-na-nom-teraz-492892

[31.8.2015] dostupné na internete http://www.kamen.snadno.eu/Druhy-kamenu.html

[31.8.2015] dostupné na internete http://www.oskole.sk/?id_cat=15&clanok=9854

[31.8.2015] dostupné na internete
http://svf.uniza.sk/kgt/dana/dpage.php?menu=Galeria&skup=geo&track=78&horn=sedimentarne
[31.8.2015] dostupné na internete https://sk.wikipedia.org/wiki/Pieskovec

[31.8.2015] dostupné na internete http://www.gymnasiumkladno.cz/projekty/experiment/ka3.html
[31.8.2015] dostupné na internete http://www.showmegeology.org/lessondescriptions.htm
[31.8.2015] dostupné na internete http://www.kamenickeprace.eu/z-ceho.php

[31.8.2015] dostupné na internete http://www.e-biokrby.sk/e-biokrby/eshop/2-1-Ohybatelne-
obklady/11-2-Ohybatelny-pieskovec

[31.8.2015] dostupné na internete
http://departments.fsv.cvut.cz/k135/wwwold/webkurzy/mikro/vapenec.html

[31.8.2015] dostupné na internete http://www.piesok.sk/produkty-fotogaleria.html
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Prilohy :
Priloha ¢.1

Prezentdcia v programe PowerPoint

| Vznikaji usadzovanim odumretych tiel
‘rastlin a ZivocCichov, ich schranok alebo
ostier (skameneliny)

NAJKVALITNEJSIE CIERNE UHLIE|

2z ihliénatych a listnatych s
teplom podnebi (tretohory;
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Priloha ¢.2

Pracovny list Ziaka

dené horniny

1. Ak suhlasi$ s tvrdenim, zakrizkuj ANO, ak nesthlasis, zakrazkuj NIE

e  Plynné uhlovodiky (zemny plyn) sa hromadia pod ropou. ANO /
NIE

e Typicka vlastnost usadenych hornin je ich bridlicnatost. ANO /
NIE

e Usadené horniny vznikaju usadzovanim materialu a jeho spevnenim. ANO / NIE

e Ropa je tavenina pred vystupom na zemsky povrch. ANO /
NIE

e Uhlovodiky sa vytvorili len z makroorganizmov. ANO / NIE

2. Roztried' spravne v tabulke usadené horniny na organogénne a tlomkovité:

zlepenec vapenec

uhlie piesok

pieskovec ropa

strk ilovec

il antracit
3.Usadené horniny delime nNa .......cccccccvvvcceeenneennnennnenenennnenne. (ako je piesok, obr. 1) a
............................................ (ako je pieskovec, obr. 2).
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4. Vyber / zakruzkuj spravnu odpoved. Antracit je:

% hnedé uhlie

= najkvalitnejsie ¢ierne uhlie

5. Dopln chybajlce slovo.

Y/
°

Y/
°

Y/
°

Zlepenec vznika stmelenim

Pieskovce vznikaju spevnenim

Hlavnou zlozkou védpenca je nerast

flovce bohaté na mineral

pouzivaju na vyrobu porceldnu a keramiky.
Teleso usadenych hornin sa nazyva

K uvedenym horninam prirad’ obrazok a ich vyuzitie.
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Uhlie —

Raselina -
Pieskovec -
Zlepenec -
Vapenec —

ilovita bridlica -

447



Metodicky list

Prakticka aktivita na hodindach bioldgie s vyuzitim sady fosilii.
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Nazov témy:

Skameneliny a vek Zeme

Tematicky celok:

Histéria Zeme

Rocnik: Osmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Charakterizovat skamenelinu. Uviest priklad skameneliny. Opisat proces
vzniku skameneliny.

v

Klacové pojmy:

Skameneliny, odtlacky, jadra, vedice skameneliny

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Dokaze pomenovat usporiadanie Utvarov usadenych hornin. Pozna vyufZitie
nespevnenej a spevnenej lomkovitej usadenej horniny. Vie opisat
podstatu vzniku organickych usadenych hornin.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Vytvarna vychova — modelovanie

Svet prace a technika — priprava cesta, sadry, vyroba vzorkovnice

Didaktické prostriedky:

Skrupina vlagského orecha, muka, sol, voda. olej, kartén, vykres, lepidlo,
lepiaca pdska, fixky, temperové farby, sada modelov skamenelin, ucebnica,
tablet s pripojenim k internetu, dreveny valcek, nddoba na miesenie cesta,
drevena dosticka, skalpel, plastova nadoba (vyrobena z PET flase), palicka
na miesanie sadry

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, prakticka aktivita

Typ vyucovacej hodiny:

Upevnovania uciva

Vyucovacie metddy:

Praca s prirodninami a modelmi

Praca v skupine, individudlna praca

Cas:

1 az 2 vyucovacie hodiny

Prilohy:

Krabica na vzorkovnicu — obal, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Zvysky pevnych casti organizmov sa uchovali do dnesnej doby v podobe skamenelin, odtlackov

a kamennych jadier. Niektoré skamenené organizmy geolégom ulahcuju datovanie, ide o tzv. veduce

skameneliny (napr. trilobity, amonity, numulity).

Struktiara vyucovacej hodiny:

Ucitel oboznami Ziakov s cieflom vyucovacej hodiny. Rozdeli Ziakov do skupin, skontroluje

pomaocky a pracovny odev Ziakov.
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Postup prace:

1. Vyroba odtlacku a modelu skameneliny trilobita a amonita

Ziaci pracuju individualne.
Uloha 1:

Z muky, soliv pomere 3:2 a vody vytvor cesto (vodu priddvaj opatrne, podla potreby). Aby bola hmota
poddajnejSia a nelepila sa pridaj trochu (kdavova lyZzicku — aj viac podla potreby) oleja. Z takto
pripravenej hmoty vytvaruj (vyvalkaj) placku o hribke 1 — 2 cm. Z placky vyre? obdizniky dostatoéne
velké pre vytvorenie odtlacku skameneliny. Do hmoty odtla¢ modely amonita a trilobita. (cesto m6zes
zafarbit lubovolnym prirodnym farbivom)

Ukazka: Odtlacok kluca

amonit trilobit
veduca skamenelina obdobia: veduca skamenelina obdobia:
DRUHOHORY PRVOHORY

Pozoruj model amonita a trilobita lupou a zakresli ich. Doplri nazov geologickej éry, v ktorej je
dana skamenelina veducou skamenelinou.
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2. Vyroba vlastného modelu skameneliny trilobita a amonita a kamenného jadra slimaka
Ziaci pracuju individualne. Ugitel ich upozorni ako namiesat sadru podla ndvodu na obale. (zvy&ajne
na dva diely sadry jeden diel vody)

POZOR: Sadra sa nesmie dostat do kontaktu s o€ami! Po skonéeni prace si treba umyt ruky!
Uloha 2:
Podla pokynov ucitela si priprav zmes sadrového prasku a vody.

a/ Do odtlac¢kov z Ulohy 1 nalej primerané mnoZstvo sadry. Ak je potrebné povrch sadry zarovnaj
kuskom karténu. Pockaj par minat, pokial sadra stuhne. Odliatok vyber a vymaluj podla vlastnej
fantazie.

b/ Prazdnu $krupinu vyplachni trochou oleja (resp. mydlovej vody). Cast sadry vlej do pripravenej ulity
a pockaj kym stvrdne. Sadrové jadro opatrne vyber. (miesto sadry mdzes pouzit cesto z ulohy 1).

Cim sa odliduje odtlacok od kamenného jadra? Kamenné jadro je vnitornd vyplfi organizmu, odtlacok
vznika ako stopa po otlaceni vonkajsej ¢asti organizmu.

3. Vyroba vlastnej vzorkovnice skamenelin

Ziaci pracuju v skupinach po 5. Kazdd skupina vyrobi 10 sadrovych odliatkov skamenelin s pouZitim
sady skamenelin, resp. kabinetnych zbierok. Odliatky vyfarbia a umiestni do krabice, ktoru vyrobia
z kartonu alebo vykresu (alebo vyrobia z iného materidlu na technike). Odliatky odisluju a vytvoria
zoznam s nazvami. (pouziju sadu skamenelin, atlas, internet)

Uloha 3: S vyuZitim postupov z tlohy 1 a 2 vytvor vzorkovnicu skamenelin.

Zaver pozorovania:

Vysledky pozorovania budu prezentované pracovnym listom a vyrobenymi modelmi
a vzorkovnicou.
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Zdroje:

BIZUBOVA, Méria - UHEREKOVA, Mdria: Bioldgia pre 8. roénik zakladnej $koly a 3. roénik
gymnadzia s osemroénym Studiom, 1. vyd. Bratislava: SPN Mladé letd 2011. ISBN 978-80-10-
02077-5

AUBRECHT, Roman - HANTABALOVA, Ida - Méria - UHEREKOVA, Méria: Prirodopis pre 8.
ro¢nik zakladnych skol, 1. vyd. Bratislava: SPN MEDIA TRADE 1998. ISBN 80-08-02469-0
KELCOVA, Méria — UHEREKOVA, Mdria Uherekova v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi UPK pre
biolégiu: SPV Bioldgia (priloha ISCED 2), Bratislava 2009 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie oblasti/biologia isce

d2.pdf)

ZOLDOSOVA, Kristina, Prirodoveda (priloha ISCED 1), Posudila a schvalila UOK pre 1. stupef
ZS, Bratislava 2011 (dostupné na internete:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/1stzs/isced1/vzdelavacie oblasti/prirodoveda

iscedl.pdf)

452


http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie_oblasti/biologia_isced2.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie_oblasti/biologia_isced2.pdf
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Priloha:

Pracovny list Ziaka

Uloha 1:

Z muky, soliv pomere 3:2 a vody vytvor cesto (vodu pridavaj opatrne, podla potreby). Aby bola hmota
poddajnejSia a nelepila sa pridaj trochu (kavovu lyZicku — aj viac podla potreby) oleja. Z takto
pripravenej hmoty vytvaruj (vyvalkaj) placku o hribke 1 — 2 cm. Z placky vyre? obdizniky dostatoéne
velké pre vytvorenie odtlacku skameneliny. Do hmoty odtla¢ modely amonita a trilobita. (cesto mozes
zafarbit [ubovolnym prirodnym farbivom).

amonit trilobit

veduca skamenelina obdobia: veduca skamenelina obdobia:

Pozoruj model amonita a trilobita lupou a zakresli ich. Dopli ndazov geologickej éry, v ktorej je
dana skamenelina veducou skamenelinou.

Uloha 2:
Podla pokynov uditela si priprav zmes sadrového prasku a vody.

a/ Do odtlackov z ulohy 1 nalej primerané mnoiZstvo sadry. Ak je potrebné povrch sadry zarovnaj
kiskom karténu. Pockaj par minat, pokial sadra stuhne. Odliatok vyber a vymaluj podla vlastnej
fantazie.

b/ Prazdnu $krupinu vyplachni trochou oleja (resp. mydlovej vody). Cast sadry vlej do pripravenej ulity
a pockaj kym stvrdne. Sadrové jadro opatrne vyber. (miesto sadry mézes poutzit cesto z tlohy 1).

Cim sa odliduje odtladok 0d kamennEho JAAra? ..........ccoeeueeeeieieieeieeeeeeeeeeeeee e
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Uloha 3:

S vyuZzitim postupov z Ulohy 1 a 2 vytvorte vzorkovnicu skamenelin. Doplfite ndazvy skamenelin z vasej
vzorkovnice. Vystrihnite a nalepte na veko vzorkovnice.

P
Vzorkovnica skamenelin:

[\ =T T 10 o) o Y L TN

Ndazvy modelov skamenelin:
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Krabica na vzorkovnicu - obal
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Metodicky list

Ziaci spoznaju podstatu vzniku mineralov, kry$tal ako priestorovy Utvar
a krystalovu sustavu od ktorej zavisi tvar a vlastnosti minerdlov

s vyuzitim vzoriek a obrazky mineralov a hornin, digitalneho mikroskopu,
knihy Horniny a mineraly.
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Nazov témy:

Vnutorna stavba a tvar mineralov

Tematicky celok:

Stavebné jednotky zemskej kory

Rocnik: Osmy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Opisat proces vzniku mineralov.
Pomenovat priestorovy Utvar, od ktorého zavisi tvar a vlastnosti minerélov.

Porovnat zloZenie, tvar a vlastnosti dvoch minerélov.

Klacové pojmy:

Krystalizacia, krystal, magma, roztoky, krystalova struktira, vonkajsi tvar,
grafit, diamant, kamenna sol

Vstupné vedomosti
zZiaka:

Charakterizujui mineral a uvedu konkrétny priklad. Uvedu sp6sob vzniku
hornin. Uvedu priklad Iatok rozpustnych vo vode. Vykonaju krystalizaciu
podla navodu.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia, slovensky jazyk

Didaktické prostriedky:

Ukazka krystalov soli, vzorky a obrazky mineralov a hornin, digitalny
mikroskop, knihy Horniny a mineraly, u¢ebnica Bioldgia pre 8. ro¢nik ZS,
pocitac, dataprojektor

Organizacné formy:

Frontalna, individualna

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina zakladného typu

Vyucovacie metddy:

Inscenacna hra, vyklad, demonstrécia krystalov soli, obrazkov mineralov,
pozorovanie prirodnin, praca s knihou, u¢ebnicou

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Mineraly patria spolu s horninami k zakladnym stavebnym jednotkdam zemskej kéry. Vznikaju pri
geologickych procesoch, najéastejSie krystalizaciou taveniny, alebo z vodnych roztokov a par. Po
chemickej stranke ide o Cisté latky, takZe su zloZené z atdmov, molekul alebo idénov, ktoré pocas
krystalizacie vytvdraju krystalovu Struktiru a vznikaju tuhé telesa — krystdly. Podla podmienok mozu
by krystaly réznych rozmerov, od mikroskopickych aZ po obrovské niekolko metrové vaziace niekolko
ton. Ak maju minerdly kryStaly dokonale vyvinuté, volame ich krystalované a je mozné pomenovat ich

tvar (vzhlad). Ak st zoskupené na spolo¢nom podklade tvoria druzy. Ak mali pri krystalizacii menej

miesta, vznikaju kryStalické agregaty, v ktorych maju krystaly nepravidelné plochy a nezretelné

ohraniéenie. Mineraly, ktoré netvoria kryStaly sa nazyvaju beztvaré, amorfné. Od druhu castic,

vnutorného usporiadania a sil ktoré posobia medzi ¢asticami zavisi vonkajsi vzhlad ale aj vlastnosti

mineralov.
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Struktara vyucéovacej hodiny:

1. Motivaéna cast

V Uvode hodiny zopakujeme so Ziakmi zakladné pojmy — stavebné jednotky zemskej kdéry, hornina,
réznoroda prirodnina, mineral, rovnoroda prirodnina, chemicky cista latka, priklady a sp6soby vzniku
hornin. Nasledne si zahrame inscenacnu hru. PoZiadame Ziakov, aby si predstavili, Ze su pocas velkej
prestavky na kolskom dvore, alebo na chodbe. Ziaci sa zaénu volne pohybovat, mozno niektori aj
pobehnu, dovolime im to v rdmci bezpecnosti. Po 1-2 minatach im povieme, Ze sa prestavka skoncila.
Ziaci si postupne najdu miesta a sadnu si do lavic.

2. Expozi¢na Cast

Vysvetlime Ziakom, Ze sa spravali ako castice, z ktorych su zloZzené minerdly. NaviaZzeme na ich
vedomosti z chémie. Mali by vediet, Ze chemicky Cisté latky su zloZené z Castic, medzi ktorymi pbsobia
sily. Mineraly vznikaju z taveniny alebo roztokov, pripadne plynov. Castice sa v nich pohybuju rychlo,
chaoticky, tak ako oni pocas velkej prestavky. Ak zacne tavenina chladndt, zaénu sa castice
usporiadavat, tak ako oni, ked sa skoncila prestavka. Sadali si do lavic ak mali moznost so svojimi
kamardatmi. Tak aj Castice sa ukladaju do Struktur, ktoré nazyvame krystalové struktidry na zaklade
pritazlivych sil medzi éasticami. Vznikaju tak telesa, ktoré nazyvame krystaly.

Opat naviazeme na vedomosti z chémie a spytame sa na pojem krystalizacia. Ziaci by mali poznat
krystalizaciu ako spésob na oddelovanie zloziek zo zmesi. Demonstrujeme krystaly, ktoré vznikli

krystalizaciou.

Krystaly chloridu sodného
a modrej skalice.

Spytame sa, aké velké mozu byt krystaly a od ¢oho velkost zavisi. Ziaci na zaklade vlastnych skisenosti
budu opisovat velkost kryStalov a urcia za hlavné podmienky rychlost krystalizacie, pripadne teplotu.
Opakovane vyuzivame analdgiu s inscenacnou hrou — ak by mali na usadenie sa do lavic malo casu,
stihli by si sadnut iba niektori — vznikaju malé kry$taly. Demonstrujeme obrazky mineralov, ktoré maju
velké rozmery.

458



Krystaly sadrovca dlhé 11 metrov
y Mexika.

Vysvetlime Ziakom, Ze dokonalé kryStaly minerdlov vznikaju v puklindch a dutinach s dostatoc¢nym
priestorom pre rast. M6Zzeme pozorovat tvar krystalov. Ak sa krystaly zoskupili na spolo¢nom zaklade
tvoria druzy. Ak je poklad okruhly alebo ovalny vznikaju geddy.

Driza a gedda ametystu z Maissau.

Demonstrujeme obrazky réznych tvarov mineralov, a nechdme Ziakov pomenovat tvar, ktory vidia.

Rozddme Ziakom vzorky minerdlov a knihy Horniny a minerdly kde vyhladavaju priklady mineralov
ktoré maju také tvary krystalov. (napriklad: Stipéeky — kremeni, aragonit, amfibol, pyroxén. Supinky —
muskovit, biotit. lhlicky — antimonit, rutil. Tabulky — baryt, sadrovec. Klence — kalcit. Kocky — pyrit,
galenit, halit). Spolo¢ne doplnime pod obrazky priklady mineralov.

Nasleduje otazka ako budu vyzerat krystaly minerdlov, ktoré vznikli v obmedzenom priestore, kde
nemali dostatok miesta. Ziaci usudia, Ze krystaly nebudi mat dokonalé tvary. Vysvetlime, Ze také su
napriklad kry$taly mineralov hornin, ktoré vznikli krystaliziciou magmy v hibke. Demonstrujeme
vzorku Zuly a mikroskopicky snimok jej krystalov.
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Vzorka Zuly

Obozndmime Ziakov, Ze takéto minerdly nazyvame krystalické. SU vsak aj minerdly, ktoré krystaly
netvoria, také nazyvame beztvaré — amorfné. Medzi takéto patri napriklad opal, limonit, chalceddn,
achat. Demonstrujeme obrazky a vzorky beztvarych minerdlov.

Vzorky opalu, chalceddnu

Nasleduje problémova Uloha: Co este mdze od vnuitorného usporiadania ¢astic zavisiet? Ziaci najdu
odpoved ked porovnaju dva mineraly tuhu (grafit) a diamant. VyuZiju tabulku z u¢ebnice Bioldgie pre
8. ro¢nik str. 121. Zistia, Ze tieto mineraly maju rovnaké chemické zloZenie — uhlik (C), ale odlisné
vlastnosti a krystalovu struktdru. Vyvodia zaver, Ze od vnutorného usporiadania zavisi nielen vonkajsi
vzhlad ale aj vlastnosti mineralov.

460



3. Fixaéna éast

Demonstrujeme obrazky na ktorych si Ziaci precviéia nové pojmy.

Viwes to? ©

o\
Ak tvory mafi tieto- minerdly? Vl/%’ fo ; @ krystalované

Ak minerdly st na obrizkotih? krystalické

amorfné

4. Diagnosticka cast

Ziaci individualne vypracuju pracovny list. Vybranym Ziakom skontrolujeme spravnost odpovedi.

Zdroje:

http://fyzmatik.pise.cz/283-nejvetsi-prirodni-krystaly-na-svete.html

Pellant CH., Pellantova H.: Horniny a mineraly. Vydavatelstvo OSVETA, Martin, 1994. ISNB 80-217-
0563-9

Uherekova M., Bizubova M.: Bioldgia pre 8. Rocnik zakladnej Skoly a 3. Ro¢nik gymnazia
s osemroc¢nym Studiom. SPN — Mladé let3, s.r.o. Bratislava 2011. ISBN 978-80-10-02077-5
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Uloha é.1

Dopli vety

Mineraly vznikaju najcastejSie ......ccccvvvieieeiiiieeeceeiee e, taveniny alebo vodnych roztokov
APIYNOV. v je pevné teleso s pravidelnou vnutornou stavbou, ohrani¢ené rovnymi
plochami. Castice st v ilom pravidelne usporiadané v ............ccccoeveveverereeeernnn. . Minerdly, ktoré maju
dokonale vyvinuté a ohrani¢ené kryStaly sU .......cccccovveeiiciieeeicciieeees . Nedokonale vyvinuté krystaly
s nepravidelnymi plochami maju ..........c.ccccoeeeennenn. . Mineraly, ktoré netvoria krystal, napriklad opal,
chalcedon sU .....coccvevevveviiiienenenn, .

Uloha ¢&.2

Nakresli do vyznaceného miesta krystal kamennej soli a krystaly mineralov Zuly.

Uloha ¢.3
Napis, ktoré mineraly maju krystaly v tvare

Q) SHIDCEKA .ottt ettt n e et renennas
D) TRECIEK v
o) Y UT <110 1T=) SO
o ) TR o ol 11 USRS
=) IR - 1 <101 =Y SRR
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Uloha ¢.4

Porovnaj grafit a diamant, napis$ vlastnosti, ktoré maju spolocné a ktoré maju odlisné:

L 7o) Lo ol o 1= U UUURUR RS

(oo | 11 o 1= 3

Pracovny list, vypracovanie

Uloha ¢.1
Dopln vety

Mineraly vznikaju najcastejSie ................. krystalizaciou......... taveniny alebo vodnych roztokov
a plynov. ..Krystdl..... je pevné teleso s pravidelnou vnutornou stavbou, ohrani¢ené rovnymi plochami.
Castice su vriom pravidelne usporiadané v krystalovej $trukture. Minerdly, ktoré maju dokonale
vyvinuté aohranicené krystaly su krystalované. Nedokonale vyvinuté krystaly s nepravidelnymi
plochami maju krystalické agregaty. Minerdly, ktoré netvoria krystdl, napriklad opal, chalceddn su
beztvaré —amorfné.

Uloha ¢.2
Nakresli do vyzna¢eného miesta krystal kamennej soli a krystaly mineralov Zuly.

i |
Kamenna sol tvori 5
krystaly v tvare kocky Mineraly maju nepravidelné

plochy, nezretelné

Uloha ¢&.3
Napis, ktoré mineraly maju krystaly v tvare
a) Stipéeka kremeri, pyroxén, amfibol, tumalin

b) Ihliciek antimonit, aragonit
c) Supiniek  muskovit, biotit
d) Kociek pyrit, kamenna sol

e) Tabuliek sadrovec, baryt
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Uloha ¢.4

Porovnaj grafit a diamant, napis vlastnosti, ktoré maju spolo¢né, ¢im sa liSia a preco:

Spoloc¢né chemické zlozenie, skladaju sa z atémov uhlika

odlisné grafit je makky, otiera sa o prsty (papier), diamant je najtvrdsi mineral.

Dovod — maju odlisné vnutorné usporiadanie atomov v krystalovej sustave.
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Metodicky list

Pozorovanie chromoplastov a plastidovych farbiv v bunkach. Prakticka
hodina s vyuzitim digitalneho mikroskopu, potrieb na mikroskopovanie.
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Nazov témy:

Pozorovanie chromoplastov a plastidovych farbiv v bunkach

Tematicky celok:

Organizacia zivej hmoty organizmov

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivne - Definovat vyznam bunky pre organizmy, popisat stavbu a
funkciu jednotlivych ¢asti bunky, odlisit Zivé a nezivé sucasti bunky.

Definovat vyznam plastidov, ich Glohu v bunke. Vymenovat jednotlivé druhy
plastidov.

Afektivne - Spolupracovat v skupine pri vytvarani preparatov a rieseni uloh.
Spravat sa podla pravidiel v skupine. Akceptovat nazory ostatnych ¢lenov
skupiny pri rieseni Gloh. Chapat vyznam plastidovych farbiv pre rastlinu.

Psychomotorické — Zhotovit nativne preparaty pozorovanych plodov.

77 v

KlGcové pojmy:

Bunka, organely, plastidy, chloroplasty, chromoplasty, leukoplasty, pigment

Vstupné vedomosti
ziaka:

Stavba rastlinnej bunky. (Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia - farbiva ako chemické latky, environmentdlna vychova

Didaktické prostriedky:

Interaktivna tabula, mikroskop, potreby na mikroskopovanie, zrelé plody

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny:

Prakticka aktivita

Vyucovacie metddy:

Motivacny rozhovor, INSERT, pozorovanie, praca s mikroskopom

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Ucebny text, Obrazky, fotky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Plastidy su bunkové organely, ktorymi sa liSia rastlinné bunky od buniek ZivocisSnych. Plastidy

predstavuju velmi r6znorodu skupinu bunkovych organel. Su organely, ktoré su aj zasobarriou molekul

(zasobné latky, pigmenty). Zakladné skupiny plastidov su:

e chloroplasty - su fotosynteticky aktivne plastidy, obsahuju chlorofylové pigmenty

e chromoplasty - su fotosynteticky inaktivne plastidy, neobsahuju chlorofylové pigmenty

o leukoplasty - su nepigmentované plastidy, mézu obsahovat skrob, lipidy alebo krystalizované

proteiny.
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http://www.infovek.sk/predmety/biologia/diplomky/biologia_bunky/chloroplasty.htm
http://www.infovek.sk/predmety/biologia/diplomky/biologia_bunky/chromoplasty.htm
http://www.infovek.sk/predmety/biologia/diplomky/biologia_bunky/leukoplasty.htm

Plastidy sa vyskytuju len v eukaryotickych bunkach. Su stalymi organelami v zelenych rastlinach, Casti
baktérii a niektorych druhov rias. V prokaryotickych bunkach maju rovnakud funkciu tylakoidy, volne
uloZené v zakladnej cytoplazme (fotosyntetizujuce baktérie a sinice).

Chloroplasty su zelené fotosynteticky aktivne plastidy. Vyskytuju sa v zelenych castiach takmer
vSetkych vyssSich rastlin (s vynimkou niektorych parazitickych druhov), ndjdeme ich aj v riasach.
Obsahuju predovsetkym rozne typy zeleného farbiva chlorofylu (zakladny fotosynteticky pigment), ale
aj dalsie farbiva — karotenoidy, xantofyly, u sinic a niektorych rias aj fykobiliny (fykocyan a fykoerytrin).

Pri starnuti listov, stoniek ¢i plodov stracaju chloroplasty vplyvom rozkladu chlorofylu zelenu farbu a
menia sa na chromoplasty. Tento proces je viditelny napr. pri vyfarbovani listov na jesen alebo pri
dozrievani plodov. Chromoplasty su fotosynteticky neaktivne plastidy Zltej, oranZovej alebo cervenej
farby. Ich sfarbenie je podmienené pritomnostou $pecifickych farbiv — ¢ervenych, oranzovych a Zltych
karotenoidov a Zltych a Zltohnedych xantofylov. Chromoplasty sa vyskytuju v zrelych plodoch,
kvetoch, vidiet ich v jesennom vyfarbovani listov, s pritomné aj v niektorych korerioch (napr. mrkva).
Chromoplasty vdaka ndpadnému sfarbeniu rastlinnych ¢asti napomdhaju aj pri opelovani kvetov ¢i
rozsirovani plodov prostrednictvom Zivocichov.

Struktiara vyucovacej hodiny:

V motivacnom rozhovore polozZi ucitel Ziakom otdzku: preco sa listy na jesen vyfarbuju, pricom nastoli
problém vyskytu réznych farebnych pigmentov v liste, vyznam chlorofylu pre rastlinu, priprava
listnatych stromov na zimné obdobie. Poukaze na pritomnost farbiv v kvetoch, zrelych plodoch
a korefioch. Ziakom rozda uéebny text (vid Priloha 1), v ktorom si Ziaci za pomoci znaciek budu
oznacovat informacie. S pravidlami pouZitia metddy tzv. interaktivny zdznamovy systém na efektivne
¢itanie a myslenie (INSERT) je potrebné Ziakov oboznamit a stanovit dostatocny casovy limit na
precitanie a posudenie textu. Po precitani a oznaceni textu si Ziaci zapisuju zoznam informacii podla
jednotlivych znaciek do vopred pripravenej tabulky. Ziakov nechame text ¢&itat a ceruzou dori znadit.

PouZivame tieto znacky:
v toto som vedel/la
+ toto je pre mna nova informdcia
I velmi doblezité, stoji za to, aby som to pochopil
- myslel/la som, Ze je to inak
? tomuto nerozumiem

Po vyprsani ¢asového limitu otvori uditel diskusiu, v ktorej Ziaci budu prezentovat svoje myslienky o
tom, o sa z textu dozvedeli.

Po ziskani teoretickych vedomosti budu Ziaci pracovat v skupinach na pridelenych Glohach za pomoci
pracovného listu (vid Priloha 2) . Ich Ulohou je dokazat pritomnost chromoplastov v bunkach plodov
Sipky, rajciaka, cervenej papriky. (Vyber plodov mdze byt rozsireny o plody jablka, jarabiny, vtaéieho
zobu a pod.) Z kazdého plodu si pripravia niekolko rezov, ten najtensi pouziju na pripravu preparatu,
ktory budu pozorovat mikroskopom. Ucitel upozorni Ziakov na spravny postup mikroskopovania
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a bezpecnost pri praci. Na zaver vyucovacej hodiny uditel vedie so Ziakmi rozhovor o vysledkoch svojich
prac, spolo¢né vyhodnotenie hodiny.

Postup prace:

1. Ziletkou alebo skalpelom prere? pokozku raj¢iaka. Preparaénou ihlou zotri malé mnozstvo pletiva
pod pokozkou. Prenes ho do kvapky vody na podlozné sklicko a preparacnou ihlou ho rozotri. Prikry
krycim sklickom, odsaj prebyto¢nl tekutinu. Hotovy prepardt pozoruj mikroskopom. Niekolko
pozorovanych buniek s farebnymi chromoplastami zakresli. VSimni si farbu a tvar chromoplastov.
Udaje zapi§ do tabulky.

2. Tento postup zopakuj aj s plodom ¢ervenej papriky a plodom ruze Sipovej.
Analyza nameranych udajov:

Chromoplasty v duZine plodu rajciaka

Zviacsenie: objektiv 40/okular 10

Chromoplasty v duZine plodu cervenej papriky

Zvacsenie: objektiv 40/okular 10
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Chromoplasty v duZine nepravého plodu ruze Sipovej

Zvacsenie: objektiv 40/okular 10

Zaver pozorovania:

Pletivo duZzniny rajciaka je tvorené bunkamis mnoZstvom chromoplastov ¢ervenej farby. Chromoplasty
maju tvar zrniecok, niekde tvar vretienok.

V duzine papriky vidime bunky s velkym poctom vretenovitych chromoplastov ¢ervenooranzovej farby.
Bunky duziny Sipky obsahuju oranZové chromoplasty v tvare zrniecok.

Ziaci dokazali lokalizovat rastlinné farbiva v plodoch. Zistili rozdielnost v tvare a farbe chromoplastov.

Zdroje:

http://www.infovek.sk/predmety/biologia/diplomky/biologia bunky/plastidy.htm

http://mikrosvet.mimoni.cz/
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Prilohy :

Priloha ¢. 1

Plastidy su bunkové organely, pritomné len v rastlinnych bunkach. Obsahuju farbiva alebo zasobné
latky.

RozliSujeme:
chloroplasty - su fotosynteticky aktivne plastidy (zelené), obsahuju chlorofylové pigmenty
chromoplasty - st fotosynteticky inaktivne plastidy (farebné), neobsahuju chlorofylové pigmenty

leukoplasty - sU nepigmentované plastidy (bezfarebné), mdzu obsahovat Skrob, lipidy alebo
krystalizované proteiny.

Chloroplasty su zelené fotosynteticky aktivne plastidy. Vyskytuju sa v zelenych castiach takmer
vSetkych vyssSich rastlin (s vynimkou niektorych parazitickych druhov), ndjdeme ich aj v riasach.
Obsahuju predovsetkym rézne typy zeleného farbiva chlorofylu. Chlorofyl mda vyznam pre fotosyntézu
rastlin.

Pri starnuti listov, stoniek ¢i plodov stracaju chloroplasty vplyvom rozkladu chlorofylu zelenu farbu a
menia sa na chromoplasty. Tento proces je viditelny napr. pri vyfarbovani listov na jesen alebo pri
dozrievani plodov. Chromoplasty su fotosynteticky neaktivne plastidy Zltej, oranZovej alebo cervenej
farby. Ich sfarbenie je podmienené pritomnostou $pecifickych farbiv — ¢ervenych, oranzovych a Zltych
karotenoidov a Zltych a Zltohnedych xantofylov. Chromoplasty sa vyskytuju v zrelych plodoch,
kvetoch, vidiet ich prijesennom vyfarbovani listov, st pritomné aj v niektorych korenoch (napr.
mrkva). Chromoplasty vdaka napadnému sfarbeniu rastlinnych ¢asti napomdhaju aj pri opelovani
kvetov Ci rozSirovani plodov prostrednictvom Zivocichov.

Leukoplasty je mozné najst v bunkach, ktoré nemaju pristup k svetlu (korene, hluzy). NajcastejSie sa v
nich hromadia zasobné latky (Skrob, bielkoviny, tuky). Najoeznejsim druhom leukoplastov, ktoré vznikli

premenou chloroplastov, st amyloplasty obsahujuce skrob.

Tabulka k praci s textom:

toto som vedel/a

v

myslel/a som, Ze
je to inak

toto je pre mna
nova informacia

+

tomuto

nerozumiem

?

velmi dolezité
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Priloha ¢.2
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

plastidovych farbiv v bunkach

Ulohy:

Pozorovanie chromoplastov a plastidovych farbiv v bunkach

mikroskop, podlozné a krycie sklicka, skalpel (Ziletka), preparacna ihla, kvapkadlo, filtracny papier,
voda, plody rajc¢inu, ¢ervenej papriky, ruze Sipovej

1. Ziletkou alebo skalpelom prere? pokozku rajciaka. Preparacnou ihlou zotri malé mnozstvo pletiva
pod pokozkou. Prenes ho do kvapky vody na podlozné skli¢cko a preparacnou ihlou ho rozotri. Prikry
krycim sklickom, odsaj prebytoénu tekutinu. Hotovy preparat pozoruj mikroskopom. Niekolko
pozorovanych buniek s farebnymi chromoplastami zakresli. VSimni si farbu a tvar chromoplastov.
Udaje zapi$ do tabulky.

2. Tento postup zopakuj aj s plodom ¢ervenej papriky a plodom ruze Sipovej.
Nakresy chromoplastov:

plod rajciaka plod papriky plod ruZe Sipovej

Tabulka:

rajéiak cervenad paprika ruza Sipova

Tvar chromoplastov

Farba chromoplastov
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1. Aku funkciu maju plastidy v bunkach?
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Metodicky list

Pozorovanie a rozliSovanie trichdmov rastlin s vyuzitim lupy,
mikroskopu, potrieb na mikroskopovanie
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Nazov témy:

Pozorovanie trichomov rastlin na vrchnej pokozke listu

Tematicky celok:

Zakladné zivotné procesy organizmov

Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne — Rozlisit jednotlivé druhy trichdmov. Poznat zakladnd funkciu

jednotlivych druhov trichémov.
Afektivne — Uvedomit si vyznam trichémov pre Zivot rastliny.

Psychomotorické — Nakreslit pozorované trichdmy, Zhotovit preparat
pokozky listu.

Klacové pojmy:

Krycie pletivo, trichdm, krycie trichdémy, zlaznaté trichdmy, prhlivé
trichdmy, absorbéné trichémy

Vstupné vedomosti
ziaka:

Stavba tela rastlinnej a Zivo&idnej bunky. Zivotné procesy organizmov.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova, Svet préace

Didaktické prostriedky:

Interaktivna tabula, lupa, mikroskop, potreby na mikroskopovanie, vzorky
listov rastlin (mata, muskat, fialka, tradeskancia), internet

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Praca vo dvojiciach

Typ vyucovacej hodiny:

Fixacna, Prakticka aktivita

Vyucovacie metddy:

Motivacny rozhovor, vysvetlovanie, pozorovanie

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky, fotky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Rastliny vytvaraju Specidlne utvary - trichdmy, ktoré sluzia na vykondvanie potrebnych funkcii.

Trichdm alebo chlp je jednobunkovy alebo viacbunkovy nerozkonareny alebo rozkondreny vyrastok

pokozky rastlin. Su stéastou epidermy. Tak ako pokozka Zivocichov tvori chlpy, ktoré ho chrania pred

stratami tepla, trichdmy rastlin maju tiez funkciu chranit rastlinu pred stratou velkého mnoZstva vody

transpiraciou, pred bylinoZzravcami alebo maju iné funkcie uspésobené prostrediu rastliny. Trichomy

mézu byt jednobunkové alebo mnohobunkové, rozmanitého tvaru, dizky a hustoty. Chlpy (trichémy)

vyrastaju z jednej pokozkovej bunky a podla funkcie ich rozozndvame niekolko typov:

e krycie — ochranna funkcia (hviezdicovity tvar — hlosina, jednoduché nerozvetvené pokryvaju

muskat)

e zlaznaté — vylucuju vodné roztoky sacharidov, silic a inych latok. NajcastejSie su zakoncené

rozsirenou guléckovou Castou, v ktorej su tieto latky pritomné (muskat, levandula, mata)
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e prhlivé — maju bunkovu stenu inkrustovanu SiO, a preto sa lahko lamu. Obsahuju histamin a
acetylcholin, latky, ktoré sp6sobuju palenie (Zihlava).

e absorpcné — vyrastaju z pokozky korenia a vytvaraju koreriové vlasky. Su uspdsobené na prijem
vodnych roztokov.

Struktara vyucovacej hodiny:

V Uvode praktickej aktivity zopakuje ucitel so Ziakmi stavbu listu. Ucitel demonstruje na priklade maty
piepornej uvolfiovanie vonnych silic. Vyzve niekolkych Ziakov, aby ovonali listy méaty. Nasledne, aby list
pomrvili vdlani aopat privonali. V ktorom pripade bola véria intenzivnejsia? Objasni Ziakom
pritomnost trichdmov na listoch maty, ktoré vylucuji vodné roztoky silic. Okrem tychto Zlaznatych
trichdmov sa nachdadzaju v rastlinach aj iné druhy trichdémov, napr. prhlivé, krycie a absorb¢né. Pred
praktickou aktivitou ziskaju Ziaci teoretické vedomosti prostrednictvom PPT prezentdcie na
predchdadzajucej hodine.

Nasledne ucitel Ziakom rozda pripravené pracovné listy (vid. Priloha 1) a oboznami uditel Ziakov
s ciefom praktickej aktivity — pozorovat a identifikovat trichémy na listoch rastlin. Ziaci pracuji vo
dvojiciach, zhotovuju preparaty pokoziek rastlin s trichdmami, schematicky zakresluju do pracovnych
listov trichémy a uréuja ich druh. Vyber rastlin mézeme rozsirit o iné vhodné druhy rastlin — hlosinu
uzkolistu, prhlavu dvojdomu, hluchavku bielu, slezinnik, divozel malokvety, a pod. Po praktickej
aktivite Ziaci vypracuju otdzky, ktoré su v zdvere pracovného listu — odpovede na ne ziskavaju aj
pomocou internetu.

Na zaver zhodnoti ucitel spolu so Ziakmi vysledky ich prace, oceni presnost nakresov a spravne uréenie
trichémov. Ziaci diskutuji o vyzname trichémov pre rastliny, podla informacii, ktoré ziskaju
z literarnych a internetovych zdrojov.

Postup prace:

1. Pozorujte listy volnym okom.
2. Prehnite cez prst alebo ceruzu list muskatu, jemne narezte pokozku listu. Pinzetou sa pokuste
stiahnut ¢ast pokozky a preneste ju do kvapky vody na podlozné sklicko.

3. Prikryte krycim sklickom a pozorujte mikroskopom.
4. Viimaijte si tvar trichdmu, pokuste sa ho zakreslit a urcit podla obrazkovej prilohy (vid. Priloha2).

5. To isté spravte s listom fialky a tradeskancie. Z pozorovani urobte nakresy trichémov a urcte typ
trichdomu.
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Analyza nameranych udajov:

Zlaznaty a kryci trichém pelargénie

Zl'aznaty trichom

P N

-

\ kryci trichdm

Zlaznaty trichém fialky
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Zlaznaty trichdm tradeskancie

Zaver pozorovania:

Ziaci dokazali lokalizovat krycie a zlaznaté trichémy na listoch mugkatu, fialky a tradeskancie. Ziskali
vedomosti o trichdmoch rastlin, ich druhoch a vyzname pre rastlinu.

Zdroje:
http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle trichomy-

pelargonie-2-t-hasik.jpg

http://virtual-lab.sk/projekty/TRICHMY/document/tradeskancia2 100.jpg

http://virtual-lab.sk/projekty/TRICHMY/document/trich%25F3my pelarg%25F3nie.bomp

http://virtual-lab.sk/projekty/TRICHMY/document/fialka 100.jpg
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http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle_trichomy-pelargonie-2-t-hasik.jpg
http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle_trichomy-pelargonie-2-t-hasik.jpg
http://virtual-lab.sk/projekty/TRICHMY/document/tradeskancia2_100.jpg
http://virtual-lab.sk/projekty/TRICHMY/document/trich%25F3my_pelarg%25F3nie.bmp
http://virtual-lab.sk/projekty/TRICHMY/document/fialka_100.jpg

Prilohy :
Priloha 1

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

na vrchnej pokozke listu

Uloha:

Pozorovanie a rozliSovanie trichdmov rastlin

Cerstvo odtrhnuté listy pelargdnie, fialky, tradeskancie, destilovana voda, Ziletka, pomocky na
mikroskopovanie

1. Pozorujte listy volnym okom.

2. Prehnite cez prst alebo ceruzu list muskatu, jemne narezte pokozku listu. Pinzetou sa
pokuste stiahnut ¢ast pokozky a preneste ju do kvapky vody na podlozné skli¢ko.

3. Prikryte krycim sklickom a pozorujte mikroskopom.

4. Vsimajte si tvar trichdmu, pokuste sa ho zakreslit a urcit podla obrazkovaj prilohy.

5. Toisté spravte s listom fialky a tradeskancie. Z pozorovani urobte nakresy trichdmov

a urcte typ trichdmu.

Nakresy:

trichom pelargonie trichém fialky trichdm tradeskancie
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Odpovedaj na otazky:
1. Preco rastlina vytvara na povrchu listov chlpy — trichémy?

Priloha 2

Pomocnik na urc€enie typu trichémov

U
\L.

e

Travici chlup Hvézdovity trichom
(digescni) hlosiny tizkolisté
u masozrawch
rostlin

Vicebunécny rozvétveny
trichom divizhy

Zahawy trichom Kopiivy Zlaznaty trichom Papily korunniho listku macesky
pelargonie
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim mikroskopu.
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Nazov témy:

Technika odtlacku pokozky listu

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Roénik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Naugit sa techniku odtlacku listu

Pozorovat spodnu stranu pokozky listu pelargdnie

Pomenovat pozorované Casti

Klacové pojmy:

Odtlacok, pokozka, prieduchy

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Stavba listu, pokozka, prieduchy, chloroplasty

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

Mikroskop, sada na zhotovenie mikroskopickych preparatov, bezfarebny lak
na nechty, priehladna lepiaca paska, list pelargdnie

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, frontalna, skupinova, individualna

Typ vyucovacej hodiny:

Zakladny typ, prakticka aktivita

Vyucovacie metddy:

Riadeny rozhovor, praca v skupindch, pozorovanie

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Bifacialny list maju fylogeneticky starsie rastliny (dvojkli¢nolistové), moZzeme rozlisit vrchnt a spodnd

c¢ast listu.

Na povrchu listu sa nachadza vacSinou jednovrstvova pokozka s kutikulou.

U bifacidlneho listu

mozeme rozliSit vrchnld a spodnu pokozku. V pokozke sa nachadzaju prieduchy, ktoré zabezpeduju

vymenu oxidu uhli¢itého a kyslika a regulaciu mnoZstva vody v rastline. Prieduchy sa nachadzaju

vacsSinou v spodnej pokozke, u rastlin, ktorych listy pldvaju na vode su vo vrchnej pokozke.

Medzi pokoZkami sa nachadza zakladné pletivo - mezofyl a cievne zvazky. Mezofyl je tvoreny dvoma

druhmi parenchymu: palisddovy parenchym - jedna az tri vrstvy podlhovastych buniek, vaésinou bez

medzibunkovych priestorov, ktoré obsahuju velmi vela chloroplastov, hubovity parenchym - bunky

rézneho tvaru s mnozstvom medzibunkovych priestorov, obsahuje menej chloroplastov .
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Struktara vyuéovacej hodiny:

V Uvodnom riadenom rozhovore uditel zopakuje so Ziakmi poznatky o stavbe a vyzname listu, ktoré
boli predmetom predchadzajucej hodiny. Vyzve Ziakov, aby samostatne vypracovali Ulohy v teoretickej
¢asti pracovného listu (vid. priloha). Ulohy slGZia na overenie spravnosti nauc¢enych poznatkov o liste.

Nasleduje prakticka aktivita.
Prakticka aktivita

Ucitel upozorni Ziakov na dodrziavanie bezpecnosti pri praci a udrziavanie poriadku na pracovnych
stoloch. Ziaci pracuju vo dvojiciach. Na pracovnych stoloch maju pripravené pomécky: mikroskop, sada
na zhotovenie mikroskopickych preparatov, bezfarebny lak na nechty, priehladnd lepiaca paska,

noznice, list pelargdnie.

Pozndmka: Na odtlacku je moZné pozorovat bunkovu stenu, jadrd buniek, niekedy aj vakuoly, niekedy
aj zretelnejsie ako pri Standardnom mikroskopickom prepardte. Pozorovatelnost zdvisi od kvality

odtlacku a pouZitej rastliny,
Postup prace:

1. Na spodnd stranu listu pelargdnie nanesieme asi ha 1 cm? bezfarebny lak na nechty. Nechdme lak
zaschnut.

2.Po zaschnuti prelepime tuto ¢ast lepiacou paskou tak, aby jej konce zostali volné.
3. Uchopime volny koniec lepiacej pasky a opatrne stiahneme z listu vrstvu laku.

4. Volné konce prilepime na podlozné sklicko tak, aby vrstva s lakom zostala vystreta. Pozoruj pod
mikroskopom.

5. Pozorovany odtlacok pokozky listu zakreslime do pracovného listu (vid. priloha).

Pozorovanie:

Obr. Odtlacok spodnej strany listu pelargdnie
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Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovali pod mikroskopom pokoZku spodnej strany listu pelargdnie technikou odtlacku. Bola

viditelnd bunkova stena, jadro a prieduchy.

Zdroje:
https://sk.wikipedia.org/wiki/List (botanika)
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https://sk.wikipedia.org/wiki/List_(botanika)

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Meno: Trieda:

Téma: Technika odtlacku pokozky listu

Teoreticka €ast

Ulohaé. 1
Pomenuj na obrdazku Casti listu:

Uloha&. 2
Vysvetli vyznam prieduchov pre rastlinu.

Datum:

Uloha¢. 3
Aky vyznam ma list pre rastlinu?
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Prakticka cast

Uloha ¢.4

Urob odtlacok spodnej pokozky listu pelargonie a pozoruj pod mikroskopom.

Pomocky:

mikroskop, sada na zhotovenie mikroskopickych preparatov, bezfarebny lak na nechty, priehladnd

lepiaca paska, noznice, list pelargénie

Postup prace:

1. Na spodnd stranu listu pelargdnie naneste asi na 1 cm? bezfarebny lak na nechty. Nechajte lak
zaschnut.

2.Po zaschnuti prelepte tuto Cast lepiacou paskou tak, aby jej konce zostali volné.
3. Uchopte volny koniec lepiacej pasky a opatrne stiahnite z listu vrstvu laku.

4. Volné konce prilepte na podlozné sklicko tak, aby vrstva s lakom zostala vystreta. Pozorujte pod
mikroskopom.

5. Pozorovany odtla¢ok pokozky listu zakreslite do pracovného listu.

Nakres:

Spodna pokozka listu pelargdnie- technika odtlacku.

zvacsenie:
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Pomenujte na nakrese jednotlivé Casti.

Zaver:

Ktoré &asti bunky bolo mozné pozorovat na odtlaéku?
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Metodicky list

Pozorovanie a rozliSovanie ulit a lastur pomocou lupy
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Nazov témy:

Pozorovanie a rozliSovanie ulit a lastur

Tematicky celok: Vnutorna stavba tela bezstavovcov
Roénik: Siesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne — Rozli8it ulitu a lasturu podla vonkajsich znakov. Ur¢it Zivocicha,

a ulitou.

vyznam makky$ov v potravovom retazci.

chemickou reakciou pritomnost vapnika v schranke.

ktorému patri ulita alebo lastura. Opisat spdsob Zivota zZivoCicha s lastirou

Afektivne — Spolupracovat v skupine pri pozorovani ulit a lastur. Uvedomit si

Psychomotorické — Zhotovit nakres pozorovanych ulit a lastur. Dokazat

Klacové pojmy: Makkyse, schranka, ulita, lastura, vapnik
Vstupné vedomosti Stavba tela makkys$ov. Druhy makky3ov Zijice vo vode a na susi.
ziaka:
Medzipredmetové Matematika -meranie, chémia - experiment, environmentdlna vychova

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | |nteraktivna tabula, lupa, kvapkadlo, ocot, Petriho miska, prazdne ulity
a lastury, encyklopédie a knihy, vzorka vapenca

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, praca vo dvojiciach

Typ vyucovacej hodiny: | prakticka aktivita

Vyuéovacie metédy: Motiva¢nd osemsmerovka, pozorovanie, experiment, praca s literatdrou
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Obrazky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Ulitniky su skupinou makkysov, ktoré Ziju vo vode aj na suchej zemi. Telo je nesegmentované,
nesumerné a kryté pevnou schrankou ulitou. Dutinu ulity vypliiaji organy v Gtrobnom vaku. Va&inou
maju Spiralovitd ulitu, niektoré lievikovitl. Rozlicné tvary ulit zhruba zodpovedaju jednotlivym
Celadiam. Tvar ulity byva najcastejsSie Spiralovite zatoceny kuZel. DoleZitym znakom pri uréovani je, Ci
je ulita lavo- alebo pravotociva. Tvar ulity je vysledkom postupného otacania plasta voci nohe pocas
vyvinu. Vacsina ulit je pravotociva. Plast produkuje uhli¢itan vapenaty, vdaka comu sa zavity postupne
rozsiruju a schranka rastie. Najmensi zavit na vrchole ulity je najstarsi. Mnohé ulitniky majd na povrchu
nohy pevné vapenité viecko (operculum). Plicne ulitniky maju analogicky utvar blanité viecko
(diafragma). Telo tvoria tri Casti - hlava, Utrobny vak, svalnata noha. Hlava je spravidla dobre oddelena
od tela. Nesie 1 alebo 2 pary tykadiel a oci. Utrobny viscerdlny vak obsahuje traviacu, nervovd,
vylucovaciu, pohlavnu sustavu. Vak je pokryty plastom, v ktorom je plastova dutina. Usta st na spodnej
strane hlavy. Ustna dutina ma svalnaty jazyk pokryty chitindznymi zibkami tvoriaci strihadlo radulu.
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Do hltanu Ustia slinné Zlazy. Z malého Zaludka vybieha dlhé crevo, ktoré sa staca a anus je spravidla
vpredu na pravej strane plasta. Okrem osfradii, maju vyvinuté oéi a statocyty. Cievna sustava je
otvorena. Krv (hemolymfa) je bledd a namodrald, kde nosicom kyslika je med. Krv sa v Ziabroch
a plucach okyslicuje. Vacésina ulitnikov su gonochoristické.

Lasturniky st vyluéne vodné, bilaterarne simerné makkyse. Plast vylucuje dve simerné
schranky lastury. Chyba hlava a telo tvori len trup a noha. Nemaju radulu, odi, tykadla. Na nohe su
ilazy, ktoré vylucuju lepivé byssové vlakna. Spodna perletova vrstva vylu€uje vrstvicky aragonitu,
ktorymi obaluje cudzie teliesko. Lastlry su spojené svalmi, ktoré schranku zatvaraju. Sucastou
zatvdrania lastur je i systém zubkov tvoriacich zdmok cardo. Vacsina lasturnikov dycha Ziabrami. Tieto
sU ulozené medzi nohou a plastovou dutinou. Cievna sustava je otvorena. Z vody filtruje drobné
organické Ciastocky, ktorymi sa Zivi. Prevazna vacsina lasturnikov su gonochoristickd. V nasich vodach
je najznamejiie korytko rie¢ne (Unio crassus), ktoré dosahuje dizku lastur az 90 mm. Vyskytuje sa len
v teclcich vodach, ¢asto aj v mensich potokoch. Vzhladom sa mu podoba Sklabka velkad, ktorej lastury
dosahuju dizku aZ 220 mm. Zije véak v stojatych a hibsich vodach. Lastura je vapnita, pretiahleho tvaru,
zloZena je z dvoch rozdielnych ¢asti. Vnutro lastdry je hladké, ¢asto perletového vzhladu.

Struktira vyucovacej hodiny:

Na zaciatku vyucovacej hodiny pouzije ucitel na motivaciu praktickej aktivity obrazkovu
osemsmerovku na interaktivnej tabuli. Ziaci musia identifikovat Zivoéicha na obrazku, povedat
zékladnd informaciu o Zivocichovi a ndjst jeho nazov vosemsmerovke. Obrazky slizia na
preopakovanie vodnych bezstavovcov (vid priloha 1).

Po ukoncéeni motivacnej Casti vytvoria Ziaci skupiny, v ktorych budu riesit ulohy. V praktickej
aktivite pozoruju prinesené prazdne ulity a lastury. V§imaju si ich tvar, velkost, zistuji meranim Sirku
a vy$ku ulity a dizku a $irku lastury. Pozorovanim zistuju rozdiely vo vonkajsej stavbe ulity a lastdry.
Posudzuju pri ulitach, ¢i su pravotocivé alebo lavotocivé (pomocou prilohy 3). Po podrobnom skimani
pracuju s literaturou a vyhladdvaju druhy, ktorym ulity a lastury patria. Svoje vysledky zaznamenavaju
Ziaci do pracovného listu (vid. priloha 2).

Poslednou ulohou v pracovnom liste je dbkaz vapnika v ulite: pokvapkanim octom
a porovnanim s vapencom. Po pridani octu pozoruju Ziaci Sumenie vapenca a ulity, pretoZe z nich
unikali bublinky oxidu uhli¢itého. Ulitniky sa Zivia rastlinnou potravou, z ktorej ziskavaju vapnik, preto
su ulity pevné. Na konci Ziackeho experimentu ucitel zhodnoti vysledky Ziakov. Poslednou ulohou je
vypracovat Ulohy, ktoré su v zavere pracovného listu.

Postup prace:
1. Pozoruj volnym okom a lupou ulity a lastury.
2. Nakresli ulitu a lasturu vybraného pozorovaného Zivocicha.

3. Pozoruj lupou vonkajSiu a vnutornu stavbu ulity a lastury. Zisti rozdielne znaky ulity a lastury.
Vsimni si zatoCenie ulity a ur¢, ¢i ide o lavotocivu alebo pravotocivu ulitu.

4. Odmeraj pravitkom vysku a $irku ulity a dizku a $irku lastary (v mm).
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5. Ur¢ podla atlasu (encyklopédie alebo knihy) pozorované ulity a lastury.

6. Pokvapkaj octom vapenec v Petriho miske a prazdnu ulitu v druhej Petriho miske. Po niekolkych
minutach pozoruj zmeny a zaznac ich.

Analyza nameranych udajov:

Nakres ulity: Nakres lastury:

Poznamka:

vyska

A
A\ 4

Sirka ulity

Lavotociva ulita Pravotociva ulita
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Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovanim zistovali rozdiely vo vzhlade a stavbe ulity alastiry. Jednoduchym
experimentom dokazali pritomnost vapnika v ulite. Pridanim kvapiek octu na prazdnu ulitu a vapenec
pozorovali Sumenie, ktoré znamena unikanie bubliniek oxidu uhli¢itého z povrchu vapenca aj ulity.

Zdroje:

http://www.gymopatke.edu.sk/biola/poznavacka.files/slide0039 image051.ipg

http://www.akvatera.net/resize/e/800/800/files/krmivo/mrazene/dafnia-100g-/dafnia-100g-004.ipg

http://www.skudci.com/files/komar-1.ipg

http://davmi.eshop-zdarma.cz/shopy/davmi.eshop-zdarma.cz/zbozi/181/1408130605.jpg

http://www.nahuby.sk/images/fotosutaz/2011/06/03/juraj komar 268668.ipg

http://www.oskole.sk/userfiles/image/prirodoveda/vodne bezstavovce/image015.png

http://www.sazp.sk/bisel/galerie/crustacea anostraca copepoda soubory/image002.jpg

http://galeria.sengym-moodle.sk/albums/userpics/10001/normal sidlo obrovske.ipg

http://www.hlasek.com/foto/argyroneta aquatica ak0321.ipg

http://www.ireceptar.cz/res/data/155/018656.jpg

http://www.naturfoto.cz/fotografie/ostatni/rak-ricni-34276.jpg

http://www.sazp.sk/bisel/galerie/bivalvia.htm

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ulita

491


http://www.gymopatke.edu.sk/biola/poznavacka.files/slide0039_image051.jpg
http://www.akvatera.net/resize/e/800/800/files/krmivo/mrazene/dafnia-100g-/dafnia-100g-004.jpg
http://www.skudci.com/files/komar-1.jpg
http://davmi.eshop-zdarma.cz/shopy/davmi.eshop-zdarma.cz/zbozi/181/1408130605.jpg
http://www.nahuby.sk/images/fotosutaz/2011/06/03/juraj_komar_268668.jpg
http://www.oskole.sk/userfiles/image/prirodoveda/vodne_bezstavovce/image015.png
http://www.sazp.sk/bisel/galerie/crustacea_anostraca_copepoda_soubory/image002.jpg
http://galeria.sengym-moodle.sk/albums/userpics/10001/normal_sidlo_obrovske.jpg
http://www.hlasek.com/foto/argyroneta_aquatica_ak0321.jpg
http://www.ireceptar.cz/res/data/155/018656.jpg
http://www.naturfoto.cz/fotografie/ostatni/rak-ricni-34276.jpg
http://www.sazp.sk/bisel/galerie/bivalvia.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ulita

Prilohy :
Priloha 1:

Obrazky k osemsmerovke na motivaciu

492



P o] T A P N | K
[ A | Z K | A S |
J D| A|V|oO S | N
A |CH| R | A | M|N D N
\Y o] D N A R L E
[ K K | A R | A | O H
cC | A | N F A D | A
A | C Y K L 0 P B

Riesenie (rieSenie ziskame z nevyskrtanych pismen): Chrani makké telo slimdka aj sklabky -

.............................................. . (schranka)
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Priloha 2:

Pracovny list Ziaka

vanie ulit a lastur

Pomocky:

lupa, kvapkadlo, ocot, Petriho miska, prazdne ulity a lastury, encyklopédie a knihy, vapenec
Postup.

1. Pozoruj volnym okom a lupou ulity a lastury.

2. Nakresli ulitu a lastdru vybraného pozorovaného Zivocicha.

3. Pozoruj lupou vonkajsiu a vnutornu stavbu ulity a lastury. Zisti rozdielne znaky ulity a lastury. VSimni
si zatoCenie ulity a ur¢, ¢iide o lavotodivu alebo pravotocivu ulitu. (PouZi obrazkovu prilohu, vid Priloha
3).

4. Odmeraj pravitkom vysku a $irku ulity a dizku a $irku lastdry (v mm).
5. Ur¢ podla atlasu (encyklopédie alebo knihy) pozorované ulity a lastury.

6. Pokvapkaj octom vapenec v Petriho miske a prazdnu ulitu v druhej Petriho miske. Po niekolkych
mindtach pozoruj zmeny a zaznac ich.

Nakresy:

ulita lastura
VYSKa: i, DIZKA: vt
SITKA: e, SIKA: wee et
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Zaver:

1. Zakruzkuj spravnu moznost:

Ulita je jednodielna/dvojdielna. Lastura je jednodielna/dvojdielna.
Pozorovana ulita je pravotociva/lavotociva. Vnutro lastury vypltia sklo/perlet.
Ulita patridruhu: .....oocoveeeeerceeeeee, Lastlra patri druhu: ......cccoveeiiiiieeiciieeeces

2. Po pokvapkani octom som pozoroval (vyber z moznosti):

z ulity a vapenca sa uvolfiovali bublinky kyslika > Sumenie > ulita a vapenec sa rozpustili > ni¢ sa
nestalo > z ulity a vdpenca sa uvolfiovali bublinky oxidu uhli¢itého > z ulity a vdpenca sa uvolfioval
vapnik

Ulita je pevnd a tvorend z .....ccceeeevveeevvcveeeeennns , ktory slimaky ziskavaju z potravy.

3. Na zéaklade zisteni porovnaj ulitniky a lasturniky a spravne dopln tabulku:

ulitniky lasturniky

Schranka

Potrava

Prostredie

Pohyb

RozmnozZovanie

Zastupca

Priloha 3:

Lavotociva ulita Pravotociva ulita
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim digitalneho
mikroskopu
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Nazov témy:

Stavba tela kvitnucich rastlin — Bunkové inklazie

Tematicky celok:

Stavba tela rastlin a hub

Rocnik: éiesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: - vysvetlit zakladné funkcie organov tela kvitnucej rastliny,

- vymenovat zasobné organy rastlinného tela, dokumentovat na priklade,
- vymenovat zasobné latky rastlinného tela, dokumentovat na priklade,

- pomocou mikroskopu najst inkldzie v rastlinnych bunkach a vysvetlit ich
pdvod,

- vysvetlit funkciu inkldzii v bunkdch rastlin

Klucové pojmy:

Bunkové inkluzie, Skrobové zrna, krystaly stavelanu vapenatého

Vstupné vedomosti
ziaka:

Ziak pozna stavbu tela kvitnucich rastlin, poznd zakladné bunkové $truktdry

(Bioldgia, ISCED 2)

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Chémia, geografia, informatika

Didaktické prostriedky:

Digitalny mikroskop, internet a PC, podloZné a krycie sklicka, skalpel,
preparacna ihla, Ziletka, kvapkadlo, filtracny papier, voda, rastlinny material

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Skupinova praca

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina motivacna s praktickou aktivitou

Vyucovacie metddy:

- motivaény rozhovor
- rieSenie problémov
- pozorovanie

- praca v skupinach

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Organy rastlinného tela maju okrem svojich zakladnych funkcii aj zasobnu funkciu, rastliny v nich

ukladaju latky vznikajuce pri fotosyntéze ako zasobné latky . Napr.: koren: mrkva, cervena repa ....;

stonka: zemiak(podzemkova hluza), kalerab (stonkova hluza); plod a semeno: hrach, psenica...

Bunkové inkluzie su telesa v bunkach, ktoré obsahuju zasobné latky, ako su bielkoviny, tuky, Skrob a

glykogén alebo odpadové latky, soli, pigmenty, vo forme kvapiek a zrniek. Inklizie — 1atky v neaktivhom

stave, mozu byt bunkou znovu vyuZité; najCastejSie su v cytoplazme, vakuolach, organelach (plastidy,

mitochondrie).

InklUzie su latky organické — zasobné latky (Skrob, bielkoviny, tuky); minerélne (Stavelany);
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Skrob (amylum) je makromolekularna latka syntetizovana rastlinami. Je to biely prasok bez chuti a
vone, nerozpustny v studenej vode. Ide o koneény produkt fotosyntézy rastlin. Skrob je polysacharid
so vzorcom zloZeny z dvoch réznych polysacharidov: amylézy a amylopektinu, tvorenych dlhymi radmi
molekul glukdzy. Dokaz skrobu v neznamej latke sa uskutolriuje pomocou roztoku jédu. Pritomnost
gkrobu je indikovand modrofialovym sfarbenim. Skrob patri medzi fyziologicky a hospodarsky
najdoleZitejSie polysacharidy. Uklada sa procesom asimilacie v zasobnych organoch rastlin (semenach
¢i hluzach zemiakov, kukurice, pSenice, ryze) vo forme skrobovych zfn. Zvlast bohaté na skrob su
zemiaky, banany, obilniny a maniok. Podla surovin, z ktorych je vyrobeny, sa rozoznava zemiakovy,
kukuri¢ny, psenicny, ryZovy Skrob a iné. Ziskavanie Skrobu je mechanické. Surovina je rozdrvena a Skrob
sa z nej ziska pranim. Skrob je délezitou surovinou pre potravindrstvo, vyuZiva sa pri kvaseni, ale tiez
v farmaceutike a chemickom priemysle na vyrobu lepidiel, naterovych hmot a apretdr a na vyrobu
Skrobovych derivatov.

V rastlinnej bunke Skrob vznikd v plastidoch (leukoplasty — amyloplasty), kde je uloZeny vo forme
Skrobovych zfn. V priebehu rastu mdzu Skrobové zrna pretrhnit membranu amyloplastu a uvolnit sa
do cytoplazmy. Tvar a velkost Skrobovych zfn si pre urcity rastlinny druh charakteristické. Pri
niektorych skrobovych zrndch mézeme pozorovat jednotlivé vrstvy, z ktorych je Skrobové zrno zloZzené
— tato vrstevnatost je dana kolisajucim obsahom vody. Tvar a stavba Skrobovych zfn st dolezitymi
rozliSovacimi znakmi pri uréovani muky alebo zistovani kvality potravin (niektoré potraviny su tzv.
,hastavované” pridavkom skrobu).

Stavelan vapenaty (tie? oxaldt vépenaty) sa v bunkdch vyskytuje ako kone&ny produkt ltkovej
premeny cytoplazmy v Stvorcovych alebo jednoklonnych krystaloch rozlicnej velkosti a rozlicného
zoskupenia. Pre charakteristicky tvar je Stavelan vapenaty déleZitou identifikanou poméckou pri
mikroskopickej diagnostike rastlinnych drog. Napriklad v listoch lulkovca sa vyskytuje vo forme
drobnych krystalikov (piesok), vyplfiujucich celé bunky, viac predizené hranolovité kryétaly pozorujeme
v suknici cibule. Krystaly stavelanu vapenatého v modi su najcastejsou pricinou oblickovych kameriov
u ludi.

Struktiara vyucovacej hodiny:

V tvodnom motivacnom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi ucivo o stavbe tela kvitndcich
rastlin. Ucitel nadviaZe otazkou: ,Kde si rastliny ukladaju zasoby?“ V riadenom rozhovore Ziaci
diskutuju o zasobnych orgdnoch a zasobnych latkach v nich uloZzenych, uvedu konkrétne priklady.

Ucitel vysvetli ciel praktickej aktivity - pomocou mikroskopu najst inkluzie v rastlinnych bunkach a
vysvetlit ich povod, vysvetlit funkciu inklizii v bunkach rastlin a zaroven zopakuje so Ziakmi zakladné
udaje o rastlinnej bunke.

Postup prace:
Po ziskani teoretickych poznatkov uditel' vysvetli postup prace, skupiny Ziakov si pripravia s pomocou

ucitela nativne preparaty a nasledne pozoruju podla postupu v PL (vid. priloha). Na zaver vyucovacej
hodiny ucitel vedie so Ziakmi rozhovor o vysledkoch svojich prac, zhodnotia hodinu.
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Ucitel zarover moze z vydarenych preparatov urobit fotky na ucitelskom mikroskope a Ziaci si ich
mo&zu nalepit do PL.

Analyza nameranych udajov:

Pozorujeme, Ze Skrobové zrnda psenice su
dvojakej velkosti — malé a velké, oboje maju
okruhly tvar.

velké zrno

zhluk malych zfn

A : o ‘(\‘E
.@-g, S (2] & Ovos ma zlozené skrobové zrng, ktoré sa fahko
o fh 2 0. o rozpadaju. V prepardte vacSinou vidime uz

malé skrobové zrnko

o = — ——
S 3 =
L = % , , . , . ,
;X’CQ % Q Skrobové zrna kukurice su nepravidelné,
s = S SocE , . ., e,
P =7 BN OO Sy mnohostranné; vo vnutri maju hviezdicovitu
g . s . .. vz ,
S — O (pc = dutinku, ktora je viditelnd na povrchu zfn ako
-2 LS = nepravidelna hviezdicovitd trhlina
Ces 2= P |
= - —
> ) = M
— - O S5 = zrno
: O"’C;J"—/.;" - JL'AE ’O_‘)
3 el hviezdicovitd trhlina
o B & Fen < 555
gl P = <
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Pozorujeme jednoduché Skrobové zrnd s
typickym excentrickym ukladanim vrstiev z
hluzy zemiaka.

Skrobové zrno

V preparate  pozorujeme  krystaly
stavelanu vépenatého.

krystaly

Zaver pozorovania:

Ziaci za pomoci ucitelia zakreslia a popidu pozorované preparéaty a doplnia text v zavere PL.
Ucitel aj Ziaci zhodnotia ziskané vysledky na hodine.

Zdroje:

http://www.sci.muni.cz/

https://sk.wikipedia.org/wiki

http://yoohoo.euweb.cz/krystaly/slides/org00009.html

ISCED 2 Uherekova, M.: Bioldgia pre 6.ro¢nik zakladnej Skoly a 1.ro¢nik gymnadzia s osemro¢nym

studiom, EXPOL PEDAGOGIKA, s.r.o., Bratislava, druhé vydanie, 2012
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Prilohy :
Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

pozorovanie bunkovych inkluzii

Uloha ¢. 1

Pomocou internetu vyhladaj odpovede na otazky:

Aké je priemyselné vyuzitie Skrobu?

Ktoré rastliny st na obsah skrobu najbohatsie?

Co s to bataty, maniok, cirok, kde sa pestuji a na ¢o sa vyuzivaju?

Uloha é. 2

Mikroskop, podloZné a krycie sklicka, skalpel, preparacna ihla, Ziletka, kvapkadlo, filtracny papier,

voda.

zrnd psenice siatej (Triticum aestivum), ovsené vlocky — ovos siaty (Avena sativa), kukuri¢ny Skrob
(Maizena), hltza lulku zemiakového (Solanum tuberosum), sucha hneda suknica cibule kuchynskej

(Allium cepa) nalozena niekolko dni v etanole.
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Pozorovanie Skrobovych zfn psenice

1. Zrno pSenice rozrezte opatrne skalpelom a preparacnou ihlou vyskrabnite trochu muc¢neho
obsahu.

2. Ten preneste na podlozné sklicko do kvapky vody, prikryte krycim sklickom, popripade odsajte
prebytocnu tekutinu.

3. Pozorujte tvar a velkost Skrobovych z¢n. Zakreslite preparat.

Nakres:

Pozorovanie Skrobovych zfn ovsa

1. Z ovsenej vlocky zoSkrabte Ziletkou trochu mucneho obsahu, ktory preneste na podloZzné sklicko do
kvapky vody.

2. Prikryte krycim sklickom, pripadne odsajte prebytoc¢nu tekutinu. Pozorujte tvar a velkost
Skrobovych zfn. Zakreslite preparat.

Nakres:
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Pozorovanie Skrobovych zfn kukurice

1. Na spicku preparacnej ihly naberte malé mnozstvo kukuri¢ného skrobu a ten preneste do kvapky
vody na podloznom sklicku.

2. Zmiesajte prasok s vodou, prikryte krycim sklickom, popripade odsajte prebytocnu tekutinu.

3. Pozorujte tvar a velkost skrobovych zfn a niekolko ich zakreslite.

Nakres:

Pozorovanie Skrobovych z¢n fulku zemiakového
1. Preparacnou ihlou zoskrabte trochu pletiva z vnutra hluzy zemiak, preneste ho do kvapky vody na
podloznom sklic¢ku.

2. Prikryte krycim sklickom, pripadne odsajte prebyto¢nu tekutinu. Pozorujte tvar a velkost
Skrobovych zfn a niekolko ich zakreslite.

Nakres:
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Pozorovanie krystalov $tavelanu vapenatého v Supinach cibule
1. Suchu vrchnud Supku cibule (naloZenu v etanole) rozrezte Ziletkou na malé kusky (asi 5x5 mm).

2. Pomocou pinzety a preparacnej ihly preneste kusok do kvapky vody na podlozné skli¢ko. Prikryte
krycim sklickom.

3. Preparat pozorujte pod mikroskopom. Zakreslite preparat.

Nakres:

Dopliite
Bunkové inkluzie su alebo odpadové latky vznikajuce ¢innostou bunky, volne
rozptylené v bunky a neohranicené . Samé o sebe su chemicky

neaktivne. Ak sa zapoja do biochemickych pochodov, deje sa tak pod vplyvom latok pritomnych

v okolitej cytoplazme. Bunecné inkllzie vznikaju cinnostou buniek. Mozu to byt  kvapky

, zhluky alebo rozne
Skrob je polysacharid s funkciou , zloZzeny z dvoch réznych polysacharidov: amyldzy a
amylopektinu. DoOkaz Skrobu v nezndmej latke sa prevadza roztokom , ktorého
pritomnost dokazuje modrofialové sfarbenie. Skrob sa ukladd v organoch rastlin

(hlfuzach zemiakov, semendch kukurice, pSenice, ryze) vo forme Skrobovych zin.

Stavelan vapenaty je organickad zlG€enina, tvori ihlickovité . 'V bunke vznikd ako
latka. Je obsiahnuty napr. v listoch $tavelu (Oxalis), rebarbore, v malych mnozZstvach aj v
$penate. Nerozpustné krystaly Stavelanu vapenatého su pritomné v stonke, korerioch a listoch. Velké

mnozstvo Stavelanu vapenatého sa nachadza v jedovatej izbovej rastline difenbachii.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim mikroskopu a suboru
preparatov — Pozorovanie stavby tela nezmara
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Nazov témy:

Drobné vodné zivocichy — Prhlivce

Tematicky celok:

Vnutorna stavba tela bezstavovcov

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivny ciel: popisat ¢asti tela nezmara a jeho sp6sob Zivota

Afektivny ciel: objektivne hodnotit svoje pozorovania a vyvodit z nich
spravne zavery, kooperovat v skupine

Psychomotoricky ciel: pozorovat mikroskopom nezmara a zdokonalit sa
v praci s mikroskopom

Klacové pojmy:

Prhlivce, nezmar, nozny disk, ramend, prhlivé bunky, pucanie, regeneracia

Vstupné vedomosti
ziaka:

Rozumiet pojmom bezstavovec, mnohobunkovy Zivocich, obojpohlavny
Zivocich, poznat pracu s mikroskopom,

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Geografia — vyskyt nezmara, environmentalna vychova, ochrana Zivota
azdravia — bezpecnost pri praci, osobnostny asociadlny rozvoj -
spolupracovat v skupine

Didaktické prostriedky:

Preparaty nezmara, akvarium s nezmarmi, digitalny LCD mikroskop, Ziacky
mikroskop

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, frontalna

Typ vyucovacej hodiny:

Hodina osvojovania vedomosti s vyuzitim mikroskopu a praktického
pozorovania

Vyucovacie metddy:

Interakéna hra, praca s mikroskopom, pozorovanie mikroskopického
preparatu, badanie, video

Cas:

1 vyucovacia hodina

Prilohy:

Obrazky preparatov nezmara, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Bezstavovce predstavuju Sirokd skupinu organizmov, ktoré nemaju chrbticu, teda stavce. V

uzSom zmysle patria medzi bezstavovce - mnohobunkové Zivocichy. Su velmi réznorodou skupinou

zahffiajucou mnoistvo ZivocisSnych kmenov. Jednym z nich su Prhlivce.

Prhlivce (lat. Cnidaria) su

kmen mechurnikov s prhlivymi bunkami (knidoblastami) na ramenach. Nezmar hnedy je druh

nezmara bezne sa vyskytujlci v stojatych a pomaly teclcich vodach mierneho pasma na severnej

pologuli. Ma velkl schopnost regeneracie (obnovy stratenej casti tela). Nezmar je obojpohlavny

ZivoCich  (hermafrodit).

Pocas

roka sa rozmnoZuje nepohlavne (pucanim) a na

jesen pohlavne (splynutim vajicka a spermie). O podklad je prichyteny noznym diskom. Nezmar ma

valcovité telo s ustnou dutinou sliZiacou na prijem potravy a zdroven na vyvrhovanie

nestravenej potravy. Zivi sa zooplankténom (napr. dafnie). Okolo Ustnej dutiny sa nachadzaju ramen3,

na ktorych st prhlivé bunky. Ochromi alebo usmrti korist pomocou prhlivych buniek. Meria asi 2 cm.

Na podklad sa prisaje noZznym diskom. Pomocou neho a Ustneho otvoru sa pohybuje. Na volnom konci
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tela ma 4 —6 ramien, ktoré obklopuju Ustny otvor. Nezmar dycha — prijima kyslik z vody — celym
povrchom tela. Vnutorna vrstva buniek vystiela traviacu dutinu. Nezmar je zaroven potravou inych
Zivocichov (napr. lariev, dospelych a jedincov vodného hmyzu), preto je dblezitou suc¢astou vodnych
potravovych retazcov.

Struktara vyucovacej hodiny:
Uvod

Ucitel so ziakmi zopakuje vedomosti z 5. roCnika — Rastliny a Zivocichy — Rozdelenie Zivocichov podla
stavby tela na stavovce a bezstavovce. Zd6razni pojem bezstavovce v suvislosti s tym, Ze sa zacina novy
tematicky celok venovany tejto skupine Zivocichov. Medzi ne patria drobné vodné Zivocichy — Prhlivce.

Motivaéna &ast

Ucitel motivacne vyuZije interaktivnu hru ,, Uhadni ma“. Jednému zo Ziakov da na hlavu celenku
s ndpisom MEDUZA. Ziak tento napis nevidi, teda nevie &m je. Ostani spoluZiaci nesmu prezradit ¢o
vidia. Mézu odpovedat iba ,ano“ alebo , nie” na otazky typu, napr. ,, Som vodny Zivocich?“ Som
nebezpeény? Zijem v mori?... Ziaci sa pytaju kym Ziak s ¢elenkou neuhddne nazov Zivocicha, ktorého
stvariuje. Potom Ziaci s ucitefom rozpravaju o meduze a ucitel naviaze na sladkovodné prhlivce —
nezmara. Vysvetli, aky je to zivocich, kde zije, ako chyta korist a ¢o je naopak jeho koristou, ako dycha,
rozmnozuje sa. Ucitel Ziakom pusti video z internetu 0 nezmarovi
https://www.youtube.com/watch?v=9ViJxPHwtNk.

Expoziéna East
Prakticka &ast

Nasleduje prakticka cast, kde Ziaci pracuju s preparatmi nezmara pod mikroskopom. ESte skér ako
zacnu, uditel rozda Ziakom pracovny list (vid. priloha), ktory budu pouZivat, do neho zaznamenavat
svoje vysledky pozorovani a robit ndkresy a pracovny list si potom po prekontrolovani vloZia do zosita
a bude im sluzit ako poznamky z nového uciva.

Postup prace:

1. Ziaci nastavia mikroskop na najmensie zvacsenie.

2. VloZia preparat nezmara na stolcek mikroskopu a pozoruju.

3. Pozorovania zakreslia do ulohy €. 6 v praktickej ¢asti pracovného listu.

4. Nasledne uditel Ziakom premietne cez dataprojektor nezmara s popisom Casti tela. / vid. priloha /
5. Ziaci k svojmu nakresu v Glohe €. 6 doplnia popis.

6. NapiSu zaver vlastného pozorovania.

7. Na domdcu ulohu Ziaci vyplnia teoretické Ulohy v pracovnom liste.
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Analyza nameranych udajov:

U nezmara boli pozorované jednotlivé casti tela.

Zaver pozorovania:

Na zaklade pozorovania si Ziaci lepSie zapamatali vSetky znalosti o nezmarovi. Precvicili si pracu
s mikroskopom.

Zdroje:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nezmar_hnedy

https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show version&id=162599

ucebnica Bioldgia pre 6. rocnik zakladnych $kol

https://www.youtube.com/watch?v=9ViJxPHwtNk
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Prilohy :

Priloha ¢.1

Materidl z prezentacie

ustny : vldkno
a vyvrhovaci

otvor

nedinna
prhliva b

vymritena
prhliva bun

/

jadro

vnatorna =
vrstva buniek  Prhliva bunka
vonkajsia
vrstva
buniek

spermie

prhliva bunka

vajicka

traviaca

dutina
traviaca

dutina

2 1o potravova
rosolovita vakuola

hmota
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Priloha ¢. 2

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

y - Prhlivce

Uloha &.1

Vysvetlite nasledujice pojmy:

Stavovce

Bezstavovce

Uloha ¢.2

Vyberte spravne tvrdenie o nezmarovi / spravnu odpoved zapiste do ramceka/:
Som jednobunkovy — mnohobunkovy Zivocich.

Zijem prichyteny na nejakom podklade — vzna$am sa vo vode.

Na ramenach mam — nemam prhlivé bunky.

Zivim sa rybami — plankténom.

Uloha ¢. 3
Ako Nezmar prijima potravu?

Uloha&. 4:

Schopnost nezmara obnovit stratenu alebo poskodent éast tela sa nazyva:
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Uloha &. 5.:
Odpovedzte na otazky:

Ako nezmar dycha?

AKky typ nervovej stistavy ma nezmar?

Vysvetli, preco je nezmar obojpohlavny Zivocich.

Ako sa rozmnoZuje nezmar v lete?

Ako sa rozmnoZuje nezmar na jesen?

Uloha ¢.6

Za pomoci mikroskopu pozorujte Casti tela nezmara a zakreslite svoje pozorovanie. Popiste
obrazok.

Mikroskop, trvaly preparat nezmara, prezentacia z dataprojektoru

1. Pripravte si mikroskop na najmensie zviacSenie. Trvaly preparat nezmara polozte na stolcek
so svorkami.

Pozndmka: Pokial’ mdme nezmarov v akvdriu méZeme urobit jeden prepardt.

2. Pozorujte Casti tela nezmara a svoje pozorovanie zakreslite.
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PopisSte stavbu tela nezmara a zisti, aké su priciny tbytku nezmara v nasich vodach v poslednych
rokoch.
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Metodicky list

Pozorovanie a rozliSovanie ihlicnatych drevin (pozorovanie lupou
a mikroskopom)
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Nazov témy:

Lesné dreviny

Tematicky celok: Spolocenstva organizmov
Rocnik: Piaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne — Rozlisit ihli¢naté stromy podla postavenia ihlic na konariku.

Urcit nazov ihliénatého stromu podla ihlice a vetvicky.
Afektivne — Chapat vyznam lesnych drevin pre organizmy.

Psychomotorické — Zhotovit nativny preparat prie¢neho rezu ihlicou.

Kracové pojmy: Ihli¢naté dreviny, ihlice, borovica, smrek, smrekovec, jedla
Vstupné vedomosti Stavba tela dreviny, ihli¢naté stromy a kry.
zZiaka:
Medzipredmetové Matematika — meranie dizky ihlic

vztahy a prierezové tém . , ,
yap y Environmentélna vychova

Didaktické prostriedky: | Mikroskop, lupa, pravitko, potreby na mikroskopovanie, vzorky ihli¢natych
drevin (borovica, smrek, smrekovec, jedla)

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, Prdca vo dvojiciach

Typ vyuéovacej hodiny: | Fixa¢na hodina, Prakticka aktivita

Vyudovacie metddy: Motivacny rozhovor, pozorovanie
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Obrazky, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre uditel'a:

Ihlicnaté stromy maju Stihle a pruzné kmene, odoldvaju chladu a silnému vetru. Pocas roka nemenia
svoj vzhlad. Listy su premenené naihlice a su na stromoch vacsinou niekolko rokov, okrem smrekovca,
ktorému ihlice opadavaju na jesen. Semend su uloZené v Siskach. Najznamejsie ihlicnaté dreviny
rastlce na Slovensku su jedla, smrek, smrekovec, borovica.

Jedla biela (Abies alba) je zvacsa 40-60 m vysoky strom s mohutnym kmenom a pravidelnou
rozkonarenou korunou ihlanovitého, neskor valcovitého tvaru. Korene siahaju velmi hlboko. Kéra je
belava az sivastd, hladka. Ihlice vyrastaju po jednom vo dvoch radoch, su kratke do 3 cm, vyrazne lesklé,
ploské, maju tupé konce. Na lici tmavozelené, na rube s dvomi bielymi voskovymi pasikmi. Opadavaju
po 8-11 rokoch. Samcie kvety tvoria podlhovasto vajcovité SiSky Zltkastej farby, samicie Sisky su
vzpriamené na kondroch pri vrchnej Casti koruny. Dozreté Sisky su valcovitého tvaru asi 20 cm dlhé.
Rozpadavaju sa na strome, pricom vretena ostdvaju na konaroch. Kridlaté semena rozsiruje vietor. Je
citlivd na sucho a holomrazy.
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Smrekovec opadavy (Larix decidua) dorasta do vysky 50 m. Kmen je masivny. Kora je Zltohned3,
neskor cervenohnedd, hodvabne leskla. Koruna je kuzelovita, stihla. lhlicovité listy vyrastaju vo
zvazkoch po 25-60 na skratenych kondrikoch, tzv. brachyblastoch. Na mladych konarikoch
(tohorocnych) vyrastaju méakké svetlozelené ihlice jednotlivo v skrutkovici. Na jeseri opadaju. Kvety
vyrastaju z brachyblastov, samcie v malych polgulatych Zltych Sistickdch, samicie kvety tvoria Sisky
cervenej alebo zelenej farby. Dozreté Sisky su nerozpadavé, 4 cm dlhé, kridlaté semena z nich postupne
vypadadvaju. Sisky ostavaju na konaroch aj 10 rokov.

Smrek obycajny (Picea abies) dorasta do vysky 40 — 60 metrov, hribka kmena dosahuje az 2
m. Kmen je priamy, rovny, koruna ihlanovitého tvaru. Kéra je ¢ervenohneda, hladka, neskor sa tvori
hneda. Ihlice su tuhé, kratke, max. 2,5 cm, na priereze Stvorhranné, koncisté, mierne zakrivené, na
zatienenych kondroch ploské. Ostavaju na strome 6—-9 rokov. Kvety su jednopohlavné. Samcie Sisticky
valcovité, purpurovoéervené, alebo zelené. Sika dorastd do dizky 10-16 cm, po dozreti sa
nerozpadava. Semeno je vajcovité, tmavohnedé, matné, s blanitym kridlom.

Borovica lesna (Pinus sylvestris) je 40 m vysoky strom so Sirokou okrdhlou aZ plochou korunou.
K6éra mladych kondrov je zelend, neskér hrdzava, na kmenoch hladka, Zltohned3d, neskor sivohneda. Na
vrchnej ¢asti kmena sa tvori Zltohneda aZz cervenohneda koZovitd borka, ktora sa odlupuje v tenkych
Supinkach. Ihlice vyrastaju vo dvojiciach, su tuhé, dlhé, na vnutornych plochach sivozelené a ploské, z
vonkajsej strany oblé a zelené. Sirovozlté samcie kvety su zoskupené do SiSiek vajcovitého tvaru.

vvvvv

Drevnaté Sisky dozrievaju 2 roky.

Struktiara vyucovacej hodiny:
Uvod

V Uvode vyucovacej hodiny vedieme so Ziakmi motivacny rozhovor o listoch drevnatych rastlin.
PouZijeme otazky:

1. Maju ihlicnaté dreviny listy?

2. Aky je rozdiel medzi listom listnatej dreviny a ihlicnatej dreviny?
3. Prebieha v ihlicnatych drevindch fotosyntéza?

4. Preco ihlicnaté dreviny nezhadzuju na jesen svoje listy?

Po zodpovedani otazok oboznami ucitel Ziakov s cielom praktickej aktivity — spoznat ihlicnaté dreviny
podla vonkajsich znakov. Nasledne ucitel upozorni Ziakov na bezpec¢nost pri praci s mikroskopom,
necha Ziakom priestor na precitanie postupu prace a uloh. Zodpovie na pripadné nejasnosti a otazky
zo strany Ziakov, tykajlce sa postupu prace. Ziaci potom samostatne pracuji na Glohach vo dvojiciach
a navzajom si pomahaju.
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Postup prace:

1. Pozorne si prezri volnym okom a lupou vsetky predloZené vzorky ihlicnanov. V$imaj si postavenie
ihlic na konariku.

2. Nakresli ¢ast konarika kazdej predlozenej dreviny. Zaznamenaj spdsob vyrastania ihlic a ich tvar.

3. Dékladne pozoruj volnym okom a lupou znaky ihlic jednotlivych vzoriek, farbu ihlic a zakoncenie.
Odmeraj pravitkom diZku ihlic v mm. Zistenia zapi$ do tabulky. VyuZi pomocnika.

4. Na zaklade zistenych udajov urc ndzov dreviny.

5. Skalpelom urob priecny rez ihlicou smreka, jedle a borovice. V§imaj si tvar ihlice na priereze. Urob
jednoduchy nékres.

6. Pomocou skalpelu urob tenky rez ihlicou smreka. Priprav mikroskopicky preparat prie¢neho rezu
ihlicou. Zhotov nakres, vyznac a pomenuj pozorované Casti. Zaznamenaj zvacsenie.

Analyza nameranych udajov:

Tabulka:

vzorka ¢.1 vzorka ¢.2 vzorka ¢.3 vzorka ¢. 4

Dlzka ihlic v mm

Postavenie ihlic

Farba ihlic

Zakoncenie ihlic

Nazov dreviny

Nakres:
Tvary ihlic na prie€nom reze

Smrek jedla borovica
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Nakres mikroskopického preparatu:

Priecny rez ihlice borovice

Priecny rez ihlicou smreka

Zaver pozorovania:

Z hladiska morfoldgie su pre identifikaciu ihlicnatych drevin dobrym odliSovacim znakom ihlice, ich
usporiadanie na konari, spdsob vyrastania, di?ka ihlic a farba. Ihlicovité listy vyrastaju jednotlivo, pri
boroviciach vo zvazkoch po 2, 3 a 5. Druhy s jednotlivo vyrastajicimi ihlicami su usporiadané v Spirale.
Na niektorych druhoch ihlice skuto€ne vyrastaju v dvoch radoch. lhlice su bud’ striedavé, alebo
protistojné. Dizka ihlic patri medzi typické znaky druhov. Medzi ddlezité identifikaéné znaky patri aj

Sirka, tvar a prierez ihlicou.
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Zdroje:

http://ihlicnatestromy.webnode.sk/morfologia-ihlicnanov/

http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%Alty/Botanika/middle jehlice-

pricny-rez-borovice-t-hasik.jpg

http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%Alty/Botanika/middle jehlice-

pricny-rez-smrk-t-hasik.jpg
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http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle_jehlice-pricny-rez-borovice-t-hasik.jpg
http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle_jehlice-pricny-rez-borovice-t-hasik.jpg
http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle_jehlice-pricny-rez-smrk-t-hasik.jpg
http://gymcaslav.cz/bio/Mikroskopick%C3%A9%20prepar%C3%A1ty/Botanika/middle_jehlice-pricny-rez-smrk-t-hasik.jpg

Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Trieda: Datum:

Urcovanie ihlicnatych drevin podla vonkajsich znakov

vzorky drevin, lupa, pravitko, mikroskop, skalpel, podloZné sklicko, krycie sklicko, preparacna ihla

1. Pozorne si prezri volnym okom a lupou vsetky predlozené vzorky ihlicnanov. VSimaj si
postavenie ihlic na kondriku.
2. Nakresli ¢ast kondarika kazdej predloZzenej dreviny. Zaznamenaj spdsob vyrastania ihlic
aich tvar.
3. Doékladne pozoruj volnym okom a lupou znaky ihlic jednotlivych vzoriek, farbu ihlic
a zakon&enie. Odmeraj pravitkom dizku ihlic v mm. Zistenia zapi$ do tabulky. VyuZi
pomocnika.

I

. Na zaklade zistenych udajov ur¢ nazov dreviny.

%]

. Skalpelom urob priecny rez ihlicou smreka, jedle a borovice. VSimaj si tvar ihlice na
priereze. Urob jednoduchy nakres.

6. Pomocou skalpelu urob tenky rez ihlicou smreka. Priprav mikroskopicky preparat
priecneho rezu ihlicou. Zhotov nakres, vyzna¢ a pomenuj pozorované ¢asti. Zaznamena;j

zvacsenie.

Nakres:

vzorka ¢.1 vzorka ¢.2 vzorka ¢.3 vzorka ¢.4
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Tabulka:

vzorka ¢.1 vzorka ¢.2 vzorka ¢.3

vzorka ¢. 4

Dizka ihlic v mm

Postavenie ihlic

Farba ihlic

Zakoncenie ihlic

Nazov dreviny

Pomocnik:
Postavenie ihlic: vo zvdazo¢ku > v praslene > podvoch > pojednom > po 15
Farba ihlic: svetlozelend > tmavozelena > sivozelenda > Zlta

Zakoncenie ihlic: tupé > ostré > oblé > vykrojené

Nakresy tvarov ihlic na priecnom reze:

smrek jedla borovica

Nakres mikroskopického preparatu: Zvacsenie:
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Doplii nazov dreviny:

................................... sa vyskytuje vo vysSich pdsmach. Ma rovny a Stihly kmen —aZz 50 metrov. Kora
je sivasta a jemne popraskand. Kondre rastu vodorovne a su stupnovito rozlozené. Ihlice vyrastaju po
jednom vo dvoch radoch, su kriatke do 3 cm, vyrazne lesklé, ploské, maju tupé konce. Na lici
tmavozelené, na rube s dvomi bielymi voskovymi pasikmi. Sisky rasti dohora a rozpadaju sa priamo
na konari.

................................... rastie v rGznych oblastiach, znasa r6zne typy pdd a vyskovych pasiem. Ma rovny
kmeri. Kdra je hnedd s mnozstvom malych prasklin. lhli¢ie picha a obrasta dookola celt vetvicku. Sisky
rastl smerom nadol a opadavaju celé.

...................................... je vysoky strom, ktory oblubuje volné priestranstva s dostatkom svetla. Kmern

je pomerne stihly a rovny. Kéra je hneda a s pribudajicim vekom nabera hrdzavu az ¢ervenu farbu.
Ihlicie rastie vo zvdzockoch aje jemné. Na jesen Zltne avzime ako jedinému ihlicnatému stromu
opadava. Sigky st okruhle, malé a tvrdé. Neopadavaju samostatne ale s celym konarom.

........................................... je rozsirena vo vsetkych typoch lesnych p6d od niZin aZ po horské pasmo.
Kmen je krivy do réznych smerov. Kéra je €ervenkastd a odlupuje sa v platkoch. Kondre nerastu
usporiadane a €asto siahaju az k zemi. Ihli¢ie rastie vo zvdzo&koch po dvoch, ihlice s dlhé a tupé. Sisky
su gulaté a rastu nepravidelne hore aj dole.
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach biolégie s vyuZitim pomdcky Ziacky
mikroskop, Ucitelsky mikroskop a Subor lUp na pozorovanie prirody.
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Nazov témy:

Mikroorganizmy zZijuce s ¢lovekom

Tematicky celok:

Zivot s ¢lovekom a v fudskych sidlach

Rocnik: §iesty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Kognitivne: definovat vyuZitie kvasnych a mlie¢nych baktérii a Skodlivost
parazitickych baktérii pre ¢loveka. Uviest podmienky a désledky vyskytu
plesni v domacnosti.
Afektivne: chapat vyuZitie mliecnych a kvasnych baktérii a vyuZitie kvasiniek
¢lovekom.
Psychomotorické: pomocou mikroskopu sledovat typické znaky plesni,
spolupraca v skupindch, schopnost tvorit vlastné zavery z praktického
pozorovania
Klacové pojmy: Mikroorganizmus, kvasinky, mliecne baktérie, plesne
Vstupné vedomosti Rozumiet pojmom mikroorganizmus, baktéria, plesen
Ziaka:
Medzipredmetové Ochrana Zivota a zdravia, Ochrana prirody, Environmentalna vychova,

vztahy a prierezové témy | Slovensky jazyk

plesni (Plesen hlavickata), Ziletka alebo skalpel, kvapkadlo

Didaktické prostriedky: | U¢ebnica, dataprojektor, lupa, mikroskop, preparaéna stprava, rézne typy

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, skupinova

Typ vyucovacej hodiny: | Hodina zakladného typu, kombinovana

Vyuéovacie metédy: Motivaény rozhovor, problémové vyuéovanie, praca v skupinach, praca
s digitalnymi technolégiami
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Obrazky preparatov ziskané digitdlnym mikroskopom, pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

V prirode maju huby spolu s baktériami nezastupitelny vyznam pri udrziavani kolobehu biogénnych
prvkov, pretoZe rozkladaju a mineralizuju odumreté teld rastlin aj Zivocichov. Plnia tak vyznamnu dlohu
reducentov organickej hmoty. Pre ¢loveka boli huby zo zaciatku iba doplnkovou vyZivou pre svoj vysoky
obsah minerdlnych ldtok. Neskor sa zacali vyuZivat ich vlastnosti pri vyrobe alkoholickych napojov
(kvasinky) alebo chleba. Dnes sa uz mnohé mikroskopické huby vyuZivaju v oblasti priemyselnych
biotechnolégii, v potravinarskom priemysle (mlieéne kvasenie - wvyroba syrov), ako aj vo
farmaceutickom priemysle (vyroba antibiotik). Niektoré huby su vSak pévodcami choréb - mykéz
rastlin, Zivocichov a ¢loveka. Vacsina mikroskopickych hib produkuje mykotoxiny, ktoré su jedovaté.

Preto by sme v Ziadnom pripade nemali konzumovat potraviny, na ktorych sa vyskytli plesne. Vyznam
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kvasiniek je pre nas velky. Sposobuju alkoholové kvasenie ovocnych Stiav a su zdrojom vitaminovych
lieciv. PouZivaju sa na skvasovanie sladu pri vyrobe piva, na vyrobu pekarenskych kvasnic (drozZdie je
biomasa kvasinkovych buniek), na vyrobu liehu i vitaminov zo skupiny B. Ini zastupcovia maju zase
vyznam pri vyrobe niektorych druhov syra. Kvasinky st vdaénym genetickym modelom a boli u nich

uskutocnené viaceré objavy aplikovatelné pre vietky eukaryotické organizmy, vratane ¢loveka.

Struktdra vyucovacej hodiny:

V tvodnom motivaénom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi ¢o su mikroorganizmy, kde sa nachadzaju
a aky je ich vyznam. Ucitel kladie motivujice otdzky na vyvolanie predchadzajucich vedomosti Ziakov
ako delime mikroorganizmy. V nazornej ukdzke roznych druhov plesni (vid. obrazky 1-3) (Plesen
hlavickatd, paplesnotvaré huby (Eurotiales), paplesen Stetkovita, Cierna plesen) a kvasinky (vid.
obrazok 4) nastoli problém preco maju tieto mikroskopické huby inu farbu, ¢o su to vytrusy, kde vsade
sa nachadzaju mikroskopické huby a aké Zziaci poznaju a aky maju mikroskopické huby vyznam. U¢itel
ich motivuje, usmernuje k hladaniu novych spésobov a prostriedkov riesenia uloh, pri hladani ktorych
si Ziaci osvojuju nové vedomosti, ako aj nové spdsoby Einnosti. Ziaci v skupinkach vyhladavaju
informacie z réznych zdrojov (internet, odborné knihy, ucebnice, casopisy), ktoré maju pripravené
v ucebni.

Ucitel Ziakom premietne motivac¢né video plesni (https://www.youtube.com/watch?v=512zZhdOckc)

a kvasiniek- kysnutie chleba (https://www.youtube.com/watch?v=0z8hrRXQuHY). Po ziskani

teoretickych poznatkov a zapisani si stru¢nych pozndmok do zoSita aké plesne a kvasinky existuju
a kde sa nachdadzaju, Ziaci (rozdeleni do skupin) si pripravia preparaty a nasledne pozoruju plesne
najskor volnym okom a lupou, potom pod mikroskopom. Na zaver vyucovacej hodiny ucitel vedie so
Ziakmi rozhovor o vysledkoch a zaveroch svojich prac.

Mikroskopické huby Ziakov pozorované volnym okom a lupou

a) Plesen hlavi¢kata — vytvara biele povlaky na potravinach, zelenine a ovoci

obrazok 1
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b) Paplesen stetkovita - vytvara zelenkasté povlaky na potravinach, ktoré su nevhodne

uskladnené.

obrazok 2

c) Cierna plesef — vytvara Cierne povlaky na potravinach, ovoci, zelenine alebo hroznovom vine.

obrazok 3
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d) Kvasinky (pekarenské kvasnice) — tvoria koldnie jednobunkovych organizmov. PouZivaju sa

pri vyrobe piva, vina a chleba.

obrazok 4

Postup prace:

1. Pripravime si ¢o najtensi mikroskopicky preparat z jednotlivych druhov plesni. Na podlozné
sklicko ich dame do kvapky Cistej vody a prikryjeme ich krycim sklickom.

Poznamka: Ziletkou alebo skalpelom jemne odstrdnime chumdcik plesne z podkladu, na
ktorom sa plesen vyskytuje (chlieb, ovocie, dZem, detskd vyZiva). Nenandsame na podloZné
sklicko prilis velky chumdadcik mikroskopickej huby, v opacnom pripade by bolo pozorovanie
mikroskopom nekvalitné.

2. Pozorujeme mycélium, hubové vldkna a vytrusnice, ktoré obsahuju vytrusy. Svoje
pozorovanie zakreslime.

3. Kvasinky — na podlozné sklicko kvapkadlom kvapneme 1 — 2 kvapky z vopred pripraveného
kvasku (pekarenské kvasnice, vlazna voda). Prikryjeme podloznym sklickom a pozorujeme.
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Analyza ziskanych udajov:

a) plesen hlavickata

Pozorované pri zvacseni 10x40

b) paplesen Stetkovita

Pozorované pri zvacSeni 10x40

o
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c) cierna plesen

Pozorované pri zvacseni 10x40

d) Kvasinky (pekarenské kvasnice)

Pozorované pri zvacseni 10x40
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Zaver pozorovania:

Ziaci dokazali lokalizovat vytrusy vo vytrusniciach plesni, urcit mycélium a hubové vlakna. Pri

kvasinkach vedeli lokalizovat bunkovu stenu, cytoplazmaticki membranu, jadro a vakuoly.

Zdroje:

UHEREKOVA, M. a kol. 2008. Bioldgia pre 6. ro¢nik zakladnych $kél a 1. roénik gymnazia s osemroénym
Studiom. Bratislava: EXPOL PEGAGOGIKA, s. r. 0., 2. vydanie, 2008. 96 s. ISBN 978-808091-264-2.
[30.8.2015] dostupné na internete http://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000653/1460009/Skryty-hazard-
so-zdravim--Jest-ci-nejst-plesnive-ovocie-

[30.8.2015] dostupné na internete http://www.e-ucebnice.sk/e-
ucebnice/biologiabnaWelp/baktrie_a_huby ijce_s lovekom.html

[30.8.2015] dostupné na internete http://delikatesy.etrend.sk/recepty-suroviny/ako-nam-betka-
kvaskovy-chlieb-dala-11134

[30.8.2015] dostupné na internete https://www.ppdl.purdue.edu/PPDL/hot12/8-31.html

Videa

[30.8.2015] dostupné na internete https://www.youtube.com/watch?v=512zZhdOckc

[30.8.2015] dostupné na internete https://www.youtube.com/watch?v=0z8hrRXQuHY
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

ey e s v

1. Z nasledovnych obrazkov mikroskopickych hub vyber tie, ktoré si pozoroval / pozorovala pod

mikroskopom, pripadne zakresli svoj preparat.

2. Vyber vhodni moznost alebo doplii:

+ Pozorované huby sa vytvorili na tychto potravinach:
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4+ Na potravinach sa objavili plesne, pretoze:

3. Dopln do zatvoriek nazvy potravin podla pomocky (pomacka: drozdie, pivo, ocot, vino, jogurt)

Kvasenie pozname:

% Alkoholové — kvasinky pivné, vinne ( )
% Octové — octové kvasinky ( )
< Mlie¢ne — mlie¢ne kvasinky ( )

4. Popis stavbu mikroskopickej huby

v

v
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Metodicky list

Prakticka aktivita na hodinach bioldgie s vyuzitim mikroskopu.
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Nazov témy:

Mébze byt prach pre rastlinu nebezpeény?

Tematicky celok: Zakladné Zivotné procesy organizmov
Rocnik: Deviaty
Predmet: Bioldgia
Ciele: Pozorovat spodnu stranu pokozky listu pelargdnie

Porovnat prieduchy na Cistej a prachom znecistenej rastline

Vyvodit zéver, i je prach pre rastlinu nebezpeény

Klacové pojmy: Pokozka listu, prieduchy
Vstupné vedomosti Fotosyntéza, dychanie, prieduchy, znecistenie
ziaka:
Medzipredmetové Environmentalna vychova

vztahy a prierezové témy

Didaktické prostriedky: | |nteraktivna tabula, mikroskop, sada na zhotovenie mikroskopickych
preparatov

Organizaéné formy: Vyucovacia hodina, frontalna, skupinova, individualna

Typ vyucovacej hodiny: | Fixa¢na hodina, prakticka aktivita

Vyucovacie metddy: Riadeny rozhovor, praca s interaktivnou tabulou, praca v skupinach
Cas: 1 vyucovacia hodina
Prilohy: Pracovny list Ziaka

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Prieduch alebo stoma je Struktira v pokozkovych pletivach nadzemnych casti rastlin regulujica
vymenu plynov a vyparovanie vody. Zohrava doélezitu ulohu pri prijme oxidu uhli¢itého a
pri transpiracii.

Tvoria ju dvojice buniek fazulovitého (oblickovitého) tvaru, medzi ktorymi je prieduchova strbina.
Velkost strbiny urcuje turgor zatvaravych buniek, takze ¢im viac su bunky naplnené vodou, tym viac su
od seba oddelené. Prieduchové bunky maju na strane strbiny zhrubnutd bunkovt stenu. Na rozdiel od
buniek pokozky obsahuju aj chloroplasty. Cez prieduchovi Strbinu vydava rastlina do prostredia
prebyto¢nu vodu a taktiez uskutocriuje vymenu plynov (O,, CO;). Prieduchy sa nachadzaju najma na
spodnej strane listov, ale vodné rastliny s plavajucimi listami na hladine ich majd na vrchnej strane.
Otvaranie prieduchov zavisi od koncentracie osmoticky aktivnych Iatok a pritomnosti vody, tepla,
svetla. Suchomilné rastliny maju prieduchy ponorené pod urover pokozky — vyparovanie sa znizuje na
minimum. VIhkomilné rastliny naopak maju prieduchy nad troviiou pokozky — vyparovanie sa zvysuje.
Jednokli¢nolistové rastliny maju prieduchy na obidvoch stranach pokozky, dvojklicnolistové rastliny
ich maju na spodnej strane.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Pletivo
https://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDhonok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Plyn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Voda
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oxid_uhli%C4%8Dit%C3%BD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Transpir%C3%A1cia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Turgor
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bunkov%C3%A1_stena
https://sk.wikipedia.org/wiki/Poko%C5%BEka_(rastliny)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Chloroplast
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oxid_uhli%C4%8Dit%C3%BD
https://sk.wikipedia.org/wiki/List_(botanika)

Struktara vyuéovacej hodiny:

V uvodnom riadenom rozhovore ucitel zopakuje so Ziakmi poznatky o vyZive a dychani rastlin. Na
interaktivnej tabuli pripravi pre Ziakov Ulohu na zopakovanie uciva o fotosyntéze a dychani.

Doplf pojmy k obrazkom:

=

Prebieha: Prebieha:

e

-

Ucitel upozorni Ziakov na dodrziavanie bezpecnosti pri praci a udrziavanie poriadku na pracovnych
stoloch. Ziaci pracuju vo dvojiciach. Na pracovnych stoloch maju pripravené pomécky: mikroskop, sada
na zhotovenie mikroskopickych preparatov, kadicka, Petriho miska, rozprasovag, list pelargdnie.

nasvetle ajvtme

na svetle

|

Prakticka aktivita

Mozeme pouzit silne prachom znecisteny list alebo znecistenie napodobnit: V kadicke si vo vode

rozmieSame jemne preosiatu zeminu, chvilu nechame roztok ustat, nalejeme do rozprasovaca.
Postriekame list a nechame zaschnut.
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Postup prace:

1. Cisty list pelargénie prelomime a uvolnent pokozku na spodnej strane listu opatrne pinzetou
stiahneme.

2. Vlozime ju do vody v Petriho miske, na podlozke skalpelom odrezeme maly kdsok a prenesieme na
podlozné sklicko.

3. Pokozku vyrovname preparacnou ihlou, prikryjeme krycim sklickom a pod mikroskopom
pozorujeme.

4. Podobne postupujeme aj pri znecistenom liste, ale nekladieme ho do vody, aby nedoslo k zmytiu
prachu.

5. Pozorovanu spodnu pokozku s prieduchmi na oboch preparatoch zakreslime do pracovného listu.

Pozorovanie:

Obr. 2 Spodna pokozka znecisteného listu pelargénie
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Zaver pozorovania:

Ziaci pozorovali pod mikroskopom prieduchy na spodnej strane pokozky listu pelargénie. Porovnali
prieduchy cistej a prachom znecistenej rastliny. Prach na znecistenej rastline upchal prieduchy, ¢o
negativne ovplyvniuje vyZivu rastliny, vymenu plynov.

Zdroje:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Prieduch (botanika)
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Prilohy :

Pracovny list Ziaka

Uloha &.1

Pomocou mikroskopu pozorujte prieduchy na spodnej strane Cistej a znecistenej listovej cepele

pelargénie. Vyvodte zaver, ¢i mdze byt prach pre rastlinu nebezpeény.

mikroskop, sada na zhotovenie mikroskopickych preparatov, kadic¢ka, Petriho miska, rozprasovac, list
pelargdnie, jemne preosiata zemina, podlozka

Mobzete pouzit silne prachom znedisteny list alebo znedistenie napodobnit: V kadi¢ke si vo vode
rozmiesajte jemne preosiatu zeminu, chvilu nechajte roztok ustat, nalejte do rozprasovaca.
Postriekajte list a nechajte zaschnut.

1. Cisty list pelargénie prelomte a uvolnend pokoiku na spodnej strane listu opatrne pinzetou
stiahnite.

2.VloZte ju do vody v Petriho miske, na podloZke skalpelom odreZte maly kidsok a preneste na podlozné
sklicko.

3. PokoZku vyrovnajte preparacnou ihlou, prikryte krycim sklickom a pod mikroskopom pozorujte.
4. Podobne postupujte aj pri znecistenom liste, ale nekladte ho do vody, aby nedoslo k zmytiu prachu.

5. Pozorovanu spodnu pokozku s prieduchmi na oboch preparatoch zakreslite do pracovného listu.
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1.Spodna pokozka cistého listu pelargénie:

zvacsenie:

2. Spodna pokozka znecisteného listu pelargonie:

zvacSenie:
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Uloha &. 2

Porovnajte prieduchy na jednotlivych preparatoch:

Listova cepel Cisty list Znecisteny list

Prieduchy

Na ¢o slizia rastline prieduchy?

Mébze byt prach pre rastliny nebezpeény?

Svoju odpoved' zdévodni:
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Metodicky list

Mikroorganizmy ako bioindikatory Cistoty vody — pozorovanie
mikroorganizmov vo vzorkach vody s vyuzitim Ziackeho mikroskopu.
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Nazov témy:

Mikroorganizmy ako bioindikatory Cistoty vody

Tematicky celok:

Podmienky Zivota a vztahy organizmov

Roénik: (A)smy
Predmet: Bioldgia
Ciele:

Kognitivhe — Definovat negativny vplyv eutrofizacie pre Zivot organizmov.
Uviest tri priklady negativnej ¢innosti ¢loveka na Zivot vodnych organizmov.
Vymenovat tri bioindikatory Cistoty vody. Identifikovat organizmy pritomné
vo vzorkach vody. Uréit kvalitu ¢istoty vody na zaklade bioindikacie.

Afektivne — Dodrziavat bezpecnostné predpisy pri praci s mikroskopom.
Uvedomit si vyznam ochrany vodnych zdrojov.

Psychomotorické — Zhotovit preparaty vzoriek vody. Spoznat organizmy
pritomné vo vzorke. Vytvorit nakres a zdznam z pozorovania. Graficky
znazornit druhové zastupenie plankténu vo vzorkach.

KlGcové pojmy:

Cinnosti ¢loveka, znetistenie vody, eutrofizacia, mikroorganizmus,
bioindikator, Cistota vody

Vstupné vedomosti
Ziaka:

Vyskyt vody na Zemi. Vodné organizmy. Planktén vo vode. Vplyv ¢loveka na
stav vodnych tokov. Znecistenie vody. Eutrofizacia a jej dosledky na Zivot
organizmov vo vode.

Medzipredmetové
vztahy a prierezové témy

Environmentalna vychova

Didaktické prostriedky:

Mikroskop pre Ziaka, potreby na mikroskopovanie, vzorky vody z akvaria,
potoka, rieky, mlaky, studne, rybnika

Organizacné formy:

Vyucovacia hodina, Praca vo dvojiciach

Typ vyucovacej hodiny:

Prakticka aktivita

Vyucovacie metady:

Motivacny rozhovor, pozorovanie, problémova tloha

Cas: 2 vyucovacie hodiny
Prilohy: Pracovny list, tabulka Cistoty vody, prehlad bioindikatorov
Autor: Ing. Mariana Petikova

Teoreticky Gvod pre ucitel'a:

Voda je zdkladnou podmienkou Zivota. Vo vode vznikol Zivot, je nevyhnutna pre Zivot ¢loveka

aj dalsich Zivych organizmov. Bez vody sa neda zit, preto si zasluhuje pozornost a ochranu. Vodné toky

su znecistované vypustanim odpadovych véd z priemyselnych podnikov, verejnych kanalizacii,

rozpustanim Skodlivych latok v pbéde a ich presakovanim do vody — zvlast do spodnych vod

(pochadzajuce z polnohospodarskej ¢innosti), a Unikom chemikalii pri ekologickych havariach.

Znedistovanie vodnych tokov organickym znecistenim spOsobuje zvySovanie mnozstva zivin -

eutrofizaciu, ¢o vedie k premnozZeniu rastlinného planktdnu (rias a sinic). Dosledkom je vyrazny ubytok
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kyslika, ktory je spésobeny odburavanim tychto biologicky rozlozitelnych latok. Nizky obsah kyslika vo
vode zapricinuje thyn vodnych Zivocichov. Bioindikatory su organizmy, ktorych zivotné funkcie suvisia
s faktormi prostredia tak uzko, Ze mozu sluzit ako ich ukazovatele. Bioindikator mézeme definovat ako
organizmus, druh alebo biotické spolo¢enstvo, ktory svojim vyskytom ¢i nadmernym rozmnozenim
(pozitivny indikator), alebo nepritomnostou ¢i znizovanim poctu (negativne indikatory) , kondiciou
alebo chovanim nam odraza stav Zivotného prostredia. Sledovanim zastupenia rastlin a Zivocichov
mozZeme zistit stupen znecistenia vody. Ako bioindikatory sa vyuZivaju zastupcovia z riSe rastlin,
Zivocichov, hub aj baktérii. Pre ucely samostatného pozorovania v skolskom laboratériu sme vybrali
planktdn — subor organizmov volne sa vzndsajucich vo vode.

Cielom ulohy je oboznamit Ziakov s metodikou vyuzitia bioindikatorov, nejde o dosiahnutie
presnych vysledkov. Touto problémovou Ulohou ziskaju Ziaci sice len orientacny vysledok, ale
precvic¢uju svoje zru€nosti pri praci s mikroskopom a zaroven musia ziskané vysledky interpretovat.
Ucitel voli mnozstvo vzoriek aj druhy vod. MézZe sa zamerat na porovnanie teclcej a stojatej vody,
alebo iba viacerych vzoriek z rieky a pod. Obmenou mdze byt aj praca v skupinach, ktoré budud pracovat
na rovnakych vzorkach.

Struktira vyucovacej hodiny:

V Uvode vyucovacej hodiny oboznami uditel Ziakov s cielom praktickej aktivity — zistit na
zaklade pritomnosti vyskytujucich sa druhov (tzv. bioindikatorov) kvalitu vody vo vybranych vzorkach.
Ucitel vysvetli Ziakom pojem bioindikator, rozoberie so Ziakmi problém znedistovania vody,
eutrofizacie a Uhynu vodnych organizmov.

Nasledne ucitel upozorni Ziakov na bezpecnost pri praci s mikroskopom, rozda Ziakom
pracovné listy (vid. Priloha €. 1), necha Ziakom priestor na precitanie postupu prace a uloh. Zodpovie
na pripadné nejasnosti a otazky zo strany Ziakov, tykajlce sa postupu prace. Ziaci potom samostatne
pracuju na ulohach vo dvojiciach a navzdjom si pomahaju. Svoje vysledky zaznamenavaju do
pripraveného pracovného listu (vid. Priloha ¢. 1).

Na overenie Cistoty vody bude sluZit obrazkova priloha - Prehlad bioindikatorov pre pomoc stanovenia
biologickej kvality (Cistoty) vod (vid. Priloha ¢. 3) a tabulka na vyhodnotenie Cistoty vody (vid. Priloha
¢. 2).

Postup prace:

1. Kvapni na podlozné sklicko kvapku vody z akvaria.

2. Prikry krycim sklickom a pozoruj pri malom zvacSeni organizmy, ktoré tvoria plankton.
Vsimaj si tvar tela a spésob pohybu.

. Pokus sa odhadnut (popripade spocitat) mnoZstvo organizmov.

. Pozorované organizmy skus jednoducho zakreslit.

. Pouzi obrazkovu prilohu a urdi jednotlivé druhy.

(o) IV B S SNV

. Pomocou tabulky Cistoty vody odhadni biologicku kvalitu (cistotu) vody a prirad vzorke
zodpovedajucu triedu Cistoty.

~

. Tento postup opakuj aj s ostatnymi vzorkami.
8. Ziskané Udaje vyhodnot a spracuj do tabulky.
9. Vyhodnot druhové zastupenie planktdnu vo vzorkach a Udaje spracuj graficky.
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Analyza nameranych udajov:

Mnozstvo druhov vo vzorkach

6

5

4

3

2

1

0 T T T T T )

Vzorka 1 Vzorka 2 Vzorka3 Vzorka 4 Vzorka 5 Vzorka 6

Zaver pozorovania:

Na zdklade pozorovania mikroorganizmov v jednotlivych vzorkach vody zistovali Ziaci pritomnost
a mnozstvo mikroorganizmov - bioindikatorov. Vysledky zisteni porovnali s Udajmi v tabulke na
hodnotenie kvality vody a posudili ¢istotu vody odobranych vzoriek.

Zdroje:
http://praktikabiologie.moxo.cz/.../rybnik akt 2014.pdf

http://mikrosvet.mimoni.cz/ulohy/43-mikroorganismy-jako-bioindikatory-1-tekouci-vody
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Prilohy :

Priloha €. 1:

Pracovny list Ziaka
FEmaMksrganzy akobiinditory isory voy

Zistovanie kvality vody vyuzitim bioindikatorov ¢istoty vody

mikroskop, podlozné sklicko, krycie sklicko, kvapkadlo, preparacna ihla, vzorky vody z akvaria,

potoka, rieky, rybnika, mlaky, studne

=

. Kvapni na podloZné sklicko kvapku vody z akvaria.

2. Prikry krycim sklickom a pozoruj pri malom zvaéseni organizmy, ktoré tvoria planktoén.
Vsimaj si tvar tela a sp6sob pohybu.

. Pokus sa odhadnut (popripade spocitat) mnoZstvo organizmov.

. Pozorované organizmy skus jednoducho zakreslit.

. PouZi obrazkovu prilohu a urdi jednotlivé druhy.

. Pomocou tabulky ¢istoty vody odhadni biologicku kvalitu (cistotu) vody a prirad vzorke
zodpovedajucu triedu Cistoty.

. Tento postup opakuj aj s ostatnymi vzorkami.

. Ziskané udaje vyhodnot a spracuj do tabulky.

. Vyhodnot druhové zastupenie planktdnu vo vzorkach a Udaje spracuj graficky.

a U1 A~ W

O 00 J

Vzorka ¢.1 voda z akvdria Vzorka ¢.2 voda z potoka
Nakres: Nakres:
MnozZstvo organizmov: MnozZstvo organizmov.
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Vzorka ¢.3 voda z rieky Vzorka ¢.4 voda z mlaky

Nakres: Nakres:
MnoZstvo organizmov: MnoZstvo organizmov:
Vzorka €.5 voda zo studne Vzorka €.6 voda z rybnika
Nakres: Nakres:
MnozZstvo organizmov: MnozZstvo organizmov:
Tabulka
Vzorka Bioindikatory vo vzorke Mnoistvo Kvalita vody

C.1 voda z akvaria

C.2 voda z potoka

C.3 voda z rieky

C.4 voda z mlaky

C.5 voda zo studne

C.6 voda z rybnika

Grafy
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1. Ako sa lisili vzorky stojatej a tecicej vody? Porovnaj akost, pocetnost druhov, pritomnost

bioindikatorov.
2. Ktory druh organizmov bol najpocetnejsi?
3. Porovnaj vzorku vody z akvaria a rieky.
4. Ktoru vzorku vody si oznacil ako najcistejsiu?

5.V ktorej vzorke vody bolo najviac pritomnych bioindikatorov?

Priloha €. 2

Trieda Akost vody Biologicky stav
Cistoty

Charakteristika

l. l.a velmi Cista oligosaprobionté

velmi malo organickych Iatok, velmi
mdlo mikroorganizmov, pramene,
horné toky potokov a riek

I.b Cista R - mezosaprobionté

mdlo organickych latok, vysoky
obsah kyslika, ndrocnejsie
mikroorganizmy (niektoré rozsievky,
krasivky), riecky, jazera

Il. znecdistena R —mezosaprobionté
o - mezosaprobionté

vy3Si obsah Zivin, dostatok kyslika,
velka biodiverzita rias — zelenivky,
rozsievky a krasivek, rybniky, rieky,
priehrady

Il velmi znecistend o - mezosaprobionté

vy$si obsah Zivin, nizsi obsah kyslika,
z mikroorganizmov prevazuju
heterotrofné prvoky, maximdine
prirodzené znecistenie povrchovych
véd; vody umelo znecistené
(kontaminované odpadovymi
vodami)

V. velmi silne znelistena | polysaprobionté

vysoky obsah Zivin, velmi nizky
obsah kyslika, prevladaju baktérie a
dalsie saprofytické organizmy (napr.
nalevnici), vody s vysokym podielom
odpadovych véd, stabilizacné
nddrZe, akumulacné rybniky apod.
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Priloha ¢. 3

_oc stanovenia biologickej kvality (Cistoty) vod

Indikatory oligosaprobiontného spolocenstva

1. hneda riasa — rozsievka Tragillaria 2. zelena riasa 3. zelenad riasa — kadernatka

4. plosténka potocni 5. zelend riasa — jafmatka 6. zelena riasa — Zabi vlas

7. hneda riasa — rozsievka Cyclotella 8. zelend riasa — jafmatka 9. larva jepice

10. vifrenka 11. larva poSvatky 12. ervena fasa 13. hnédd fasa — rozsievka Tabellaria

Pozn. Za indikdtor z tejto skupiny méZme povaZovat aj blesivce potocniho (nie je na obrdzku)
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Indikatory B -mezosaprobiontného spolo¢enstva

1. slavinka obecnd 2. hneda riasa — rozsievka Asterionella 3. hneda riasa —rozsievka Melosira
4. larva jepice 5. zelend riasa — jafmatka 6. virnik 7. slunivka 8. zelena riasa fetizovka
9. hneda riasa — rozsievka Meridion 10. larva chrostika 11. ploSténka usata

12. zelend riasa Sroubatka 13. zelena riasa Pediastrum
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Indikatory a-mezosaprobiontného spolocenstva

1. vIaknita sinice 2. vifenka 3. bobovka 4. hnedd riasa — rozsievka 5. mrskavka
6. larva branénky 7. hneda riasa — rozsievka 8. bicikovec — bodo 9. pijavka

10. mlz okruzanka 11. ledvinovka
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Indikatory polysaprobiontného spolocenstva

1. baktéria 2. baktéria 3. baktéria 4. baktéria 5. larva pakomara 6. krdsnoocko
7. menavka 8. vitenka 9. nalevnik 10. vifnik 11. niténka 12. zelena riasa

13. bic¢ikovec 14. bobovka 15. larva pestfenky
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